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WPROWADZENIE

Dziecko, u ktérego rozpoznano autyzm, nie jest zdolne do naturalnego udzia-
tu w zyciu rodziny oraz w zyciu szkoly, nie potrafi nawiaza¢ kontaktu z réwies-
nikami, nie potrafi si¢ z nimi porozumieé. Problemy w sferze komunikacji
werbalnej negatywnie wplywaja na jego rozwéj ogélny.

Zdolno$¢ doswiadczania §wiata przy jednoczesnej mozliwosci werbalizowa-
nia mysli, odczué i pragnien warunkuje samodzielnos¢ cztowieka w przezy-
waniu, rozwoju, istnieniu. Kontakt z drugim czlowiekiem wymaga wstucha-
nia si¢ w jego stowa i potrzeby. [...] Bez stéw/komunikacji nie jest mozliwe
poznanie mysli drugiego cztowieka'.

Znaczna czgé¢ populacji nie jest zdolna do petnej komunikacji z uzyciem
mowy. S3 to osoby catkowicie pozbawione zdolno$ci méwienia lub te, kt6-
rych mowa nie spetnia wszystkich funkeji komunikacyjnych, dlatego tez moga
one potrzebowa¢ niewerbalnych sposobéw komunikagji, ktére stalyby si¢
uzupelnieniem badZ substytutem mowy’. Problem porozumiewania si¢ dzie-
ci z autyzmem wplywa bezposrednio na caloksztalt ich relacji z otoczeniem.

1

E. Kochanowska, J. Skibska, J. Wojciechowska, Indywidualne potrzeby dziecka — ucznia z au-
tyzmem. Komunikacja — interakcje spoteczne — edukacja, ,Konteksty Pedagogiczne. Spektrum
autyzmu” 2013, nr 1, s. 30.

Zob. S. von Tetzchner, H. Martinsen, Wprowadzenie do wspomagajacych i alternatywnych
sposobdw porozumiewania si¢. Nauka znakdw oraz uzywania pomocy komunikacyjnych przez
dzieci, mlodziez i dorostych z zaburzeniami rozwojowymi, przet. A. Loebl-Wysocka, J. Galka-
-Jadziewicz, Warszawa 2002, s. 1.
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Brak mozliwosci przekazania swoich potrzeb i présb czgsto prowadzi do pta-
czu, agresji wobec innych oséb albo autoagresji.

Jednym z podstawowych zadani w edukacji dzieci ze spektrum autyzmu jest
zaproponowanie odpowiedniego systemu porozumiewania si¢. Rozwijanie
systemu komunikacji dziecka, tworzenie sytuacji sprzyjajacych temu rozwo-
jowi, opracowanie planu postgpowania odpowiedniego dla kazdego dziecka —
to zadania dla specjalistéw z zakresu komunikacji AAC. Tylko oni, uczac
dziecko efektywnych sposobéw przekazywania informacji, potrafig rozmawia¢
z nim w sposdb zrozumialy, przestrzegajac regut porozumiewania si¢’.

W niniejszym artykule zwrécg uwage na komunikacje dziecka z autyzmem,
wskaze, czym jest komunikacja wspomagajaca i alternatywna w edukacji dzie-
ci ze spektrum autyzmu, oraz opisz¢ propozycje systemu porozumiewania si¢
w zaleznosci od kompetendji ucznia.

KOMPETENCJE | DYSFUNKCIE KOMUNIKACYINE U DZIECKA ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Badania wskazuja, ze potowa populagji 0séb autystycznych nie méwi badz nie
komunikuje si¢ w spos6b zrozumialy z punktu widzenia spotecznego. Obec-
nie za jedna z najbardziej charakterystycznych cech autyzmu uwaza si¢ zabu-
rzenia w spofecznym uzywaniu jezyka méwionego i gestéw.

Zgodnie z kryteriami zamieszczonymi w DSM-V (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders) charakterystyczne w sterze komunikacji spoteczne;j
dla glebokiej postaci autyzmu (poziom 3 — wymagane bardzo istotne wspar-
cie) sa znaczne trudnosci w spotecznej komunikacji werbalnej i niewerbalnej,
powodujace powazne zaburzenia w funkcjonowaniu, a takze znaczaco ogra-
niczone umiej¢tnosci w inicjowaniu interakeji oraz minimalna wrazliwo$¢ na
ich inicjowanie przez innych. W obszarze wzorcéw zachowan typowe dla tego
poziomu sa: brak elastycznosci zachowan, ekstremalne trudno$ci w radzeniu
sobie ze zmianami, ograniczony/powtarzajacy si¢ repertuar zachowan znaczaco
zaklécajacy funkcjonowanie we wszystkich sferach.

Stednia posta¢ dysfunkgji (poziom 2 — wymagane istotne wsparcie) jest cha-
rakteryzowana przez wskazanie na deficyty w spotecznej komunikacji werbalnej
i niewerbalnej. Komunikacje¢ niewerbalng mozna opisa¢ jako dziwaczna. Sferg
zachowan wyrézniaja brak elastycznosci, trudnosci w radzeniu sobie ze zmianami.

3 M. Grycman, Porozumiewanie si¢ z dziecmi ze zlozonymi zaburzeniami komunikacji. Poradnik

nie tylko dla rodzicéw, Kwidzyn 2014, s. 48.
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Niski poziom zaburzeri z autystycznego spektrum (poziom 1 — wymagane
wsparcie) charakteryzuje si¢ brakami w komunikacji spotecznej, nietypowymi
i/lub nieefektywnymi wypowiedziami, trudnosciami w inicjowaniu interakgji.
Osoba na tym poziomie moze si¢ postugiwa¢ petnymi zdaniami i angazuje si¢
w komunikacje, ale nie umie zachowa¢ schematu interakcyjnosci i dlatego
jej proby wchodzenia w relacje z innymi s3 mato efektywne. Dla sfery zacho-
wan typowa jest nieelastyczno$¢, powodujaca zaktécenia, trudnosci w zmianie
dzialania®.

Zatem $cisty zwiazek z nieprawidlowosciami w kontaktach spotecznych
u dzieci autystycznych maja deficyty w zakresie zdolnosci komunikowania
si¢ z otoczeniem, dotycza one zaréwno porozumiewania si¢ werbalnego, jak
i pozawerbalnego’. Juz pod koniec lat szes¢dziesiatych XX wieku M. Rutter
przedstawit tezg, iz mowa jest sfera determinujaca rozwoéj kontaktéw spotecz-
nych i proceséw poznawczych, ktérych zaburzenia odpowiadajg za ztozonos¢
symptoméw autyzmu. Obecnie za jedng z najbardziej charakterystycznych
cech autyzmu wezesnodziecigcego uwaza si¢ zaburzenia w spolecznym uzy-
waniu jezyka méwionego i gestow®.

Podstawowe deficyty jezykowe w komunikowaniu si¢ dzieci autystycznych
mozna podzieli¢ na:

—  deficyty ilosciowe: brak mowy (z brakiem gestykulacji, z elemen-
tarng gestykulacja), opéznienie w mowie (krétkie [miesieczne],
dtugotrwale [wieloletnie]), ograniczona mowa (tylko taricuch: bo-
dziec — reakcja), bardziej zaawansowane, lecz ograniczone postugi-
wanie si¢ mowa (natychmiastowa, opézniona), odwracanie zaim-
kéw, neologizmy, metaforyczne uzywanie jezyka, nieodpowiednie
uwagi, jezyk stereotypowy, defekty w artykutowaniu;

—  deficyty jakosciowe: echolalia;

— deficyty w pragmatycznym uzywaniu j¢zyka: niezdolno$¢ do na-
przemiennego wystawiania si¢, brak komunikowania si¢ w sto-
sunku do dorostych, brak komunikowania si¢ w stosunku do

4 K. Markiewicz, Kompetencje i dysfunkcje komunikacyjne 0séb z ASD — wujecie rozwojowe,

[w:] Autyzm i AAC. Alternatywne i wspomagajace sposoby porozumicwania si¢ w edukacji oséb
z autyzmem, red. B.B. Kaczmarek, A. Wojciechowska, Krakéw 2015, s. 20.

B. Winczura, Dziecko z autyzmem. Terapia deficytow poznawczych a teoria umystu, Krakéw
2008, s. 31.

L. Bobkowicz-Lewartowska, Autyzm dzieciecy — zagadnienia diagnozy i terapii, Krakéw 2005,
s. 57.
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réwiesnikéw, niezdolnosé do symbolicznego uzycia przedmiotéw,
stabe uzywanie prozodii dla wyrazenia zamiaru, stabe wykorzysta-
nie bodzcéw wzrokowo-twarzowych do metakomunikacji’.

U niektérych dzieci zaburzenia mowy pojawiaja si¢ przed dwunastym mie-
sigcem zycia. U tych dzieci stabo wyrazone sg lub nie wystgpuja wokalizacja
odruchowa i gaworzenie. Rzadko objawiajaca si¢ u nich echolalia bezposred-
nia dotyczy powtarzania zazwyczaj pierwszych lub ostatnich sylab wyrazu.
Rozumienie mowy jest lepsze niz mowa czynna, ktéra pozostaje na etapie
wokalizacji odruchowej. W miar¢ dorastania wystepuja proste formy przekazu
niewerbalnego, okoto piatego roku zycia moga pojawi¢ si¢ pierwsze stowa,
ktére nie stuza komunikacji interpersonalnej. W péznej postaci autyzmu (po
dwunastym miesigcu zycia) dzieci przechodzg przez fizjologiczne fazy rozwoju
mowy. Potem nagle nast¢puje szybki regres mowy. Dziecko przestaje formu-
lowa¢ proste zdania i postuguje si¢ pojedynczymi wyrazami, ktére w coraz
mniejszym stopniu stuza komunikacji interpersonalnej, pojawia si¢ echolalia
odwleczona i bezpo$rednia.

Dzieci z autyzmem opanowuja jezyk w sposéb bardzo sztywny i schematycz-
ny. Uczac si¢ znaczenia stéw, wiaza je z konkretnymi obiektami, np. wyraz ,,pan”
moze zosta¢ skojarzony z konkretnym mezczyzna, a ,kot” z konkretnym kotem.

Stereotypie jezykowe to kolejny problem wystepujacy w mowie u dzieci
z autyzmem. Polegaja one na powtarzaniu stéw osoby dorostej, fraz, frag-
mentéw filméw czy reklam. Takie wypowiedzi dziecka zazwyczaj nie stuza
komunikowaniu sie.

U dzieci z autyzmem pojawiajg si¢ duze trudnosci w wyrazaniu oraz rozu-
mieniu komunikatéw niewerbalnych. Bardzo charakterystyczny dla nich jest
brak uzywania gestéw do kompensowania probleméw zwiazanych z komu-
nikacja werbalna. Wiele komunikatéw werbalnych wzmacnianych réznymi
srodkami niewerbalnymi (mimika, gestami, balansowaniem cialem) ma cz¢-
sto charakter autostymulacyjny.

Charakterystycznym objawem jest réwniez niewlasciwa wymowa, czyli
tzw. prozodia. Cechuje si¢ ona nieprawidtowa tonacja, szybkoscia, glosnoscia
lub barwa glosu, a takze zaburzeniem rytmu, tempa wypowiedzi, a takze nie-
réwnomiernym zasobem sfownictwa. Uderzajace w wypowiedzi sa monotonia
i brak ptynnosci mowy, przerwy, skandowanie®.

7 Ibidem, s. 58.

8 Ibidem, s. 57—62; E. Pisula, Autyzm — przyczyny, symptomy, terapia, Gdansk 2010, s. 43-53.
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»Komunikacja jest elementem nawiazywania, podtrzymywania, ksztatto-
wania calego systemu poznawczego, jak i réwniez nabywania umiejetnosci
(kompetencji) spotecznych™.

Komunikacja jest podstawa do budowania prawidtowych relacji pomig-
dzy dzieckiem a rodzicem, rodzeistwem czy nauczycielem, daje poczucie
bezpieczefistwa, pozwala na wypowiadanie swoich opinii, mysli i pragnien,
uczestniczy¢ w zyciu spofecznym, warunkuje samodzielno$é¢ w rozwoju czto-
wieka.

WSPOMAGAJACA | ALTERNATYWNA KOMUNIKACIA Z DZIECKIEM
ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Rozwijanie zdolno$ci komunikowania si¢ werbalnego oraz niewerbalnego jest
jednym z podstawowych celéw wspierania rozwoju dzieci z autyzmem. Waz-
ne jest podjecie wezesnych oddziatywan terapeutycznych nastawionych na
komunikacje¢ wspomagajaca i alternatywna.

Komunikacja wspomagajaca i alternatywna (Augmentative and Alternati-
ve Communication — AAC) to ,wszelkie sposoby umozliwiajace osobom ze
ztozonymi potrzebami komunikacyjnymi przekazywanie i odbieranie komu-
nikatéw” .

»~Komunikacja wspomagajaca oznacza wszelkie dziatania, ktérych celem
jest pomoc w porozumiewaniu si¢ osobom niepostugujacym si¢ mowa lub
postugujacym si¢ nig w ograniczonym stopniu”'!, ,wzmacnia i/lub uzupetnia
mowg, pomaga w rozwoju mowy i jezyka oraz gwarantuje zastgpczy sposéb
porozumiewania si¢, gdy osoba nie zaczela méwi¢™"2.

»~Komunikacja alternatywna — znajduje zastosowanie, gdy osoba porozu-
miewa si¢ bezposrednio, twarza w twarz, inaczej niz za pomoca mowy, np.:

w oparciu o znaki manualne, znaki graficzne, pismo”"’.

7 J.J. Bleszyniski, Komunikacja os6b ze spektrum autyzmu — w poszukiwaniu najlepszych rozwiq-

zart, [w:] Autyzm i AAC..., s. 34.

M. Grycman, B.B. Kaczmarek, Podreczny stownik terminéw AAC (komunikacji wspomagajacej
i alternatywnej), Krakéw 2014, s. 347-348.

M. Grycman, Czym sq wspomagajqce sposoby porozumiewania sig, ,Biuletyn Stowarzyszenia
Mowi¢ bez Stéw” 2003, nr 1, s. 3.

S. von Tetzchner, H. Martinsen, Wprowadzenie do wspomagajacych i alternatywnych sposobéw
porozumiewania sig..., s. 7.

3 Ibidem.
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DONIESIENIA Z PRAKTYKI



156/ ANNA BORZECKA

Proces uczenia dziecka z autyzmem komunikacji wspomagajacej i alter-
natywnej musi przebiega¢ w sposéb zorganizowany i zaplanowany. ,Naj-
wazniejszym elementem jest diagnoza funkcjonowania dziecka, ocena jego
mozliwosci postrzegania, dziatania poszczeg6lnych zmystéw i integrowania
informacji zmystowych, ktére do niego docierajg’**. Nastgpnym krokiem jest
zaplanowanie dziatan, ktére nalezy podzieli¢ na nastgpujace etapy:

1. Wzbudzenie motywacji u dziecka do podejmowania kontaktu, a dalej
wsp6tpracy z nauczycielem (wzmacnianie wszelkich préb podejmowa-
nia kontaktu dziecka z nauczycielem, proponowanie zabaw z przed-
miotami, ktére dziecko szczegdlnie lubi i akceptuje, aranzowanie sy-
tuacji, ktére motywuja dziecko do podejmowania kontaktu z osoba
dorosta).

2. Nadawanie intencji komunikacyjnej dZzwickom, ruchom prezentowa-
nym przez dziecko.

3. Organizowanie wspSlnego pola uwagi, na przyktad poprzez zaintereso-
wanie dziecka przedmiotami.

4. Nauka funkcjonalnego wykorzystania przedmiotéw.

5. Podejmowanie prostych zabaw ruchowych z osoba dorosts.

6. Wprowadzanie w proces nauczania nazw przedmiotéw, ktére dziecko
zna z wlasnych doswiadczen, i wskazywanie ich zastosowania.

7. Nauka przekazywania wlasnych potrzeb na poziomie ,chce¢”/,nie
cheg” — préba wprowadzenia gestéw.

8. Zabawy naprzemienne®.

Nauczyciel planuje i udoskonala proces nabywania kompetencji komu-
nikacyjnych. Dzieci lubia by¢ doceniane i chwalone. Zadaniem nauczy-
ciela jest pobudzanie dziecka z autyzmem do zdobywania nowych umie-
jetnosci, ktdre znacznie wzbogaca jego zycie. Nalezy pamietaé, ze pracujac
z dzieckiem autystycznym, uczymy si¢ go i dla niego tworzymy rozwiazania.
U dzieci ze spektrum autyzmu ze wzgledu na ograniczone umiejgtnosci na-
$ladowania lub ich brak tatwiejsze wydaje si¢ uczenie komunikacji poprzez
symbole.

Wsréd wielu metod AAC jedna z bardziej popularnych na $wiecie stata si¢ me-
toda PECS (Picture Exchange Communication System). Polega ona na wymianie

" A. Wojciechowska, Metody komunikacji wspomagajacej i alternatywnej we wezesnym wspoma-
ganiu rozwoju dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, [w:] Autyzm i AAC...,s. 138.

15 Zob. ibidem.
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obrazkéw/symboli w celu porozumiewania si¢. Jest przeznaczona giéwnie dla
dzieci autystycznych oraz majacych inne problemy zwigzane z porozumiewa-
niem si¢, zwlaszcza w zakresie spontanicznego inicjowania komunikacji. Metoda
ta zaktada, iz wskazywanie symboli nie wymaga interakgji z rozméweca.

PECS powstat w 1989 roku, zostat stworzony przez Andrew Bondy’ego
i Lori Frost. Jego gtéwnym celem jest zwrécenie uwagi na moment inicjo-
wania rozmowy. Jedynym jego warunkiem jest pewna sprawno$¢ manual-
na. Metoda ta zaktada manipulowanie obrazkami. Oczywiscie ich wielkos¢,
grubo$¢ mozna dopasowaé do indywidualnych mozliwosci uzytkownika
w celu ulatwienia mu postugiwania si¢ tymi przedmiotami. Do PECS nie
jest przyporzadkowany zaden system symboli. Mozna uzywaé symboli PCS,
PIC, obrazkéw, fotografii, wlasnor¢cznych rysunkéw i innych. Zalezy to od
percepeyjnych i intelektualnych mozliwosci uzytkownika'

Przez caly czas wprowadzania PECS, korzystajac z réznych strategii, kon-
tynuuje si¢ pracg nad rozwijaniem mowy. Uczy si¢ intencji glosowej oraz
jezykowej. Proces ten przebiega podczas zajg¢ funkcjonalnych, nie w trakeie
wielokrotnego powtarzania przy stoliku. Nigdy nie wymusza si¢ mowy. Celem
tego dziatania jest nauka funkcjonalnego porozumiewania si¢. Kazdy uczen,
aby méc samodzielnie uczestniczy¢ w codziennych czynnosciach, musi opa-
nowa¢ kluczowe, funkcjonalne umiejgtnosci komunikagji.

Pierwsza grupa umiej¢tnosci kluczowych dotyczy komunikacji ekspresyw-
nej lub inaczej: efektywnego porozumiewania si¢ — tzn. umiejetnosci, ktérych
uczen uzywa, zeby skutecznie porozumiewa¢ si¢ z innymi. Do umiej¢tnosci
ekspresywnych zaliczajg si¢:

1. Prosba o wzmocnienia.

Prosba o pomoc.
Prosba o przerwe.
Wyrazanie ,nie” na pytanie ,,Czy chcesz... ?”.

SRS

Wyrazanie ,tak” na pytanie ,,Czy chcesz... 2.

Druga grupa umiejetnosci kluczowych dotyczy komunikacji receptywnej,
a wigc zagadnieri zwiazanych z reagowaniem uczniéw na komunikaty innych.
Do umieje¢tnosci receptywnych zaliczaja sie:

1. Reakeja na ,czekaj”.

2. Reakeja na zasygnalizowanie zmiany aktywnosci.

16 E. Przebinda, Picture Exchange Communication System, ,Biuletyn Stowarzyszenia Méwi¢ bez

Stéw” 2004, nr 4 (6), s. 3.
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3. Wykonywanie funkcjonalnych instrukeji.

4. Drziatanie zgodne z planem.

Trening porozumiewania si¢ za pomoca PECS zaczyna si¢ od dziatania
funkcjonalnego, ktére prowadzi ucznia do kontaktu z efektywnymi wzmoc-
nieniami (prosby). Nauczyciel musi najpierw okresli¢ — poprzez konsekwent-
ng obserwacj¢ — czego uczen chce. Dokonuje on ,,oceny wzmocnien”, na ktéra
sktadaja sie:

*  przeprowadzenie rozmowy z innymi znaczacymi osobami, np. rodzica-

mi, osobami pracujgcymi z dzieckiem;

e obserwacja dziecka w sytuacjach ,wolnego dostgpu” — np. obserwacja
tego, w co si¢ bawi dziecko, z kim si¢ bawi, co lubi jes¢, kiedy ma do-
step do réznych produktéw itp.;

*  przeprowadzenie formalnej oceny wzmocnien — okreslenie, ktére rze-
czy dziecko lubi bardziej niz inne, a wigc, ktére rzeczy beda najskutecz-
niejszymi wzmocnieniami.

Nauka PECS odbywa si¢ w szesciu fazach.

FAZA 1. Jak si¢ porozumiewad. Uczniowie ucza si¢ zamienia¢ pojedyncze

obrazki na przedmioty lub czynnosci, ktérych pozadaja w danej chwili.

FAZA II. Odlegto$é i cierpliwo$é. W dalszym ciagu uczniowie uzywaja
pojedynczych obrazkéw. W tej fazie ucza si¢ generalizowania nowej umie-
jetnosci. Generalizacja to wymiana obrazka na przedmiot lub czynnos¢, lecz
w innych niz poczatkowe miejscach, pomieszczeniach, z innymi osobami
i w zwickszonej odleglosci. Uczymy tu takze cierpliwosci i wytrwatosci w osia-
ganiu celu.

FAZA 111. Rozréznianie obrazkéw. Uczniowie uczg si¢ dokonywania wy-
boru spo$réd dwéch lub wigeej obrazkéw, aby otrzymad rzecz, o ktérg rze-
czywiscie prosza. Obrazki znajdujg si¢ w ksiagzce do komunikacji (w formie
segregatora), gdzie sa przyczepiane za pomoca rzepéw, dzigki temu sa tatwo
dostgpne w momencie porozumiewania sig.

FAZA IV. Budowanie zdaf. Uczniowie uczg si¢ konstruowania prostych
zdani na odczepianym pasku zdaniowym, uzywajac obrazka ,,Chcg”, a nastgp-
nie obrazka z przedmiotem, o ktdry prosza. Ucza si¢ rozbudowywa¢ zdania
poprzez dodawanie przymiotnikéw, czasownikéw i przyimkow.

FAZA V. Odpowiadanie na pytania. Uczniowie uczg si¢ uzywania PECS
w celu odpowiadania na pytanie ,,Czego bys chcial/chciata?”.

FAZA V1. Komentowanie. W tej fazie uczniowie uczeni sa komentowania
oraz odpowiedzi na pytania takie jak: ,Co widzisz?”, ,,Co slyszysz?”, ,,Co to
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jest?”. Ucza si¢ tworzenia nast¢pujacych zdan: ,Widzg...”, ,Stysze...”, ,Czu-
je...”, Tojest...” itp."”

Do podstawowych zalet PECS nalezy to, iz uczeni robi post¢py w nauce tg
metoda, poniewaz natychmiast otrzymuje nagrodg-wzmocnienie pozytywne
w postaci przedmiotu lub czynnosci, o ktére prosi. To pokazuje mu, ze jego
inicjatywa komunikacyjna przynosi efekt i pozwala osiagna¢ natychmiastowy
sukces, co motywuje go do dalszych wysitkéw. Bardzo wazne jest réwniez to,
ze to uczen podejmuje inicjatywe. Nie odpowiada on jedynie na pytania, jak
czgsto bywa w wypadku innych metod. PECS wplywa takze na rozwoéj wielu
umieje¢tnosci, takich jak koncentracja uwagi, oczekiwanie na zaspokojenie
potrzeby i inne'®.

Sukces w pracy ta metodg osiaga si¢ nie poprzez wypelnienie srodowiska
ucznia jak najwigksza liczba symboli, obrazkéw, piktograméw, ale poprzez
whasciwa nauke ich uzycia i przechodzenie we wlasciwym dla ucznia czasie
z jednej fazy do drugiej. Bardzo wazne jest réwniez przygotowanie i prze-
szkolenie najwigkszej mozliwej liczby 0séb w otoczeniu dziecka, wlaczanie ich
w nauke metody oraz informowanie na biezaco o jego osiagnieciach i aktual-
nie trenowanych umiejetnosciach®.

Bardzo istotne jest, aby dziecko mialo dostep do symboli w kazdej sytua-
¢ji codziennego zycia. Do porozumiewania si¢ nalezy wlacza¢ osoby z jego
otoczenia. Najpierw jednak trzeba zapewni¢ mu rézne ikony, ktdre mozna
zakupi¢ lub (przynajmniej czg$ciowo) wykona¢ samemu, a s to: rysunki czar-
no-biale i kolorowe, obrazy cyfrowe, fotografie i inne symbole.

KONKLUZJA

W niniejszym artykule ukazano problem porozumiewania si¢ z dzieckiem ze
spektrum autyzmu. Dziecko, ktére nie ma mozliwosci porozumiewania sie,
nie moze aktywnie uczestniczy¢ w zyciu rodzinnym, spotecznym czy edukacji.

W rozwazaniach zwrécono uwagg na kompetencje i dysfunkcje komuni-
kacyjne dziecka ze spektrum autyzmu. Wiele dzieci autystycznych nie méwi
badz nie komunikuje si¢ w sposéb zrozumiaty z punktu widzenia spofecznego.

17" Zob. L. Frost, A. Bondy, 7he Picture Exchange Communication System, przet. M. KaZzmierczak,
Gorzéw Wielkopolski 2013, s. 32-56.

18 7ob. E. Przebinda, Picture Exchange Communication System, s. 2.

19 7ob. eadem, Picture Exchange Communication System, ,Biuletyn Stowarzyszenia Méwi¢ bez
Stéw” 2005, nr 1,s. 7.
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Wazne jest podjecie wezesnych oddzialywan terapeutycznych nastawionych
na komunikacj¢ wspomagajaca i alternatywna. Nalezy pamictal, ze praca
z dzieckiem musi przebiegaé w sposdb zorganizowany i zaplanowany. Nauka
komunikacji AAC jest procesem dlugim, w ktérym sukcesy przeplatajq si¢
z porazkami, ale dzigki wspieraniu dziecka ze spektrum autyzmu mozliwe
jest coraz lepsze jego funkcjonowanie w $rodowisku rodzinnym i szkolnym.
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ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Streszczenie: W pracy przedstawiono problem porozumiewania si¢ z dzieckiem
ze spektrum autyzmu. Opisano kompetengje i dysfunkcje komunikacyjne oraz
wskazano na potrzebg zastosowania komunikacji wspomagajacej i alternatywnej
w pracy z takim dzieckiem. Sposréd wielu metod AAC wybrano metode PECS,
ktéra rozwija u dzieci ze spektrum autyzmu umiejetnos¢ komunikacji.

Stowa kluczowe: dziecko ze spektrum autyzmu, komunikacja wspomagajaca

i alternatywna (AAC), system PECS

AUGMENTATIVE AND ALTERNATIVE COMMUNICATION WHILE WORKING
WITH A CHILD DIAGNOSED WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS

Summary: The paper presents the problem of communicating with a child with
autism spectrum disorders. It describes the skills and dysfunctions of commu-
nication and indicates the need for communication which is augmentative and
alternative for working with an autistic child. Amongst the many methods, AAC
PECS method was chosen. In case of children with autism spectrum this system

develops communication skills and it enables to achieve great successes.

Keywords: child with an autism spectrum, augmentative and alternative com-
munication (AAC), PECS system



