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WPROWADZENIE

Rosnaca liczba dzieci i mtodziezy z problemami szkolnymi rodzi potrzebe
ciaglego doskonalenia i wzbogacania warsztatu pracy przez pedagoga. Tera-
peuta stale staje w obliczu nowych zjawisk dotyczacych pracy z dzie¢mi i mto-
dzieza, ktére pociagaja za soba kolejne trudnosci edukacyjno-wychowawcze.
Pracujacy w zawodzie pedagodzy sa pod ogromna presja $rodowiska szkolne-
go, rodzicéw, a przede wszystkim samego ucznia wymagajacego od terapeuty
catkowitej uwagi i po$wigcenia. Znajomo$¢ réznorodnych metod terapeu-
tycznych daje pedagogom wachlarz mozliwosci oddziatywan pedagogicznych
w pracy z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Aby wyjs¢ na-
przeciw potrzebom dzieci i mfodziezy z problemami w uczeniu si¢, na etapie
studiéw pedagogicznych studenci poznajg réznorodne metody pracy z dziec-
kiem. Jedna z nich jest metoda Kinezjologii Edukacyjnej — budzaca wiele
kontrowersji w srodowisku polskich pedagogéw i terapeutéw.

KINEZJOLOGIA EDUKACYINA

Kinezjologia edukacyjna swoja nazwe zawdzigcza prekursorom tej me-
tody — Paulowi i Gail Dennisonom. Termin ten powstal z potfaczenia
stéw: kinematos (gr.) — ruch, logos (gr.) — mowa, stowo i educatio (fac.) —
edukacja, wychowanie, wyksztatcenie'. Dostownie pojecie to oznacza edu-
kacje¢ przez ruch. Metoda ta bazuje na holistycznym modelu czlowieka,

I C. Grzywniak, Kinezjologia edukacyjna. Metoda wspomagania rozwoju i terapii psychomotorycz-

nej, Krakéw 2006, s. 22.
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wedtug ktérego umyst i ciato stanowia cato$¢”. Kinezjologia Edukacyjna
zdaniem jej twércy, Paula Dennisona, ,obejmuje wiedz¢ o ruchu i moz-
liwos$ciach stymulacji réznych funkcji psychicznych przy wykorzystaniu
naturalnych ruchéw catego ciata. Jej celem jest wspomaganie proceséw
uczenia sig, a takze poszukiwanie wiedzy o sobie samym i przeszko-
dach umozliwiajacych rozwdj i dazenie do wybranych celéw”®. W zato-
zeniach metoda ta ma poprawiaé i stymulowad efektywno$¢ uczenia sie.
W ramach Kinezjologii Edukacyjnej stosowana jest metoda Gimnastyki
Moézgu, ktéra polega na regularnym wykonywaniu prostych zaplano-
wanych i wbudowanych w program terapii ¢wiczerd. Opiera si¢ ona na
zalozeniu, ze ruch jest naturalnym procesem aktywnosci cztowieka i wa-
runkiem jego prawidlowego funkcjonowania psychicznego i fizycznego®.
Zdaniem autoréw metody

przewidywane umiejgtnosci nabywane w wyniku stosowania zabiegéw
w zakresie Gimnastyki Mézgu to: ozywienie i uaktywnienie naturalnych
mechanizméw samoregulacji pracy mézgu; zwigkszenie pozytywnych
motywacji do uczenia si¢ i zdobywania wiedzy, rozwijania umiej¢tnosci;
wzmocnienie wiary we whasne sity i mozliwosci; zwigkszenie zakresu pa-
mieci i koncentracji; usprawnienie analizatoréw wzrokowego i stuchowe-
go; polepszenie koordynacji wzrokowo-ruchowej — usprawnienie matej
i duzej motoryki; usprawnienie jednosci mysli i ruchu; likwidacja zbed-
nych ruchéw dodatkowych; udoskonalenie integracji polaczeri prawej
i lewej pétkuli mézgu oraz catosciowego odbioru’.

Kinezjologia Edukacyjna jest jedna z wielu metod terapeutycznych sto-
sowanych w terapii pedagogicznej, a jednoczesnie jedna z niewielu budza-
cych tak ogromne kontrowersje na gruncie nauk spotecznych. Wydaje sie,

2 H. Nikodemska, Praktyczne zastosowania kinezjologii edukacyjnej, [w:] Kinezjologia eduka-

cyjna — wsparcie dla uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Nauka radosnego uczenia
sig, red. S. Masgutowa, W. Brejnak (Biuletyn Informacyjny Polskiego Towarzystwa Dysleksj,
nr 21), Warszawa 2002, s. 40.

C. Grzywniak, Kinegjologia edukacyjna. Metoda wspomagania..., s. 22.

B. Gordzelewska, Kinezjologia edukacyjna jako wsparcie dla uczniéw o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych, [w:] Terapia pedagogiczna, t. 2, red. E.M. Skorek, Krakéw 2004,
s. 29.

> Ibidem, s. 32-33.
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ze ma ona tylu zwolennik6w® co przeciwnikéw’, a na famach czasopism
naukowych publikowane sa nowe doniesienia i argumenty kazdej ze stron®.
Powstaja réwniez monografie’, ktérych celem jest zweryfikowanie skutecz-
nosci stosowania tej metody w praktyce. Kinezjologii Edukacyjnej zarzuca
si¢ przede wszystkim zbyt szeroki zakres dziatania i brak jednoznacznych
dowodéw na skuteczno$é metody oraz stosowanych standardéw, zwraca sig
réwniez uwagg na ograniczenia w jej wykorzystywaniu'’.

Obecnie zajecia z omawianej metody sa prowadzone na kilku uczelniach
wyzszych w ramach kierunkéw pedagogicznych i studiéw podyplomowych.
Studenci poznaja jej podstawy teoretyczne oraz praktyczne. Zajecia maja cha-
rakter obiektywny, studenci zapoznajg si¢ zaréwno z zaletami, jak i zagroze-
niami stosowania metody w praketyce.

BADANIA WEASNE

Celem badan bylo przedstawienie stanowiska mtodych pedagogéw wobec
Kinezjologii Edukacyjnej.

Zob. C. Hannaford, Zmyslne ruchy, ktdre doskonalg umyst, przel. M. Szpala, Warszawa 1998;
eadem, Profil dominujqcy. Jak rozpoznac dominujgce oko, ucho, potkule mozgows, reke i noge,
Warszawa 2003; Kinezjologia edukacyjna — wsparcie dla uczniéw o specjalnych potrzebach edu-
kacyjnych. ..

Zob. Kinezjologia edukacyjna: nauka, pseudonauka czy manipulacja?, red. K. Korab, R. Bo-
rowiecka, E. Petrykiewicz, Warszawa 2008; T. Witkowski, Kinezjologia edukacyjna, czyli
nasz pierwszy kontakt z pseudonaukq w szkole, www.racjonalista.pl/kk.php/s,6900 [dostep:
05.05.2013].

Zob. B. Gordzelewska, Kinezjologia edukacyjna jako wsparcie.. ., s. 27-36; A. i L. Zwoletiscy,
O gimnastyce. .. tym razem mdzgu, ,Lider” 2001, 4, s. 26; A. i L. Zwoleniscy, O gimnastyce. ..
tym razem mdzgu, cz. 2, ,Lider” 2002, 1, s. 11; S. Malinowska, Kinezjologia edukacyjna,
»Zycie Szkoly” 2007, 9, s. 42-46; M. Machot\, Kinezjologia Edukacyjna. Wplyw metody na
poprawg uczenia sig oraz jej wartosci dla poradnictwa, ,Dyrektor Szkoly” 2006, 10, s. 45-47;
M. Meyer, A. Szecéwka, Kinezgjologia edukacyjna w pedagogice specjalnej — pomoc czy zagroze-
nie?, ,Szkota Specjalna” 2003, 1, s. 8-17.

H. Nikodemska El Tairy, Kinezjologia edukacyjna — fenomen skutecznosci, Wroctaw 20105
C. Grzywniak, Kinezjologia edukacyjna. Metoda wspomagania...; L. Koneberg, G. Forder,
Kinezjologia dla dzieci, Gdanisk 2009; M. Wojcik, Skutecznosé kinezjologii edukacyjnej w roz-
wijaniu umiejetnosci szkolnych uczniow z lekkim uposledzeniem umystowym, niepublikowana
praca doktorska, Lublin 2011.

J. Gladyszewska-Cylulko, Arteterapia w pracy pedagoga. Teoretyczne i praktyczne podstawy tera-
pii przez sztuke, Krakéw 2011, s. 68.
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Badania zostaly przeprowadzone w trakcie trwania dwéch lat akademic-
kich —2013/2014 i 2014/2015 — na dwéch grupach studentéw pedagogiki,
ktérzy w ramach planu studiéw poznawali metod¢ Kinezjologii Edukacyj-
nej w wymiarze 30 godzin. Zajgcia przeprowadzano w formie warsztato-
wej. Studenci zapoznali si¢ z podstawa teoretyczna omawianej metody, jak
réwniez stosowali ja w praktyce. Ponadto jedne warsztaty po$wigcono na
przedstawienie opinii na temat Kinezjologii Edukacyjnej. Prowadzaca zaje-
cia dbata o to, aby studenci dogltebnie zapoznali si¢ z wszystkimi argumen-
tami uzasadniajacymi przeciwne stanowiska w sprawie wykorzystywania
metody w praktyce.

W trakcie trwania semestru grupa studentéw stosowata na sobie nawzajem
omawiang terapi¢, odbywalo si¢ to w formie warsztatéw. Zajecia przebiegaly
wedlug przygotowanych wezesniej scenariuszy napisanych zgodnie z zatoze-
niami Kinezjologii Edukacyjnej. Celem przeprowadzonych badan wiasnych
byta odpowiedz na pytanie: Czy studenci zastosujg poznang metode¢ Kinezjo-
logii Edukacyjnej w przyszlej pracy terapeutycznej?

Badaniami obj¢to 54 studentéw studiéw dziennych pedagogiki drugiego
stopnia po ukoniczonym trzydziestogodzinnym kursie Kinezjologii Edukacyj-
nej, wigkszo$¢ stanowity kobiety — w badaniu udzial wzicto zaledwie dwéch
mezcezyzn. Uczestnikéw poproszono o pisemne wyrazenie opinii na temat
poznanej metody wraz z odpowiedzig na pytanie, czy zastosuja metode Kine-
zjologii Edukacyjnej w przyszlej pracy terapeutycznej. Osoby te w niedtugim
czasie skonficza edukacje na poziomie studiéw magisterskich i by¢ moze roz-
poczng pracg zawodowa.

WYNIKI

Zaprezentowane ponizej wyniki dotyczace deklaracji studentéw odnosnie do
zastosowania omawianej metody w przyszlej pracy terapeutycznej wskazuja na
duze zainteresowanie nig. Co wigcej, wszyscy badani studenci wyrazali cheé
poznawania réznorodnych metod terapeutycznych, nawet budzacych kontro-
wersje w Srodowisku specjalistéw, jak w przypadku Kinezjologii Edukacyjnej.
Prawie 3/4 respondentéw opowiedzialo si¢ za wprowadzeniem metody do
swojego warsztatu terapeutycznego. Badani studenci w przewazajacej czgdci
oceniali metode Kinezjologii Edukacyjnej pozytywnie (85%) i wstgpnie wy-
razali gotowos¢ do jej wykorzystania w przyszlej pracy terapeutycznej z dzie¢-
mi i mlodzieza (74%). Jedynie 15% zdecydowalo si¢ nie zastosowaé metody
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w ogéle, natomiast 11%, pomimo pozytywnej oceny samej Kinezjologii Edu-
kacyjnej, wstrzymato si¢ od wyrazenia jednoznacznej opinii.

Wykres 1. Wykorzystanie Kinezjologii Edukacyjnej przez studentéw pedagogiki — przy-
sztych nauczycieli

Zastosowanie Kinezjologii Edukacyjnej n = 54

M studenci gotowi do
wykorzystania metody w pracy
terapeutycznej

brak zainteresowania metoda

m brak jednoznacznej opinii

7Zrédlo: badania whasne.

Wigkszos¢ 0s6b opowiadajacych si¢ za wprowadzeniem Gimnastyki Mézgu
do pracy z dzie¢mi i mlodzieza wyrazata watpliwos¢ co do natychmiastowego
jej wplywu na stan dzieci:

Metoda bardzo mi si¢ podoba i na pewno bedg ja stosowaé. Sa to bardzo
proste ¢éwiczenia i tatwe do wykonania dla dzieci nawet z duzymi deficytami.
Uwazam, ze moze nie jest to metoda, ktéra czyni cuda, ale ma pozytywny
wplyw chociazby na sfer¢ emocji i uczué¢ uczestnikéw terapii. Wiec dlaczego
by nie sprébowa¢? Ruch ma pozytywny wplyw na pracg umystu i catego
ciata, wigc warto ja stosowa¢. Bedg robi¢ to na pewno'.

Studenci zwracali uwage przede wszystkim na dostosowanie ¢wiczent do
mozliwosci i potrzeb dzieci i traktowali to jako zalet¢ metody: ,,Jestem zdania,
ze metoda ta, pomimo braku konkretnych i rzetelnych badari naukowych, jest
skuteczna jako metoda wspomagajaca terapi¢ pedagogiczna. Na pewno jej
elementy chciatabym stosowaé w pracy z dzie¢mi”. Szczegélnie podkreslano
zbawienny wplyw ruchu na zdrowie: , Jest to takze dobra zabawa (ruch przede
wszystkim)”; ,,Dzieci lubia ruch, jest to ich naturalna forma aktywnosci. Dla-
czego wigc tego nie wykorzystac?”;

"' Wzystkie zamieszczone w artykule wypowiedzi studentéw pochodza z ich pisemnych wypowiedzi.
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Kinezjologia edukacyjna — to metoda ciekawa, faczaca w sobie rozwéj umystowy
z rozwojem ruchowym. Potaczenie to wydaje mi si¢ cickawym aspektem
wsparcia wychowawczo-edukacyjnego zaréwno dla dziecka, jak i jego rodziny.
W przysztoéci zamierzam wykorzystywaé t¢ metodg pomimo burzy, jaka toczy
si¢ wokdt niej. Uwazam, ze ruch pozwala dziecku i rodzinie cieszy¢ si¢ z sukee-
séw i pomaga w przetamywaniu barier. Wedtug mnie metoda jest pozytywna.

W jednej z wypowiedzi mozna odnalez¢é pierwsze pozytywne do§wiadczenia
studentki w trakcie stosowania metody w pracy z dzie¢mi w wieku przed-
szkolnym: ,,Zastosuje kinezjologi¢ edukacyjna w pracy, poniewaz jest to dobra
metoda pracy z maluchami, co zauwazylam na niedawno przeprowadzonych
praktykach w przedszkolu”.

Badani wyrazali réwniez pewne watpliwosci co do poznanej metody.
Jednakze mimo to ich stosunek byt raczej pozytywny: ,Zastanawiam sig
nad wplywem tej metody i czy pozwala uzyskaé¢ wymierne efekty. Uwazam,
ze moze wspomagaé ogélny rozwdj dziecka, gtéwnie fizyczny”. W wypo-
wiedziach czgsto powtarzaty si¢ zapewnienia o wykorzystaniu tylko wy-
branych elementéw Kinezjologii Edukacyjnej w pracy pedagogicznej: ,,Jako
pelna terapie raczej nie, za to elementy kinezjologii mozna wprowadzi¢
jako ¢wiczenia $rédlekeyjne w edukacji wezesnoszkolnej”; ,Uwazam, ze
skoro nie szkodzi, to jesli bed¢ miata okazje prowadzi¢ terapie, moze pew-
ne ciekawe ¢wiczenia z tej metody wprowadze¢ do zajeé z dzie¢mi”; ,Mam
mieszane uczucia. Nie podoba mi si¢ amerykanski klimat tej metody te-
rapeutycznej — mieszanka wszystkiego. Jesli bede stosowad ja w pracy, to
tylko wybrane ¢wiczenia”.

Zastrzezenia wérod studentéw budza stabe ugruntowanie teoretyczne me-
tody, jak réwniez brak jednoznacznych wynikéw badan potwierdzajacych jej
pozytywny wplyw: ,Nie zastosuj¢ kinezjologii w pracy w najblizszej przy-
sztosci, gdyz wydaje mi si¢, ze moja wiedza i do§wiadczenie w pracy z dziec-
kiem sa za mate”; ,Nie zastosuj¢ kinezjologii edukacyjnej w przysztej pracy,
poniewaz ta metoda «nie przekonuje mnie» co do skutecznoséei”. Deklaracji
o niezastosowaniu Kinezjologii Edukacyjnej w przyszlej pracy byto zaledwie
osiem, jednakze tylko dwie osoby jednoznacznie odrzucity metode ze wzgledu
na brak badani naukowych potwierdzajacych jej skutecznos¢. Pozostale szes¢
0s6b w wypowiedziach nawiazywalo do catkowitej zmiany swojej przysztosci
zawodowej, ktéra nie bedzie zwiazana z praca pedagogiczna w szkole czy po-
radni: ,Uwazam, ze sama kinezjologia jest cickawa, ale nie bedg stosowata jej
w swojej pracy, bo nie zamierzam pracowaé w edukacji”.
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WNIOSKI

Pomimo toczacej si¢ dyskusji na temat zasadnosci nauczania metody Ki-
nezjologii Edukacyjnej na studiach pedagogicznych istnieje duze zapotrze-
bowanie na tworzenie warsztatu terapeutycznego przez mlodego pedagoga.
Obecnie ukonczenie studiéw powinno przygotowad absolwenta do wejscia
na rynek pracy, jak réwniez do wlasnej aktywnosci na nim, np. prowadze-
nia terapii w ramach wlasnej dziatalnosci. Znajomos¢ metod terapii znacznie
poprawia notowania mtodych pedagogéw w procesie rekrutacji oraz pomaga
w organizacji pracy diagnostyczno-terapeutycznej w pierwszej pracy w zawo-
dzie. Uczy réwniez krytycyzmu i budowania wiasnych opinii na temat do-
stgpnych na rynku metod terapeutycznych. Przykladem budowania wasnego
warsztatu oraz sposobem na wzbudzenie w sobie refleksji jest poznawanie
Kinezjologii Edukacyjnej jako metody kontrowersyjnej, ze wszystkimi opi-
niami na jej temat. Wazne jest stwierdzenie, ze kiedy jestesmy bezrefleksyjni,
»stajemy si¢ wiezniami kategorii, akceptujemy informacj¢ w formie, w jakiej
do nas dotarla, i w sztywny sposéb si¢ nia postugujemy”'?. Takie podejscie
w edukacji nie powinno istnie¢. Podawanie gotowych rozwiazan i wycinkéw
rzeczywistosci nie pozwala na ich przemyslenie, analize i krytyke.

Wazne, by w procesie edukacji motywowa¢ ucznia do nieakceptowania
wiedzy w sposob bezwarunkowy jako prawdy absolutnej, tylko ksztattowad
postawe sceptyka, kwestionujacego odbierane informacje. Kwestionowanie
polega¢ ma na kazdorazowym rozwazeniu informagji i uznaniu jej za wazna
lub nieistotna. Dzigki temu informacja nie jest kodowana w sztywnej for-
mie i w innych okolicznosciach moga by¢ uzyte jej alternatywne znaczenia®.

Takie podejscie powinno wystgpowa¢ na kazdym stopniu edukacji, szczegél-
nie w szkole wyzszej'“.

Z przeprowadzonych badari wynika, ze studenci sg zainteresowani stoso-
waniem metody w praktyce. Pomimo znajomosci wad metody oraz kontro-
wersji, ktére ona wzbudza, studenci wyrazaja che¢ sprawdzenia jej w prakeyce.
Gotowos$¢ do jej wykorzystania wyrazito 3/4 studentéw, a jedynie 11% oséb

12 A Wyrwal, Refleksyjnos¢ — powszechny element stylu zycia dorastajqcego cztowieka, [w:] Styl zycia
i zachowania prozdrowotne — wybrane konteksty, red. M. Swiderska, E6dz 2011, s. 482.

13 Ibidem, s. 429.

14 \W. Drézka, Refleksyjnos¢ w dziataniu spotecznym a pedagogika, [w:] Pedagogika w dziataniu
spolecznym, red. T. Dyrda, S. Scistowicz, Ostrowiec Swic;tokrzyski 2004, s. 71-84.

DONIESIENIA Z PRAKTYKI



70/ MARLENA DuDA

tacznie wstrzymato si¢ z deklaracja az do momentu poglebienia swojej wie-
dzy lub zapowiedziato wybidrcze stosowanie elementéw Gimnastyki Mézgu.
Zdecydowany sprzeciw wyrazily dwie osoby z o$miu zadeklarowanych jako
przeciwnicy metody, pozostali badani stwierdzili, ze nie beda stosowaé meto-
dy tylko ze wzgledu na zmiany planéw zawodowych.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, studenci wykazujg si¢ gotowoscia
do poznawania nowych sposobéw terapii, a tym samym checiag do budowania
whasnych warsztatéw terapeutycznych. Co wigcej, odznaczaja si¢ zdolnoscia
do krytycyzmu i wlasnej oceny poznanej metody.
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+LMYSLNE RUCHY, KTORE DOSKONALA UMYSt.." W OPINII STUDENTOW
PEDAGOGIKI — DYLEMATY WYBOROW

Streszczenie: Rosnaca liczba dzieci i mlodziezy z problemami szkolnymi rodzi
potrzebe ciaglego doskonalenia i wzbogacania warsztatu pracy przez pedagoga.
Znajomo$¢ réznorodnych metod terapeutycznych daje pedagogom wachlarz
mozliwoéci oddzialywan pedagogicznych w pracy z uczniem o specjalnych
potrzebach edukacyjnych. Aby wyj$¢ naprzeciw potrzebom dzieci i miodziezy
z problemami w uczeniu si¢, na etapie studiéw pedagogicznych studenci poznaja
réznorodne metody pracy z dzieckiem. Jedna z nich jest metoda Kinezjologii
Edukacyjnej — budzaca wiele kontrowersji w §rodowisku polskich pedagogéw
i terapeutéw. Celem artykulu jest zaprezentowanie stanowiska studentéw peda-
gogiki wobec Kinezjologii Edukacyjnej.

Stowa kluczowe: Kinezjologia Edukacyjna, studenci studiéw pedagogicznych,
metoda terapeutyczna

.SMART MOVES IMPROVING MIND..." IN THE OPINION OF STUDENTS OF PEDAGOGY —
DILEMMAS AND CHOICES

Summary: The growing number of children and young people with problems at
school requires continuous improvement and enhancement of skills on the side
of the teacher. Knowledge of a variety of therapeutic methods gives educators
a large range of possibilities for interaction with students with special educational
needs. To meet the needs of children and young people with learning difficulties,
students learn various methods of working with children. Among many methods
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is the one of the Educational Kinesiology — a method highly controversial among
Polish teachers and therapists. The aim of the article was to present the opinion

of pedagogy students of this very method.
Keywords: Educational Kinesiology, students of pedagogy, therapy method



