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Wprowadzenie

Cecha wspétczesnego spoteczenistwa informacyjnego i gospodarki opartej
na wiedzy jest konieczno$¢ nieustannego zdobywania nowej wiedzy i po-
glebiania tej juz posiadanej, potrzeba pracy nad soba w obszarze rozwijania
wlasnych kompetengji intelektualnych, spotecznych, moralnych. Dokonywa¢
si¢ to moze w toku dwdch nierozerwalnie ze soba zwigzanych proceséw: sa-
moksztalcenia i samowychowania. Oba te procesy zdaja si¢ istota postulo-
wanej dzi§ edukacji permanentnej, uczenia si¢ przez cate zycie. Wazne jest
to, by rozpoczely si¢ w jak najwczesniejszej fazie biegu zycia jednostki, co
uwarunkowane jest oczywiscie specyfika poszczegdlnych etapéw rozwojowych
cztowieka. W latach dorastania i wczesnej mtodosci istotg oddziatywari pe-
dagogicznych — w domu, szkole, w obszarach edukacji pozaszkolnej — zdaje
si¢ stopniowe przenoszenie akcentu z kierowanego ksztalcenia i wychowania,
z zewngetrznego motywowania jednostki (gtéwnie systemem kar i nagréd) na
wewnatrzsterowne procesy samodzielnej aktywnosci ksztatcacej i wychowaw-
czej. Okres adolescencji jawi si¢ tu jako wazny moment przejsciowy, decydu-
jacy dla dalszego rozwoju poznawczego, fizycznego, estetycznego i spoleczno-
-moralnego mlodego cztowieka.
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Samoksztafcenie i samowychowanie - ustalenia terminologiczne

Pojecia samoksztaltcenie i samowychowanie, cho¢ pokrewne i wymieniane
czgsto w literaturze przedmiotu obok siebie, réznig si¢ znaczeniowo. Zdaniem
badajacej ten temat Bogustawy Matwijéw, terminy te uzywane sg w waskim
i szerokim znaczeniu. I tak samoksztalcenie w waskim rozumieniu to dosko-
nalenie wlasnych sprawnosci poznawczych, proces zmian w sferze umystowej
dokonujacy si¢ w toku $wiadomie prowadzonego uczenia si¢ ze znajomoscia
zasad, celéw i metod (w odréznieniu od samouctwa, ktére oznaczatoby utrwa-
lanie wiadomosci i samodzielne uczenie si¢ bez znajomosci prawidlowosci
tego procesu); natomiast samoksztatcenie w rozumieniu szerokim to tyle, co
zdobywanie wiedzy i umiej¢tnosci, samodzielne ksztaltowanie wlasnych dys-
pozycji psychicznych i cech charakteru (Matwijéw, 1994). Wedtug Justyny
Pawlak (2009) samoksztalcenie to obszar dziatari autokreacyjnych cztowieka
zwiazany z ksztaltowaniem sprawnosci intelektualnej, koncentracji uwagi, pa-
migci, z rozwijaniem zainteresowan, ktdre stawac si¢ moga waznym skladni-
kiem motywacji wewngtrznej do dalszego rozwoju i doskonalenia. Autorka
pisze: ,O samoksztalceniu mozemy méwi¢ zaréwno wtedy, gdy dana oso-
ba samodzielnie uczy si¢ czegos, jak i wtedy, gdy w ramach nauki szkolnej
czy uniwersyteckiej Swiadomie stara si¢ poszerzal swoja wiedz¢ i wykraczaé
poza podany schemat czy program” (s. 105). Podejmowanie przez mtodego
cztowieka samodzielnej aktywnosci poznawczej — a wigc czynnosci zwigza-
nych z poszukiwaniem, gromadzeniem, przetwarzaniem oraz wytwarzaniem
wiedzy — zwigzane jest bezposrednio z zakresem i stopniem posiadanych
przez niego potrzeb poznawczych. Nalezycie ksztaltowane i wciaz rozwija-
ne (przez nauczycieli, rodzicéw, opiekunéw) potrzeby poznawcze mtodziezy
jawia si¢ jako warunek konieczny zaistnienia procesu samoksztalcenia, staja
si¢ one bowiem wlasciwosciami psychicznymi pobudzajacymi, ukierunkowu-
jacymi i organizujacymi wysilek intelektualny dorastajacego cztowieka.

Jesli samoksztatcenie traktowad jako dopelnienie proceséw zorganizowanego
ksztatcenia, to za kontynuacje¢ dziatant wychowawczych uzna¢ nalezy zjawisko
samowychowania, to jest samodzielng aktywno$¢ jednostki skierowana na for-
mowanie jej systemu postaw i systemu zinternalizowanych wartoéci. ,,Samo-
ksztalcenie bardziej wiaze si¢ ze zdobywaniem wiedzy w odréznieniu od samowy-
chowania, ktére kojarzy si¢ z doskonaleniem cech charakteru i postaw zgodnie
z uznawanymi celami i wartosciami” (Bereznicki, 2010, s. 181). Oba te procesy
s3 jednak ze sobg istotnie powiazane, jako ze aktywno$¢ samoksztalceniowa
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wspiera intelektualne ogarnianie §wiata i zachodzacych w nim przemian, a to
z kolei moze by¢ pomocne w procesie odkrywania przez jednostke wewnetrz-
nych zdolnosci do kreowania siebie i otoczenia (Lawton, Gordon, 1993).
Wasko rozumiane samowychowanie oznacza¢ bedzie proces zamian w sferze
moralnej, emocjonalnej, estetycznej, fizycznej polegajacy na rozwoju wasnych
dyspozycji kierunkowych, cech charakteru, postaw, na urzeczywistnianiu war-
tosci; samowychowanie w sensie szerokim odnosi si¢ natomiast do procesu roz-
woju osobowosci traktowanej jako catos¢, procesu wyboru i ksztaltowania wta-
snej drogi zycia, przeksztalcania osobowosci po linii ,ja” idealnego (Matwijéw,
1994). Zdaniem Zofii Matulki (1992) w toku samowychowawczej pracy mtody
cztowiek ksztattuje swoje poglady i przekonania, a wigc wiedzg pozwalajaca
mu odrézniaé prawdg od falszu oraz odniesienie tej wiedzy do $wiata wartosci.
Autorka ta stwierdza, ze: ,Samowychowanie ma doprowadzi¢ do przyswojenia
sobie hierarchii wartosci, wypracowania wartosciowych pogladéw, przekonari
i postaw, uksztattowania charakteru moralnego, polegajacego na zgodnosci po-
stgpowania, zgodnosci reakcji woli i reakeji emocjonalnych z przyjeta hierarchia
wartosci etycznych” (s. 147). Innymi dyspozycjami osobowymi, ktére wypra-
cowywaé mozna w toku samodzielnej aktywnosci wychowawczej sa — wedlug
Matulki — samodzielno$¢ myslenia, krytycyzm, umiejetno$é stawiania pytan,
uniezaleznienie si¢ od manipulagji i propagandy, szczeros¢ wobec samego siebie,
posiadanie niezafalszowanego obrazu §wiata i wlasnej osoby.

Matgorzata Bereznicka (2010) w ksigzce poswigconej wartosciom ksztatce-
nia celowo odrdznia dwa bliskoznaczne pojecia, uznawane przez niekt6rych
badaczy za nierozlaczne, i wskazuje na ,[...] poglebianie wiedzy przez sa-
moksztalcenie, natomiast samodzielne ksztattowanie cech osobowosci przez
samoksztattowanie” (s. 97). Z kolei cytowana wezesniej Matwijéw wysuwa
nast¢pujacy wniosek:

Wydaje sig, ze brak jednoznacznosci w powszechnym rozumieniu termi-
néw: samoksztatcenie i samowychowanie, jak réwniez dostrzegana i postu-
lowana koniecznos¢ integralnego pojmowania proceséw pedagogicznych
(bez wyraznego rozgraniczenia dziatan dotyczacych sfery umystu od dziatari
odnoszacych si¢ do sfery uczuciowej, moralnej, estetycznej i innych) spo-
wodowata pojawienie si¢ w jezyku pedagogicznym terminéw obejmujacych
swym zakresem cato$¢ dziatari autoedukacyjnych. (Matwijéw, 1994, s. 114)

Tak oto dochodzimy do pojecia samoksztattowania, ktére taczy w sobie
zaréwno samodzielna, niewymuszong zewngtrznie aktywnos¢ ksztaleaca, jak
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i od$rodkowa, wewnatrzsterowng aktywnos$¢ wychowawcza. Jak zauwaza Sta-
nistaw Palka, samoksztattowanie:

[...] zawiera w sobie nie tylko samoksztalcenie, ale i wszystkie inne formy
samodzielnej aktywnosci zewngtrznej i wewngtrznej jednostki, stuzace jej
stawaniu si¢ czlowiekiem, manifestujace si¢ w czynnym stosunku do siebie
i $wiata, w samowychowaniu, ktére przede wszystkim jako praca nad soba
wspiera si¢ na akceptowanych wartoéciach i stuzy realizowaniu tych warto-
$ci. (za: Matwijéw, 1994, s. 18)

W literaturze przedmiotu znalez¢é mozna wiele poje¢ pokrewnych pojeciu
samoksztattowania, czesciej dzi§ uzywanych, takich jak: autokreacja, auto-
edukacja, samorealizacja, samodoskonalenie si¢, praca nad soba, wychowanie
samego siebie, kierowanie samym soba, tworzenie samego siebie, samourze-
czywistnienie, autoformacja, samostawanie si¢. Pojecia te, cho¢ bliskie znacze-
niowo, akcentuja kazdorazowo nieco inny aspekt procesu samoksztattowania.

Wybrane przemiany okresu adolescencji - szanse i zagrozenia

Proces ksztattowania samego siebie znajduje swéj wazny moment w okresie
adolescencji, kiedy to dorastajacy cztowiek, jak zauwaza Mariola Bardziejew-

ska (2005),

[...] zaczyna gromadzi¢ i poszukiwa¢ nowe doswiadczenia fizyczne, spotecz-
ne i intelektualne po to, aby méc je samodzielnie uporzadkowa¢ i skonsoli-
dowa¢ w nowe wzorce i schematy, ktére lepiej przygotuja go do dorostego
zycia. Zanim jednak odnajdzie wlasng drogg i cel w Zyciu oraz zanim okresli
rolg, kedrg cheialby w $wiecie innych ludzi petni¢, zbierane doswiadczenia
poddaje licznym prébom i eksperymentom, aby upewnic¢ si¢ co do stuszno-

$ci podjetych wyboréw. (s. 346)

Wazne jest, by w tym czasie otoczenie spoteczne adolescenta podjgto préby
inspirowania go, zachgcania i motywowania do podejmowania dobrowol-
nej i samodzielnej aktywnosci poznawczej oraz autoformacyjnej. Samoksztal-
cenie i samowychowanie moze wyraznie wspomaga¢ mlodziez w procesie
odkrywania wlasnej tozsamosci, poszukiwania sensu zycia, ksztaltowania
$wiatopogladu. To wiasnie na tym etapie rozwojowym czlowieka rozpoczaé
ma si¢ wspomniane przesuniecie akcentu w edukacji — zorganizowane ksztal-
cenie kierowane ustgpowaé ma stopniowo miejsca samodzielnej aktywnosci
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intelektualnej, a oddziatlywania wychowawcze oparte na motywacji zewnetrz-
nej coraz $mielej przeradzaé si¢ maja w dobrowolna i osobista prace nad soba.
W mysleniu i osobowosci adolescenta zachodza powazne przemiany, pojawia
sie samowiedza, samo$wiadomoé¢, rozwija pojecie ,ja’ i autonomia, a prze-
bieg tych przemian w znacznym stopniu podlega samokontroli i ma charakter
$wiadomy (Gotek, Wysocka, 2011).

Przemiany dotyczace czynnosci poznawczych mlodziezy ujmowane sg
z punktu widzenia proceséw informacyjnych, ktére przebiegaja teraz szybciej
niz w mlodszym wieku szkolnym. Spostrzezenia dorastajacych sa w poréw-
naniu ze spostrzezeniami dzieci bardziej doktadne, wielostronne i ukierun-
kowane, co wiaze si¢ miedzy innymi z najwyzsza w ciagu zycia wrazliwo-
$cig zmystéw. Rozwija si¢ uwaga dowolna, ktéra wezesniej miata charakter
gléwnie mimowolny. Doskonali si¢ pamig¢ logiczna i dowolna, adolescenci
potrafig postugiwad si¢ juz réznymi sposobami zapamigtywania i moga utrzy-
maé w pamieci wigcej mysli niz miodsi uczniowie. Ponadto w analizowanym
okresie dorastania, pod wplywem intensyfikujacej si¢ nauki szkolnej, zacho-
dza zmiany w strukturze i funkcjach jezyka, obejmujace np. wzrost zasobu
stfownictwa, zrozumienie struktury gramatycznej jezyka, poznawanie odcieni
znaczeniowych poszczeg6lnych stéw i wyrazed. Mlodziez gimnazjalna i po-
nadgimnazjalna potrafi juz uzywa¢ stéw w znaczeniu potocznym i naukowym,
dostownym i przenosnym, to za$ sprzyja mlodzieficzej twérczosci (Gotek,
Wysocka, 2011). Dla wzmocnienia i nalezytego wykorzystania umystowe-
go potencjatu dorastajacego cztowieka istotne jest rozwijanie w nim w tym
szczegdlnym czasie zainteresowan poznawczych, rozumianych jako gotowos¢
do intelektualnego zajmowania si¢ danym przedmiotem, gotowos$¢ do sku-
piania si¢ na wybranych obszarach rzeczywistosci spotecznej, przyrodniczej,
kulturowej. Okres adolescencji uznaje si¢ za wazny etap ksztaltowania pasji
i zainteresowan poznawczych cztowieka, ktére bedzie on zaspokajat i rozwijat
w kolejnych okresach zycia, nadajac swojej dorostosci odpowiednia jakos¢.

Z rozwojem poznawczym dorastajacej miodziezy silnie wiaze si¢ jej rozwdj
spoleczno-moralny — interakeje z réwie$nikami i dorostymi oraz ksztattowanie
wlasnej struktury aksjologicznej i nastawient wobec §wiata. Uczucia spoleczne
mtodziezy znajduja wyraz migdzy innymi w tworzeniu zwiazkéw réwiesni-
czych w postaci paczki, grupy lub po prostu zwiazkéw przyjazni. W przypad-
ku rozdzwigku migdzy normami gloszonymi przez dorostych i przez grupe
kolegéw/kolezanek zwycigzaja z reguly zasady réwiesnikéw. Cheé kontroli ze
strony rodzicéw oraz wzrastajaca potrzeba swobody po stronie dorastajacych

PRACE POGLADOWE



9% / BARTtOMIE) GOLEK

rodza liczne obszary konfliktowe. Wazne jest to, by mlodziez w tym okresie
otrzymywata wyrazne wsparcie emocjonalne ze strony dorostych, wyrazajace
si¢ w akceptacji, zrozumieniu i pomocy w rozwigzywaniu sytuacji trudnych
i nowych. We wczesnej adolescencji rozwija si¢ i réznicuje zorganizowana
aktywnos$¢ spoteczna mtodych ludzi, zaréwno ta indywidualna, jak i grupowa.
Zwiazana jest ona najczgséciej z zainteresowaniami mlodziezy, z chaotycznymi
czgsto poszukiwaniami wlasnego miejsca wiréd réwiesnikéw, z realizacja wias-
nych pomystéw i pragnieri. Doskonalace si¢ wlasciwosci myslenia oraz zwigk-
szajace si¢ kontakty spoteczne adolescentéw wptywaja na ksztattowanie si¢ ich
postaw i przekonar, ktére stopniowo stawac¢ si¢ beda coraz stabilniejsze, przyj-
mujac postaé $wiatopogladu. Przemiany psychiczne wieku dorastania czynia
ten $wiatopoglad burzliwym i zmiennym, jego funkcje zaczynaja si¢ dopiero
rozwijaé. Swiatopoglad mtodziezy jest nie tylko wyrazem jej intelektualnego
ujmowania $wiata, ale takze ocena $wiata i zycia pod wzgledem sensowno-
$ci (Golek, Wysocka, 2011). Dorastanie jest ponadto okresem poszukiwania
swojego stosunku do Boga i religii, jest czasem buntu i podwazania trady-
Gji, pragnienia dobra idealnego. Charakterystyczne dla tej grupy rozwojowe;j
jest przyjmowanie zréznicowanych postaw i nastawieri wobec §wiata, zaréwno
postaw idealistycznych, jak i pogladéw nihilistycznych i ocen cynicznych.

Potrzeba aktywnosci samoksztatceniowej i samowychowawczej
wspétczesnej miodziezy

Wskazane wyzej przemiany okresu dorastania — w obszarze poznawczym,
moralnym, spotecznym i §wiatopogladowym — pociagaja za sobg istotne
wyzwania edukacyjne, réwniez te zwigzane z autoedukacja. Rozwijajace si¢
u miodego czlowieka sprawnosci i funkcje intelektualne oraz podejmowa-
ne przez niego réznorakie interakcje ze srodowiskiem spofecznym stawac sig
moga dobra plaszczyzna dla procesu samoksztatcenia. Istotne jest, by naj-
blizsze otoczenie zadbalo o wzbudzanie wéréd mtodziezy ciekawosci Swiata,
nalezyte ksztattowanie motywacji do niewymuszonego uczenia sig ,,dla siebie”.
Wazkim zadaniem dorostych jest stwarzanie podopiecznym okazji do ujaw-
niania i realizowania zainteresowan w wybranych przez nich dziedzinach oraz
wzmacnianie tychze zainteresowan poznawczych, a takze ,[...] modelowanie
pozytywnego nastawienia do siebie, wytrwatosci, inicjatywy, wspétpracy i tym
podobnych cech” (Bardziejewska, 2005, s. 402). Dojrzewajaca u mlodego

cztowieka samoswiadomos$¢, autonomia oraz ksztattujacy si¢ poglad na $wiat
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sprzyjaja samodzielnej pracy nad tworzeniem wlasnego zinternalizowanego
systemu wartosci, a wigc pracy samowychowawczej, wiele zalezy tu jednak
od przyjmowanych przez mlodziez ocen i nastawiert wobec siebie i innych, od
przyjmowanej wizji $wiata. Pozytywny obraz §wiata zachgca¢ bedzie mlodziez
do dziatania, do samodoskonalenia, za$ obraz negatywny (zwiazany z do-
strzeganiem chaosu, przypadku, braku logiki i uporzadkowania) przyczynia¢
moze si¢ do wyuczonej bezradnosci i rezygnacji z wysitku ksztattowania same-
go siebie. Jak pisze Bardziejewska (2005):

Zrédtem, z ktrego miody cztowiek czerpie informacje o obrazie $wiata, jest
przede wszystkim dom rodzinny, osoby, ktére uwaza za autorytet (nauczy-
ciele, duchowni, opickunowie grup, szefowie organizacji), sporo dowiaduje
si¢ od kolegéw, z ktdrymi przestaje, z lektur, wlasnych doswiadczen i prze-
mySleni oraz w znacznym stopniu ze srodkéw masowego przekazu (Interne-
tu, telewizji, czasopism itd.). (s. 365, 366)

Rozwdj intelektualny i spoteczno-moralny dorastajacej mtodziezy, a w tym
takze kwestia podejmowania przez nig aktywnosci samoksztatceniowej i sa-
mowychowawczej, w znacznym stopniu warunkowane sa srodowiskiem spo-
tecznym, w jakim mlody cztowiek wzrasta. Wazne miejsce zajmuje tu — obok
domu rodzinnego — szkota. Nauczyciele i wychowawcy organizowa¢ winni
takie dziatania edukacyjne, ktére beda stymulowa¢ mtodziez do podejmowa-
nia wysitku samodzielnej aktywnosci poznawczej i wychowawczej, do pracy
nad soba, do samodzielnego ksztattowania wtasnych dyspozycji poznawczych
i spoteczno-moralnych. Jak pisze Henryk Moroz (2005), ,Najwazniejsza rze-
cza w zawodzie nauczycielskim jest umiejetnos¢ zachgcenia swoich uczniéw
do stawiania pytan i szukania na nie odpowiedzi, nauczenia ich doskonale-
nia swojej osobowosci” (s. 230). Zdaniem Stanistawa Korczyriskiego (1999),
przeobrazeniom powinna podlega¢ funkcja dydaktyczna nauczyciela.

Rola nauczyciela jako jedynego Zrédta wiedzy i wartoéci powinna by¢ stop-
niowo zastgpowana rola organizatora procesu uczenia si¢, doradcy miodzie-
zy, przewodnika po $§wiecie informacji, wartosci kultury. Nauczyciel powi-
nien zmierza¢ do rozwijania zainteresowari poznawczych, samodzielnosci
mySlenia i twdrczej postawy ucznidw, wdrazaé postulat uczenia si¢ w ciagu
calego zycia. (s. 59)

Potrzebni sa nauczyciele o nowych niz dotad kompetencjach, rezygnujacy
z przekazywania i kontrolowania wiedzy na rzecz roli przewodnika po $wiecie
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informacji i $wiecie wartosci. Ten nowy postulowany typ nauczyciela Carl Ro-
gers okreslit terminem facylitatora — czyli takiego pedagoga, ktérego dziatania
maja na celu ,wyzwala¢ ciekawos¢é; pozwalaé jednostkom poszukiwaé w no-
wych kierunkach, ktére dyktowane sa przez ich wlasne zainteresowania; uwol-
ni¢ zmyst dociekania; pozostawi¢ swobodg dla pytan i poszukiwar; uznaé, ze
wszystko jest w procesie zmian” (za: Puslecki, 2002, s. 127). Nauczyciele i wy-
chowawcy, inspirujac uczniéw do samoksztaltowania, autokreacji, pomaga¢ im
beda w przezwycigzaniu szkodliwej a narastajacej dzi§ w spoteczeristwie orien-
tacji na cele i wartosci o wylacznie pragmatycznym i utylitarnym charakeerze.

Konkluzja

Potrzeba efektywnego wdrazania mtodziezy w procesy samoksztatcenia i sa-
mowychowania zdaje si¢ wzrasta¢ w epoce transformacji spoteczno-gospodar-
czej, w dobie gwattownych przemian kulturowych, przyspieszonych zmian
zachodzacych — jak trafnie zauwaza Anna Brzeziriska (2005) — jednoczesnie
na réznych poziomach zycia spolecznego. Autorka pisze:

Dla kontekstu transformacyjnego charakterystyczne sa wielos¢, réznorodnos¢
i zmienno$¢ ofert, wielka mobilno$¢, tak pojedynczych oséb, jak i catych grup
czy spolecznosci, i na skutek tego gwattowne poszerzenie pola eksploracji.
W owej wielosci ofert osoby nieprzywykte do sytuacji dokonywania wyboréw
moga si¢ zgubi¢ [...]. Ten nadmiar i zréznicowanie czgsto sa powodem trud-
noéci w podejmowaniu decyzji i dokonywaniu wyboréw, a ciagle pojawiaja
si¢ i sa promowane (takze — niekiedy agresywnie — reklamowane) nowe oferty,
ktdre wydaja si¢ atrakcyjniejsze od poprzednich. Naturalng zatem cecha epoki
transformacji jest skrécona perspektywa czasowa, skupianie si¢ na terazniej-
szo$ci, budowanie doraznych prognoz, brak dtugofalowego planowania, ko-
rzystanie z okazji i koncentracja dziatar [...] na tu i teraz. (s. 688)

W rozwoju dorastajacej mtodziezy grozi to zagubieniem, wycofaniem, rezy-
gnacja z pracy nad soba, przyjmowaniem nihilistycznej wizji $wiata spotecz-
nego i postaw cynicznych, ucieczka w ztudny $wiat rzeczywistosci kreowanej
przez media. Psychologowie zauwazajq dzi§ wéréd mtodych ludzi (i nie tylko)
niezdrowsa tendencj¢ do budowania wlasnych wizji (siebie, $wiata, innych
ludzi) na podstawie tresci czerpanych ze srodkéw masowego przekazu, gtéw-
nie z Internetu i telewizji, co prowadzi¢ moze do formowania tzw. tozsamo-
$ci medialnej (Bardziejewska, 2005). ,Mtody czlowiek nie poszukuje okazji
do konfrontowania w realnych sytuacjach wlasnej wizji $wiata i pozostaje na
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poziomie wyobrazen, ktére nie zawsze odpowiadaja realiom” (Bardziejewska,
2005, s. 367). Szansa na przezwycigzenie tych zagrozeri moze by¢ ksztatto-
wanie w mlodych osobach samodzielnosci poznawczej i zachgcanie ich do
krytycznego poznawania otaczajacej rzeczywistosci.

Powyisze rozwazania na temat samoksztalcenia i samowychowania mto-
dziezy — rozumianych jako istotne wyzwanie wspétczesnej edukacji — nie
wyczerpuja poruszanego zagadnienia, stanowi¢ moga punkt wyjscia do pro-
jektowania i prowadzenia badani empirycznych w podjetym temacie. Warto
poszukiwac istoty i réznorakich uwarunkowan procesu samoksztattowania
dorastajacego cztowieka i na tej drodze formutowaé wnioski dla prakeyki pe-
dagogicznej w zakresie pracy z miodzieza.
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Streszczenie: Cecha wspdlczesnego spoteczeristwa informacyjnego i gospodar-
ki opartej na wiedzy jest konieczno$¢ nieustannego zdobywania nowej wiedzy
i poglebiania wiedzy juz posiadanej. W epoce nadmiaru propozycji kulturo-
wych i zwigzanych z tym zagrozen szczegdlnej wagi nabiera potrzeba pracy nad
soba. Dokonywa¢ si¢ to moze w toku dwéch zwiazanych ze soba proceséw: proce-
su samoksztalcenia i procesu samowychowania. Proces ksztaltowania samego sie-
bie znajduje swoj wazny moment w okresie adolescencji, kiedy to zorganizowane
ksztatcenie kierowane stopniowo ustgpowaé ma miejsca samodzielnej aktywnosci
intelektualnej, a oddzialywania wychowawcze oparte na motywacji zewngtrznej
coraz $mielej przeradzaé si¢ maja w dobrowolng autoformacje. W inicjowaniu
i rozbudzaniu tych proceséw istotna jest rola nauczycieli i wychowawcéw.

Stowa kluczowe: mlodziez, samoksztalcenie, samowychowanie, samoksztatto-

wanie, nauczyciel

SELF=EDUCATION OF YOUNG PEOPLE AS A PRESENT DAY CHALLENGE

Summary: The common feature of modern information society and knowledge-
based economy is the need to continuously acquire new knowledge as well as
deepen the already possessed one in order to enhance self-development in the
area of intellectual, social and moral competence. To develop and to do one’s
tasks people should constantly learn and improve their skills and knowledge.
This can be obtained in the course of self-education process. The self-education
is an important aspect of the adolescence, when organized training gradually
gives way to more independent intellectual activity, and the impact of education
based on external motivation is increasingly replaced with voluntary and per-
sonal work on one’s self. There is the important role of the teacher in inspiring
self-study process of young people. Therefore, the modern teacher should have
developed cognitive competence connected with different areas of knowledge.

Keywords: youth, self-education, self-study, self-development, teacher



