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TEORETYCZNE | METODOLOGICZNE
POSZUKIWANIA W OBSZARZE PROBLEMATYKI
NIEPELNOSPRAWNOSCI — STAN BIEZACY

| PERSPEKTYWY ROZWOJU

THEORETICAL AND METHODOLOGICAL RESEARCH
IN THE AREA OF DSABILITIES — CURRENT STATE
AND DEVELOPMENT PROSPECTS

Streszczenie: Liczne zmiany spowodowane przemianami natury
paradygmatycznej oraz dodatkowo zaktécenia wywolane przez

COVID-19 doprowadzity do powstania w teorii, metodologii

oraz praktyce rewalidacyjnej rozwigzan nieco odmiennych od

tradycyjnych. Najbardziej pierwotne dla rozpatrywanych zagad-
nien stany ekologiczne, w jakich moga znajdowad si¢ organizmy,
to stan nadwyzki populacyjnej oraz stan niedomiaru populacyj-
nego. Pierwszy z wymienionych standw stat si¢ podstawa opra-
cowania teorii ewolugji, a drugi dat impuls do rozpatrywania

wielu zjawisk w konwencji samoorganizujacych sig systeméw,
co niewatpliwie wywarto wplyw na formowanie si¢ paradygma-
téw w obszarze rehabilitacji. Obecnie dominujacy paradygmat

humanistyczny i jego szczegétowe postacie stanowia podstawe

rozwoju badan i prakeyki zwigzanej z szeroko ujeta problema-
tyka niepetnosprawnosci. Weiaz pojawiaja si¢ nowe propozycje

w tym zakresie. Jedna z nich stanowi paradygmat wspierania

jakosci zycia os6b z niepetnosprawnoscia.



Keywords: Summary: A number of changes caused by paradigmatic

disability, paradigm, changes as well as additionally disturbed by COVID-19 have
adaptation, self- led to the emergence of solutions slightly different from the
organization, quality conventional ones in theory, methodology and practice of re-
of life support habilitation. The primary ecological states for the issues under

consideration in which organisms may be found are those of
population surplus and population shortage. The first of these
states became the basis for the development of the evolution
theory, while the second one served as an impulse to consider
a number of phenomena in the convention of self-organizing
systems, which undoubtedly influenced the formation of cer-
tain paradigms in the field of rehabilitation. Currently, the
dominant humanistic paradigm with its detailed forms con-
stitutes the basis for the development of research and experi-
ence related to the broadly understood issue of disability. With
new ideas being constantly generated, the one which has been
discussed in the article is the paradigm of the quality of life
support for people with disabilities.

O

Wprowadzenie

W ostatnich kilku dekadach w badaniach nad niepetnosprawnoscia poja-
wito si¢ wiele nowych watkéw. Przemiany mialy charakter gléwnie stopniowy,
z wyjatkiem zmiany spowodowanej przez COVID-19, ktéra wywolata nagle
przeobrazenia w caloksztalcie $wiatowej polityki i gospodarki, co niewatpliwie
rzutuje na funkcjonowanie wszystkich ludzi, takze 0séb z niepetnosprawnoscia.
W zwiazku z tym niektére starsze paradygmaty w obszarze niepetnosprawnosci
nie tylko ulegly naturalnemu procesowi transformacji, lecz takze musiaty zosta¢
zmodyfikowane przez wymagania pandemicznej rzeczywistosci.

Liczne zmiany spowodowane przemianami natury paradygmatycznej oraz
dodatkowo zaklécenia wywolane przez COVID-19 doprowadzity do po-
wstania w teorii, metodologii oraz praktyce rewalidacyjnej rozwiazan nieco
odmiennych od tradycyjnych. Trudne sytuacje i warunki wymagaja czesto nie
tylko znacznego wysitku, lecz takze nowych inicjatyw i podejmowania dziatan
praktycznych ukierunkowanych na reorganizacje dotychczasowych strukeur
oraz metod dziatania. Najbardziej ogélnym wyznacznikiem owych dziatan
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jest paradygmat — nakreslajacy i organizujacy dziatanie w okreslonym obszarze.
W naukach przyrodniczych rozwéj paradygmatu jest jasno okreslony, a jego
droga precyzyjnie zdefiniowana, natomiast w naukach spolecznych zamiast
powszechnej zgody na jeden paradygmat obecne jest uprawnione przyzwolenie
réznych zespotéw uczonych na odmienne paradygmaty. Sytuacja ta wynika
przede wszystkim z réznorodnosci spoleczeristw, systeméw wartosci i celéw
praktycznych, a nie z niedojrzatoéci dyscyplin spotecznych, co sugerowano
w poczatkach dyskusji nad ideg paradygmatu (Niznik, 1979, s. 146). Funk-
cjonowanie czlowieka mozna wigc charakteryzowaé z réznych perspekeyw,
przyjmujac odmienne paradygmaty jako punkt odniesienia. Mozliwa jest alter-
natywna interpretacja podstaw teoretycznych praktyki rehabilitacyjnej. Mozna
wybiera¢ migdzy klasyczng darwinowska czy tez neodarwinowska koncepcja
adaptacji a ujeciem niepelnosprawnosci jako kolizji samoorganizujacego si¢
systemu. Wybér adaptacji lub samoorganizacji jako podstaw teorii rehabi-
litacyjnej zalezy od preferencji badz wspomnianej koncepcji ewolucji, badz
odczytywania $wiata jako przejawu nieliniowosci i teorii samoorganizacji sys-
temé6w ztozonych. Nalezy zaznaczy¢, ze drugie ujecie pozwala na interpretacje
wszelkich zjawisk, w tym réwniez zwiazanych z niepelnosprawnoscia z perspek-
tywy wielokierunkowej i ujmujacej rzeczywisto$¢ w kontekscie przestrzennym,
a nie jedynie liniowym czy stadialno-fazowym. Ma to implikacje nie tylko
natury poznawczej, lecz takie metodologicznej oraz praktycznej — pojawity
si¢ bowiem nowe rozwiazania w obszarze badan nad niepetnosprawnoscia,
ujmujace wspomniany proces z perspektywy teorii systeméw.

Interesujaca propozycje charakterystyki teoretycznego zréznicowania za-
plecza gtéwnych sposobéw podejécia do problematyki niepetnosprawnosci
oraz praktycznych rozwigzai w obszarze rehabilitacji przedstawit Stanistaw
Kowalik (2018). Jako punkt wyjécia przeprowadzonych analiz przyjat zalozenie
o brakach tradycyjnych koncepcji adaptacji w stosunku do teorii samoorga-
nizujacych si¢ systeméw. Krytyczne podejscie do tradycyjnych ujec adaptadii,
wykazanie w tym zakresie brakéw przez skonfrontowanie dotychczasowej
naukowej wizji z nowa i podkreslenie waloréw tej drugiej, mozna poréwnaé
do Kuhnowskiej teorii rozwoju paradygmatéw. Zauwazalne sa tu wyrazne
analogie, polegajace na eksponowaniu tych zalet nowego ujecia, ktére wskazuja
na jego wigksza precyzje, adekwatnos¢, dazenie do petniejszego przedstawie-
nia interesujacej nas rzeczywisto$ci — w taki sposéb, aby mogto ono zastapi¢
starsza wiedzg teoretyczna. Zgodnie z zalozeniami teorii Thomasa S. Kuhna
(1968) w rozwoju nauki istnieja okresy ,nauki normalnej”, w czasie ktérych
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paradygmat si¢ nie zmienia. Naukowcy podejmuja wowczas badania w ramach
powszechnie akceptowanych teorii, a wyniki niezgodne z nimi sg czgsto po-
mijane badz lekcewazone. Zwrécenie uwagi na fakty niezgodne z klasycznym
paradygmatem odnosi si¢ do drugiego okresu w rozwoju nauki, a wigc okresu
kryzysu. Jego skutkiem jest rozbicie spolecznosci naukowej i powstanie rywali-
zujacych orientacji. W konsekwengji tej rewolucji powstaje nowy paradygmat,
ktéry staje si¢ podstawa zasadniczych zmian jakosciowych w nauce. Jest to
trzeci etap rozwoju naukowego podejscia. Na gruncie nowego paradygmatu
nast¢puje przebudowa pojeé i teorii danej nauki (Majewicz, 1999, s. 64).
Opisany pokrétce przebieg procesu rozwoju paradygmatu ma petne odzwier-
ciedlenie w naukach przyrodniczych. W naukach spotecznych istnieje wielo-
paradygmatyczno$¢, w zwiazku z czym w danym obszarze koegzystuja ze soba
zaréwno starsze, jak i nowsze paradygmaty, co wprowadza pewna nieostro$¢
w samym interpretowaniu pojecia ,paradygmat”. Mozna byloby w naukach
spolecznych wskaza¢ na wielowatkowo$¢, wielowymiarowos¢, interferencyj-
no$¢ nadrzednych idei i wzorcowych teorii, co znajduje wyraz w formutowa-
nych kolejno paradygmatach. Ponadto pojawia si¢ nastgpny problem, jakim
jest ,paradygmatyczny pultanizm” (Zaorska, 2015, s. 175-176). To z pozoru
nieco zartobliwie brzmiace pojecie mozna interpretowa¢ jako okreslony spo-
s6b postrzegania niepetnosprawnosci, tozsamy dla pewnej grupy oséb, ktéra
uznaje go za stuszny, albo jedynie deklarowany formalnie, mimo odmiennych
rzeczywistych pogladéw na ten temat, na przyklad w celu przypodobania si.
Mozna réwniez ujaé problem pultanizmu w kategoriach instrumentalnych — to
sposéb zachowania w sytuacji istnienia pultanizmu jako zjawiska. O ile wigc
problem pultanizmu jest cecha mentalna, taczaca si¢ z okreslonymi postawa-
mi, o tyle ,pultanie” odnosi si¢ do sposobu radzenia sobie ze wspomniang
cecha. Zatem nie zawsze deklarowane idee zwiazane z danym paradygmatem,
najczesciej aktualnie dominujacym, maja bezposrednie i pelne przetozenie na
podejmowane dziatania, a konkretna osoba — wbrew gloszonym przez siebie
ideom — jest jego rzeczywistym zwolennikiem. Jednak bez wzgledu na to, jak
dana osoba traktuje paradygmat czy tez zesp6t paradygmatéw, w znacznym
stopniu rzutujg one w okreslonym czasie na sposdb nie tylko realizacji badan
w obszarze niepetnosprawnosci, lecz takze praktyki rehabilitacyjne;.
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Nadwyzka populacyjna oraz niedomiar populacyjny jako stany ekologiczne
warunkujace odmienne zaplecze dla praktyki rehabilitacyjnej

Stanistaw Kowalik (2018, s. 99—138) przedstawit interesujace ujecie zagad-
nien rehabilitacji z punktu widzenia najbardziej podstawowych, mozna rzec —
wyjéciowych teorii we wspélczesnej historii badari nad niepetnosprawnoscia.
Przyjmujac punkt widzenia zawarty w teorii ewolugji Karola Darwina, nalezy
zatozy¢, ze istnieja dwa rézniace si¢ miedzy soba stany ekologiczne — pierw-
szy z nich to stan nadwyzki populacyjnej, ktéry implikuje proces ewolucji,
a drugi to stan niedomiaru populacyjnego, wiazany wspoétczesnie z procesem
samoorganizacji systeméw. Zatem adaptacja i samoorganizacja stanowia al-
ternatywne podstawy teoretyczne dla prakeyki rehabilitacji.

Stan nadwyzki populacyjnej, a wigc sytuacja, gdy zasoby zawarte w $rodowi-
sku nie sg wystarczajace do zaspokojenia potrzeb organizméw w nim przeby-
wajacych, uruchamia proces ewolucji polegajacy na systematycznym prze-
ksztalcaniu cech wiasciwych dla danego gatunku lub organizmu. Istotne jest
to, ze w procesie ewolucji nie tylko sa eliminowane organizmy nieposiadajace
cech nieodpowiednich do warunkéw srodowiska, lecz takze musza si¢ pojawi¢
organizmy wyposazone w nowe wlasciwosci. Efektywna adaptacja ma miejsce
wowezas, gdy mozliwe jest sprawniejsze wykorzystanie zasobéw srodowiska
do wlasnego przetrwania oraz reprodukgji, a wige kiedy sprawnos¢ adaptacyjna
jest wysoka. Z kolei brak wspomnianych wlasciwosci przektada si¢ na niski
poziom sprawnosci adaptacyjnej, co dotyczy réwniez os6b z niepetnospraw-
noscig. O niepetnosprawnosci decyduja dwa gléwne czynniki: po pierwsze
ograniczenia w posiadanej sprawnosci funkcjonalnej, a po drugie poziom wy-
magan stawiany przez konkretne §rodowisko, w ktérym przebywa dana osoba.
Mozna powiedzied, ze kryterium oceny poziomu obnizenia sprawnosci adapta-
cyjnej konkretnej osoby stanowi populacja zyjaca w tym samym srodowisku.
Zasadniczym kryterium klasyfikacyjnym niepetnosprawnosci jest natomiast
faza zycia, w ktdrej nast¢puje utrata sprawnosci adaptacyjnej. Odwotujac si¢
do takiego kryterium, nalezy wyrézni¢ trzy kategorie 0séb z niepetnosprawno-
$cia. Pierwsza stanowia osoby z niepetnosprawnoscia konstytucjonalna, a wiec
powstala w rezultacie przekazania przez rodzicéw nietypowego programu
genetycznego, ktory okresla dalszy rozwdj. Wowczas niepetnosprawnos¢ jest
niejako zaprojektowana na poziomie genetycznym i to jedynie kwestia cza-
su, kiedy si¢ ujawni. Do drugiej grupy naleza osoby z niepetnosprawnoscia
dyspozycyjna, u ktérych doszto do niekorzystnych zmian juz w trakcie zycia,
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na przyktad w wyniku przebycia powaznej choroby, posiadania specyficznego
zespotu cech somatycznych (na przyktad otyto$¢) lub psychicznych (na przy-
ktad trauma emocjonalna) albo zaniedbania ze strony rodziny. Czynniki te
bezposrednio nie determinuja pojawienia si¢ niepetnosprawnosci, ale zwick-
szaja prawdopodobieristwo, stanowia dyspozycj¢ do doswiadczenia trudnosci
i wystapienia niepetnosprawnosci — zatem w rezultacie niekorzystnych warun-
kéw zycia moze doj$¢ do utraty sprawnosci adaptacyjnej. Trzecim rodzajem
niepelnosprawnosci jest niepetnosprawnos¢ skumulowana, ktéra powstaje na
skutek antyzdrowotnego stylu zycia. W takim przypadku posiadane zasoby
wyczerpuja si¢ stopniowo, w wyniku niewtasciwego stylu zycia, i w dtuzszym
okresie, przez nakladanie si¢ na skutki naturalnego starzenia si¢ organizmu,
powoduja ograniczenia sprawnosci adaptacyjnej.

Nie zawsze konsekwencje niepetnosprawnosci musza mie¢ jednak charakter
negatywny. Wedlug pogladéw Darwina nalezy przyjaé, ze radykalna zmiana
warunkéw zewngetrznych moze spowodowaé, ze niektére z cech wywotanych
uszkodzeniem ciata nieoczekiwanie moga sta¢ si¢ bardziej przydatne i ade-
kwatne niz wlasciwosci oséb petnosprawnych — w zwiazku z tym stanowia
swego rodzaju depozyt biologiczny. Poza tym walczac o przetrwanie, osoby
z niepetnosprawnosécia moga wypracowaé zupetnie nowe whasciwosci, ktére
moga si¢ okaza¢ wreez zbawienne dla calego gatunku w sytuacji naglej zmiany
warunkéw zycia. Ponadto mozna oczekiwad, ze dzigki rehabilitacji sprawno$é
adaptacyjna ulegnie poprawie. Rehabilitacja moze polega¢ na przeksztatcaniu
warunkdéw zewnetrznych w taki sposob, aby byly one lepiej dopasowane do
nowych wiasciwosci danej osoby, wynikajacych z doswiadczonego uszkodzenia.
Poza tym mozliwe jest réwniez rozwijanie zaréwno cech uszkodzonych, jak
i sprawnych — w celu uruchomienia kompensacji, co moze doprowadzi¢ do
zwickszenia sprawnosci adaptacyjnej.

Inne konsekwencje rozumienia samej niepetnosprawnosci i rehabilitacji
wnosza ujecia neoewolucyjne. Nalezy podkresli¢, ze nadal oscylujg one wokét
konsekwencji nadwyzki populacyjnej. Zaktadaja migdzy innymi, ze program
genetyczny nie jest w prosty sposob replikowany w kolejnym pokoleniu, a co za
tym idzie dana osoba dziedziczy przebieg swego rozwoju, ale jest to dziedzicze-
nie w znacznym zakresie nieprzewidywalne, modyfikowane przez srodowisko
zycia. O warto$ci przystosowawczej nie musza natomiast decydowad pojedyncze
wlasciwosci, ale ich zespoly, ktére wraz z wymaganiami §rodowiska nabieraja
okreslonego znaczenia. Na przebieg doboru naturalnego wywieraja wpltyw
warunki §rodowiska, w ktérym zyja dzieci, a selekcja odnosi si¢ do catych
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systeméw rozwojowych. Dziedziczeniu podlegaja wigc zasoby rozwojowe, co
powoduje, ze zmiany zachodzace w populagji polegaja na ciagtym doskona-
leniu niezawodnosci cykli zyciowych. Zmiany sa utrwalane w programach
genetycznych, dlatego do$wiadczenia zdobyte w procesie ontogenezy moga
by¢ wykorzystywane w rozwoju kolejnych pokolen.

Przedstawione pokrétce wybrane zatozenia podejscia neoewolucyjnego wska-
zuja na mozliwo$¢ innego rozumienia adaptacyjnosci. Chodzi w tym przypadku
o wewngtrzne, wzajemne zréwnowazenie wszystkich wlasciwosci organizmu,
ktére warunkuja optymalne wykorzystywanie zasobéw $rodowiska. Niepetno-
sprawno$¢ mozna wigc interpretowaé jako utrat¢ dopasowania wszystkich
wlasciwosci organizmu odpowiedzialnych za korzystne pozyskiwanie zasobéw
$rodowiskowych. Przy czym trwale uszkodzenie organizmu przyczynia si¢ do
dezorganizacji zachowania, powoduje utrat¢ badz ograniczenie skutecznosci
w zaspokajaniu wlasnych potrzeb. Rehabilitacje natomiast mozna ujaé jako
celowe wzmacnianie oddziatywan $rodowiska, ktérego celem jest zwigkszenie
sprawnosci adaptacyjnej, przy czym chodzi tu gtéwnie o osoby w poczat-
kowych etapach rozwoju ontogenetycznego, majace wadliwy genetycznie
program wiasnego rozwoju lub do$wiadczyty we wezesnych fazach rozwoju
uszkodzenia organizmu. Gtéwnym zadaniem rehabilitacji jest w tej sytuacji
wybér najlepszego z mozliwych rozwiazari probleméw spowodowanych nie-
petnosprawnoscia, a takze praktyczne wprowadzenie go w zycie. Zwigkszeniu
efektywnosci tak rozumianej rehabilitacji sprzyja wlaczenie cztonkéw rodziny
w proces rehabilitacji, neutralizowanie wszelkich form dyskryminowania oséb
z niepelnosprawnoscia oraz dostosowywanie specjalistycznych oddzialywan
rehabilitacyjnych do wystepujacej dysharmonii rozwoju.

Ta krétka charakterystyka ewolucyjnego i neoewolucyjnego podejscia do pro-
bleméw niepelnosprawnosci i rehabilitacji pozwala wskaza¢ zasadnicze réznice,
ktére Stanistaw Kowalik (2018, s. 127) ujat w sposéb przedstawiony w tabeli 1.

Tabela 1
Réznice migdzy tradycyjnym i nowym podejsciem do prowadzenia rehabilitacji oséb
niepetnosprawnych

Podejscie tradycyjne Podejscie nowe

Dazenie do akceptacji wtasnego kalectwa przez osobe  Dazenie do uzyskania petnej niezaleznosci zyciowej przez
niepetnosprawng 0s0be niepetnosprawng

Maksymalne redukowanie strat zyciowych wynikajacych ~ Wszechstronne rozwijanie zdolnosci do samostanowienia
Z niepetnosprawnosci u 0s6b niepetnosprawnych
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Podejscie tradycyjne Podejscie nowe

Niepetnosprawny jest konsumentem ustug rehabilitacyjnych ~ Niepetnosprawny jest wspdtorganizatorem wiasnej reha-
bilitacji

Rehabilitacja trwa do zakoficzenia mozliwej do uzyskania  Rehabilitacja trwa przez cate Zycie osoby z niepetnosprawnej
kompensacji dysfunkgji organizmu

Zrédto: Kowalik, 2018, s. 127.

Przedstawione rozwazania dotyczace niepelnosprawnosci i rehabilitacji
w kontekscie procesu adaptacji cisle zwiazanego z warunkami zycia, w keérych
obecna jest nadwyzka populacyjna, nie wyczerpuja istoty problemu. Istnieje
alternatywny sposob ujmowania charakteryzowanych probleméw — z punktu
widzenia niedomiaru populacyjnego i co za tym idzie procesu samoorganizacji.

Tradycyjne koncepcje oparte na teorii ewolugji i w zwigzku z tym odwotu-
jace si¢ do takich warunkéw zycia, w keérych dochodzito do tzw. nadwyzki
populacyjnej, moga zostaé zastapione przez zupetnie inny sposéb postrzegania
wspomnianych zagadnieri, a mianowicie w kontekscie teorii samoorganizuja-
cych si¢ systeméw, odwotujacych si¢ do warunkéw niedoboru populacyjnego.
Implikuje to inny mechanizm reagowania ludzi w sytuacji pojawienia si¢
niepetnosprawnosci niz prezentowany przez model adaptacyjny. Koncepcja
samoorganizujacych si¢ systeméw wskazuje na istnienie swego rodzaju szansy
rozwojowej dla kazdego cztowieka, zamiast ulegania presji dostosowania si¢
do istniejacych warunkéw zewngtrznych (Kowalik, 2018, s. 127-128). Teoria
systeméw w ogromnym skrécie zaktada, ze system jest zbiorem elementéw oraz
zachodzacych migdzy nimi relacji i sprzgzen, ktére sktadajg si¢ na funkcjonalna
cato$¢. Elementy tworzace dany system moga by¢ zrozumiane jedynie z punk-
tu widzenia petnionej w nim funkcji (von Bertalanfly, 1984), a zachowania
systemu nie da si¢ wyjasni¢ cechami jego elementéw sktadowych. W tym
zakresie zasadnicze znaczenie ma interakcja migdzy elementami przekladajaca
si¢ na nowe jakosciowo formy i zachowania. Obecna jest zatem emergencja,
ktéra uniemozliwia opis danego zjawiska na podstawie charakterystyki po-
szczegblnych elementéw. Ponadto dostrzezenie okreslonych prawidtowosci na
jednym poziomie niekoniecznie musi si¢ wiaza¢ z trafnym wyjasnieniem zja-
wisk zachodzacych na innym poziomie. Teoria systeméw zaktada wigc miedzy
innymi wspomniang juz emergencj¢, spontaniczne pojawianie si¢ porzadku
i nowych struktur zachowania oraz, co szczegélnie interesujace z punktu widze-
nia omawianych probleméw niepetnosprawnosci, zdolnos¢ ztozonych uktadéw
do samoorganizacji (Rudnicki, 2014, s. 46-47). W tym zakresie szczegdlne
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znaczenie ma koncepcja samoorganizujacego si¢ systemu opracowana przez

Francisca Varelg i Humberta Maturang, a uzupetniona i przeniesiona na grunt

psychologii przez Stanistawa Kowalika (2018, s. 127-138). Wspomniana kon-
cepcja zaktada, ze cztowiek jako system skfada si¢ z réznorodnych jakosciowo

uktadéw, ktére tworza kolejne poziomy organizacji, poczawszy od struktury ko-
morkowej, przez strukture narzadowa, morfologiczna, czuciowo-emocjonalna,
poznawczo-motywacyjna, az po strukture interpersonalna. Oczywiscie, jak juz

wezesniej wspomniano, poszczegdlne uktady moga wywieraé wzajemny wplyw,
co umozliwia synchronizacj¢ struktur i w rezultacie utrzymywanie organizacji

catego systemu na wszystkich jego poziomach. Synchronizacja systemu jest

mozliwa dzigki komunikacji miedzy strukturami znajdujacymi si¢ obok siebie.
Ponadto, na co zwrécit uwagg Kowalik, wyjatkowo wazna role w tym zakresie

odgrywa ruch i mowa, a takze $rodowisko. To dzigki aktywnosci ruchowej

i komunikacyjnej oraz bezposrednim powiazaniom mi¢dzy strukturami moze

zachodzi¢ ciagte doskonalenie zwiazkéw samoorganizujacego si¢ systemu ze

§rodowiskiem. Ruch implikuje wspétdziatanie wszystkich pozioméw funk-
cjonowania cztowieka, poczawszy od komérki, a na interakcjach spotecznych

koriczac. Innymi stowy — ruch ciata ma tu zasadnicze znaczenie, gdyz stanowi

poczatek procesu dostrajania si¢ wszystkich pozostatych struktur, a zatem

zapewnia spojnos¢ catego samoorganizujacego si¢ systemu. Natomiast mowa
umozliwia wywieranie wplywu na inne osoby, ponadto pozwala lepiej orga-
nizowa¢ wlasna aktywnos¢ psychiczna, jak réwniez oddziatywa¢ na poziomy
biologiczne systemu. Poza tym duze znaczenie dla samoorganizujacego si¢
systemu ma réwniez §rodowisko.

Ujete w ten sposéb dziatanie samoorganizujacego si¢ systemu implikuje
modyfikacj¢ rozumienia samej niepetnosprawnosci i rehabilitacji. Wystapienie
niepetnosprawnosci jest rezultatem uszkodzenia dowolnej struktury organizmu,
co powoduje dezorganizacj¢ zagrazajacq rozwojowi samoorganizujacego si¢
systemu. Na skutek uszkodzenia okreslonej struktury organizmu uruchamiane
sa mechanizmy zaradcze, ktére aktywizujg struktury poboczne w stosunku
do struktury uszkodzonej. Jest to jednak zwykle pomoc tymczasowa. Jezeli
nie dojdzie do usunigcia uszkodzenia, to wraz z uplywem czasu zagrozone
staja si¢ inne poziomy samoorganizujacego si¢ systemu. Warto podkresli¢, ze
w omawianym procesie w pewnym momencie biorg udzial réwniez strukeury
psychiczne. Zalezno$¢ jest rowniez odwrotna, a wigc stopniowe uszkodzenie
struktur psychicznych moze by¢ powstrzymywane na poziomie strukeur bio-
logicznych oraz struktury interpersonalnej systemu. Niestety, wraz z uplywem
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czasu uszkodzenie stopniowo moze obejmowaé coraz wigcej sasiadujacych
struktur. Omawiany proces poszerzajacej si¢ dezorganizacji Kowalik nazwat
kolizja. Polega ona na post¢pujacym procesie rozpadu matryc strukturalnych
i funkcjonalnych, w jakie wyposazony jest cztowiek, i prowadzi do utraty
mozliwosci kontynuowania wlasnego rozwoju opartego na samoorganizacji.
Niemniej w sytuacji kolizji system bedzie dazyt do utrzymania integracji we-
wnetrznej, dlatego w nieuszkodzonych podsystemach moze nastapi¢ taka mo-
dyfikacja ich funkcjonowania, ktéra ograniczy dysfunkcjonalnos¢ podsystemu
uszkodzonego i umozliwi zachowanie wezesniejszego kierunku samoorganizacji.
Warto doda¢, ze w tym celu dana osoba moze wykorzysta¢ w zasadzie wszystkie
poziomy wlasnej samoorganizacji. W efekcie procesy dezorganizacyjne moga
przebiega¢ wolniej, a niekiedy — nawet ulec likwidacji bez zewngtrznej inter-
wengji. Niestety w wielu przypadkach niezbedna jest interwencja zewnetrzna,
polegajaca na rehabilitacji medycznej, ktéra przede wszystkim ogranicza postegp
proceséw kolizyjnych, a tym samym zabezpiecza system przed dalsza dezorga-
nizacja. Wazne jest rtéwniez rozpoczecie rehabilitacji sSrodowiskowej, znajdujace
wyraz w dazeniu do jak najszybszego powrotu osoby z niepetnosprawnoscia
do jej naturalnego $rodowiska i doprowadzeniu do powtérnej samoorgani-
zacji systemu. Rehabilitacja powinna by¢ rozumiana jako szansa rozwojowa
dla 0s6b z niepetnosprawnoscia stwarzana przez innych ludzi. W zwiazku
z tym niezwykle wazne jest wprowadzenie w srodowisku takich udogodnier,
aby mozliwe bylo zwigkszanie budowania nowych wigzi. Istotne jest réwniez
wzbogacenie $rodowiska w udogodnienia techniczne, w tym dostosowanie
przestrzeni architektonicznej i zaopatrzenie w sprzet rehabilitacyjny. Zadania
stojace przed osobami bioragcymi udzial w rehabilitacji nie ograniczajq si¢
w tej sytuacji do $rodowiska, ale przede wszystkim polegaja na wspomaganiu
i wzmacnianiu kierunku rozwoju, ktéry wybiera osoba z niepetnosprawnoscia.
Wedtug Kowalika zlotg zasadq prowadzenia rehabilitacji w tym nurcie jest
uwzglednianie potencjaléw rozwojowych, czyli kierunku, w jakim przebiegata
dotychczasowa samoorganizacja, i niepodejmowanie dziatani z nia sprzecznych
(Majewicz, 2019, s. 41-42). Koncepcja samoorganizujacych si¢ systeméw
umozliwia wigc redefinicje nie tylko pojecia niepetnosprawnosci, lecz takze
rehabilitacji.
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Tradycyjne, wspotczesne i nowe paradygmaty w obszarze problematyki
niepetnosprawnosci

Z dotychczasowych rozwazan wynika, ze w zwiazku z rozpatrywanymi
zagadnieniami najbardziej pierwotne stany ekologiczne, w jakich moga si¢
znajdowaé organizmy, to stan nadwyzki populacyjnej oraz stan niedomiaru
populacyjnego. Pierwszy z wymienionych stanéw stat si¢ podstawg opracowania
teorii ewolugji, a drugi dat impuls do rozpatrywania wielu zjawisk w konwencji
samoorganizujacych si¢ systeméw. Teoria ewolucji, neoewolucjonizm, teoria
systeméw oraz ich konsekwencje w postaci teorii adaptacji oraz samoorgani-
zacji jako alternatywnych podstaw teoretycznych dziatan rehabilitacyjnych
spowodowaly pojawienie si¢ licznych paradygmatéw, ktére koegzystujac ze
soba — okresowo petnia funkcje dominujaca lub sg na marginesie aktualnych
trendéw — aktywnie wplywaja na teorie i praktyke rehabilitacji os6b z niepetno-
sprawnoscia. Paradygmaty moga tworzy¢ uklady hierarchiczne lub istnie¢
réwnolegle. Ta réznorodnos¢ paradygmatyczna wlasciwa naukom spotecznym
powoduje stosowanie odr¢bnych rozwigzan praktycznych, ktére zmieniaja si¢
w czasie i zaleza réwniez od miejsca, kregu kulturowego itd. Inaczej méwiac,
z biegiem lat pojawia si¢ na wiele paradygmatéw — niektdére pozostajg na
dtuzej, koegzystuja z nowszymi ideami, inne za$ zostaja na state lub czasowo
zaniechane, a nawet porzucone. Preferencje wzgledem paradygmatéw moga by¢
réznicowane z uwagi na czynniki kulturowe, spoleczne, religijne, polityczne,
co przeklada si¢ w pewnym stopniu réwniez na lokalizacj¢ geograficzng. Czas
i przestrzen w szerokim ujeciu moga wigc modyfikowaé jako$¢ i obecnos¢
okreslonych paradygmatéw, takze tych zwiazanych z omawiang problematyka.
Niemniej w wigkszoéci przypadkéw paradygmaty stanowia przejaw ogdlno-
$wiatowych tendencji w zakresie przemian dotyczacych probleméw niepetno-
sprawnosci i rehabilitacji.

Irena Obuchowska (1987, s. 30-33) wyréznila dziesi¢¢ paradygmatéw,
ktére juz od dhuzszego czasu sa obecne w badaniach nad niepetnosprawnoscia
i w prakeyce rehabilitacyjnej:

1. Paradygmat biograficzny — uwzglednia podejscie integracyjno-spoteczne,

a zarazem dynamiczne. Integruje w analizie biograficznej znaczenia
zwiazane z nast¢pstwami niepetnosprawnosci w obszarze sfery spotecz-
nej, emocjonalnej czy tez zwiazanej z wartosciami. Jest to ujecie szersze
niz obraz dysfunkcjonalnego istnienia cztowieka proponowany przez
model medyczny.
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Paradygmat pozytywnego myslenia i zyciowego ukierunkowania oséb
niepetnosprawnych — niezb¢dny do ukazania i eksponowania posiada-
nych, lecz czgsto nieujawnionych mozliwosci i sprawnosci. Zapobiega
jednostronnemu postrzeganiu o0séb z niepetnosprawnoscia przez pry-
zmat rodzaju i zakresu uszkodzen, brakéw czy dysfunkgji.

Paradygmat autorewalidacji — wskazuje na mozliwosci wykorzystania
podmiotowych, indywidualnych preferencji w zakresie proceséw ada-
ptacyjnych, poza dziataniami korekcyjnymi, kompensacyjnymi oraz
usprawniajacymi. Akcentuje potrzebe zwigkszenia roli autonomii i spon-
taniczno$ci w procesie rewalidacji.

Paradygmat pomocy pomagajacemu — akcentuje potrzebe wsparcia
nauczyciela w procesie rehabilitacji. Podkresla znaczenie tworcezych i po-
szukujacych metod pracy nauczycieli, przezwycigzajacych schematyzm,
rutyng, znuzenie lub zatamanie.

Paradygmat podmiotowos$ci w metodach oddziatywania — odnosi si¢ do
podmiotowosci wychowanka w kontekscie stosowania metod i zasad
hermeneutyki oraz poglebionej analizy w poznawaniu niepetnospraw-
nosci, jej objawéw i skutkéw subiektywnie odniesionych do cztowieka
w jego ekosystemie. Chodzi zatem o poglebione rozumienie zjawisk,
wykorzystanie analiz biograficznych.

Paradygmat profilakeyki i integracji w rodzinie — podkresla potrzebe
weze$nie réznicowanej pomocy w pierwotnym srodowisku wychowaw-
czym. Wskazuje przede wszystkim na mozliwosci podjecia wezesnej
rehabilitacji dziecka w §rodowisku rodzinnym oraz pomoc w postaci
nauki zaréwno interakcyjnych zaleznosci, jak i poczucia autonomii.
Paradygmat antystygmatyzacyjny — zwiazany z potrzeba oparcia zasad
oddziatywania pedagogicznego na normie funkcjonalnej zawartej w in-
dywidualnych mozliwosciach cztowieka, a nie na odwotywaniu si¢ do
poréwnari z normg rozumiang jako warto$¢ przecigtna.

Paradygmat pojeciowy — podkresla potrzebe dostrzegania wzglednosci
i zmiennosci interpretacyjnej wielu poje¢ oraz wielosci rozwiazan teo-
retycznych w dotychczasowych modelach prakeyki edukacyjnej. Ciagta
aktualizacja terminologiczna, a takze ksztaltowanie si¢ nowych modeli
teoretycznych przyczynia si¢ do wspomnianej wzglednosci i réznorodnosci.
Paradygmat zignorowany — mozna go uzna¢ za wyjatkowy, i to nie tylko
ze wzgledu na dlugotrwata nieobecnos¢ w pedagogice specjalnej, lecz
takze szczegblny przedmiot, jakim jest zycie seksualne oséb z glebsza
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niepelnosprawnoscia. Dopiero od stosunkowo niedlugiego czasu roz-
wijaja si¢ badania w tym obszarze.

10. Paradygmat bytowy, egzystencjalny — podkresla prawo 0séb z niepetno-
sprawnoscia do normalnej partycypacji w zyciu spoleczenistwa. Nalezy
jednak zaznaczy¢, ze wciaz sa obecne problemy spotecznego wykluczenia
tej grupy osob.

Wskazane paradygmaty byly przedmiotem analiz wielu autoréw (m.in. Dyk-
cik, 2009, s. 35-36; Krause, 2010, s. 139-140; Mikrut, 2011; Glodkowska,
2014, s. 104; Zaorska, 2015, s. 174), co podkresla ich szczeg6lne znaczenie
w historii badan nad niepetnosprawnoscia. Na poczatku XXI wieku sformuto-
wano kolejne paradygmaty, tym razem w uktadzie hierarchicznym. Amadeusz
Krause (2010), bazujac na aktualnych tendencjach rozwojowych wspétczesnej
cywilizacji oraz nauk humanistycznych i spotecznych, wskazuje na paradyg-
mat humanistyczny jako nadrz¢dny i dominujacy w obszarze problematyki
niepelnosprawnosci, a takze na paradygmaty szczegétowe wchodzace w jego
sktad, czyli spoteczny, normalizacyjny i emancypacyjny. Ponadto badacz za-
znacza paradygmat integracyjny, chociaz obarcza go pewnymi zastrzezeniami
i zwraca uwagg na liczne watpliwosci.

Nadrzedna pozycje zajmuje paradygmat humanistyczny, ktéry jest

[...] specyficznym ogladem rzeczywistosci spotecznej wraz z wynikajacymi
z tego konseckwencjami [...], chodzi o [...] spoleczna konstrukeje rzeczy-
wistosci, zgodq na wielo$¢ i zréznicowanie interpretacyjne w opisie $wiata,
o réwnouprawnienie réznych drég poznania, o opozycje¢ do pozytywistycz-
nego absolutyzmu, o uznanie pluralizmu ontycznego i rezygnacje z dogmatu
teoriopoznawczego, o filozoficzno-teoretyczne podtoze myslenia o edukacji
i wychowaniu, o krytyczne spojrzenie na procesy edukacyjne, m.in. przez
kontekst wladzy i dominadji, socjalizacji i racjonalizacji, adaptacji i eman-
cypagji (Krause, 2010, s. 180-181).

Zasadnicze atrybuty szeroko pojetego nurtu humanistycznego obecnego
zaréwno w opracowaniach teoretycznych, pracach badawczych, jak i stosowa-
nych rozwiazaniach praktycznych, to przede wszystkim wielo§¢ i zréznicowanie.
Omawiany nurt zaktada réwniez antydoktrynalnos¢, refleksyjnos¢, akceptuje
odmienne drogi poznania oraz wspomniana juz réznorodnos¢. Jest to paradyg-
mat wpisujacy si¢ w nurt interparadygmatycznych oraz interdyscyplinarnych
poszukiwan, uwzgledniajacy zaréwno kontekst kulturowy, jak i czas historyczny
(Krause, 2010, s. 168; Hejnicka-Bezwiriska, 2007, s. 466).
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W ramach omawianej orientacji mozna wyodrebni¢ kilka paradygmatéw
szczegbtowych. Pierwszy z nich to spoteczny paradygmat niepetnosprawnosci,
ktéry zaktada, ze gtéwne Zrédlo problemu nie jest ulokowane w ograniczeniach
danego czlowicka wynikajacych z zaburzen czy dysfunkgji, ale thkwi w $rodo-
wisku tworzacym réznorodne bariery. W zwiazku z tym celem podejmowa-
nych dziataii powinno by¢ usunigcie wspomnianych barier oraz dostosowanie
oczekiwan do mozliwosci 0s6b z niepetnosprawnoscia. Niezbedne jest réwniez
udzielanie pomocy, w tym doradztwo oraz umozliwienie egzekwowania praw.

Drugi paradygmat szczegbtowy mieszczacy si¢ w nurcie humanistycznym to
paradygmat normalizacyjny. Jego istote stanowi wlaczenie do kategorii ,,normy”
0s6b z niepetnosprawnoscig. Oznacza to, ze osoby te powinny mieé réwne
szanse na normalne zycie, analogicznie jak osoby sprawne. Chodzi zatem o do-
stosowanie warunkéw do osoby z niepetnosprawnoscia, a nie, jak tradycyjnie to
rozumiano w klasycznym paradygmacie rehabilitacyjno-terapeutycznym, osoby
do wymagan §rodowiska. Zweryfikowano zatem pojecia normy i adaptacji, ale
réwniez zarzucono doktrynalne rozumienie integracji. Zle pojeta integracja
moze si¢ sta¢ zrédlem dominacji i selekeji spotecznej. Stad pewne watpliwo-
$ci co do paradygmatu integracyjnego, ktéry nieprawidtowo interpretowany
moze prowadzi¢ do integracji opresyjnej i powodowaé wykluczenie, a wigc
efekt wyraznie odwrotny do zaktadanego. Obecnie na gruncie paradygmatu
normalizacji Srodowiska mozna realizowaé rzeczywista integracj¢, polegajaca
na zgodnej koegzystencji spotecznej 0séb petno- i niepetnosprawnych, ktéra
bazuje na pragmatycznej teorii réwnosci. Nie chodzi wi¢c o odwotywanie si¢ do
wezesniejszej koncepcji mitosierdzia i wynikajacego z niej poczucia obowiazku
zintegrowania os6b z niepetnosprawnoscia, ale o poczucie réwnosci i wspélnoty
warunkéw czy tez doswiadczanych probleméw (Krause, 2010, s. 197-198).

Trzecim paradygmatem szczegélowym w ramach humanistycznego ujecia
jest paradygmat emancypacyjny promujacy wyzwolenie oséb z niepetnospraw-
noscia z dominacji pelnosprawnosci. Zasadnicze elementy emancypacji to
podmiotowo$¢, autonomia i samostanowienie. Konsekwencja wyzwolenia na
gruncie paradygmatu emancypacyjnego jest samodzielne podejmowanie decyzji
co do doboru form edukacji, wola rehabilitowania si¢, wybér stylu funkcjono-
wania spolecznego, a takze dokonywanie tak waznych wyboréw zyciowych, jak
zycie z partnerem, malzeristwo czy macierzyristwo. Chodzi tu przede wszystkim
o poszanowanie faktycznej podmiotowosci osoby z niepelnosprawnoscia oraz
jej zdolnosci do samostanowienia przed tradycyjnie spostrzegana nadrzgdnoscia
rehabilitacji (Krause, 2010, s. 208-210; Woynarowska, 2010, s. 122).
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Paradygmat humanistyczny i jego szczegdlowe postacie stanowia aktualnie
podstawe rozwoju badari i praktyki zwiazanej z szeroko ujeta problematyka
niepelnosprawnos$ci. Mozna w zasadzie wskaza¢ jeszcze czwarty paradygmat
szczegdlowy, okreslany mianem jako$ciowego badz interpretatywnego, chociaz
nie jest on specyficzny dla pedagogiki specjalnej ze wzgledu na wspélne podsta-
wy metodologiczne dyscyplin pedagogicznych (Krause, 2010, s. 182). Juz od
korica lat 60. XX wieku, kiedy rozpoczat si¢ tak zwany zwrot narratywistyczny
w nauce, zaznacza si¢ ciagly wzrost zainteresowania badaniami natury jakoscio-
wej, w tym gléwnie o charakterze biograficznym. Tym samym zakwestionowa-
no pozytywistyczny model poznania, a zwrécono si¢ w kierunku pogtebionego
badania doswiadczen cztowieka. Przyjeto jako zasadnicza perspektywe osobista,
subiektywny punkt widzenia osoby badanej, a podstawowego znaczenia w me-
todologii nabraly préby ustalenia indywidualnego sposobu interpretowania
i konstruowania rzeczywisto$ci. Mozna powiedzie¢, ze paradygmatem badan
jakosciowych stalo si¢ pojecie ,,rozumienie”. Badania biograficzne w naukach
o wychowaniu koncentrujg si¢ na procesach socjalizacji, wychowania oraz
uczenia si¢ w kontekscie relacji migdzy cztowiekiem a subiektywnymi procesa-
mi ksztaltowania swojego $wiata spotecznego oraz pedagogicznym dziataniem
i refleksjq nad przedmiotem (Ecarius, 2017, s. 35-37).

Omawiane przemiany w metodologii badan nauk spofecznych i humanistycz-
nych nie ominely réwniez obszaru badan nad niepetnosprawnoscia. Wspomnia-
ny juz zwrot narratywistyczny, rozwdj paradygmatu interpretatywnego, zmiany
w teorii komunikacji, a takze rozwdj paradygmatu humanistycznego, a w jego
ramach spolecznego paradygmatu niepetnosprawnosci, spowodowaty wzrost
zainteresowania narracja os6b z niepetnosprawnoscia (Bartniczak, 2017, s. 38).
Obecnie z duzg intensywnoscia prowadzone sg badania utrzymane w nurcie
biograficzno-narracyjnym, w tym dotyczace tak delikatnych sfer zycia, jak
seksualno$¢ oséb z niepetnosprawnoscia, takze intelektualng (Kijak, 2016).
Badania te mogg dostarcza¢ niezwykle cennych informacji, moga by¢ nowa-
torskie i odkrywcze, ale jednoczesnie wymagaja doglebnej znajomosci teorii,
metodologii, etyki, a takze doswiadczenia praktycznego.

Warto réwniez wspomnie¢ o jeszcze jednym metodologicznym trendzie, coraz
intensywniej si¢ rozwijajacym, a mianowicie o badaniach wlaczajacych (inclu-
sive research), ktore ogélnie rzecz biorac polegaja na prowadzeniu eksploragji
o charakterze partycypacyjnym i zarazem emancypacyjnym. Chodzi o realizacj¢
projektéw badawczych z aktywnym udziatem oséb z niepelnosprawnoscia,
w tym réwniez z niepetnosprawnoscia intelektualng (Walmsley, 2001). Moze to

KONTEKSTY PEDAGOGICZNE 1(16) /2021



26/ PiotR MAJEWICZ

polega¢ na przyktad na udzielaniu przez osoby z niepetnosprawnoscia wskazéwek
i sugestii podczas procesu konstruowania narz¢dzi badawczych, jak to miato
miejsce w badaniach dotyczacych mozliwosci uzyskania poprawy dostgpu do
opieki zdrowotnej organizowanej dla 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng
w Toronto (Spassiani, Sawyer, Abou Chacra, Koch, Mufioz i Lunsky, 2016).

Jak wspomniano, wspétczesne badania oraz praktyczne rozwiazania w ob-
szarze problematyki niepetnosprawnosci bazuja gléwnie na paradygmacie
humanistycznym i jego szczegétowych postaciach. Weciaz pojawiaja si¢ nowe
propozycje w tym zakresie. Jedna z nich stanowi paradygmat wspierania jakosci
zycia 0s6b z niepetnosprawnoscia (Gémez, Schalock i Verdugo, 2021). Nowy
paradygmat integruje kluczowe pojecia ,jakosci zycia” oraz ,wsparcia”, odnosi
si¢ szczeg6lnie do zagadnien zwiazanych z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Cechuje go pig¢ zasadniczych whasciwosci: ma precyzyjne zaplecze teoretycz-
ne, jest zgodny z zasadami etyki, charakteryzuje go elastyczno$¢ oraz daje si¢
adaptowac i podlega ewaluacji. Model, na ktérym zostat oparty omawiany
paradygmat, przedstawiono na rysunku 1.

Wsparcie jakosci zycia dzigki planowaniu i stosowaniu odpowiednich strategii
dziatania sprzyja rozwojowi, edukacji oraz zapewnia warunki do wzmocnienia
funkcjonowania i dobrostanu jednostki. Nowy paradygmat uwzglednia czyn-
niki kontekstowe i moze by¢ wykorzystywany do wielu celéw, aby pozytywnie
wplywaé na rozw6j oraz wdrazanie polityk i praktyk opartych na warto$ciach,
ktére poprawiajq jakos¢ zycia i dobrostan 0s6b z niepetnosprawnoscia.

Nalezy zaznaczy¢, ze pozytywna orientacja jest w badaniach nad niepetno-
sprawnoscia obecna od diuzszego juz czasu, a wzrost zainteresowania tym
nurtem badan i praktyki rehabilitacyjnej nastapit wraz z rozwojem psycho-
logii pozytywnej (Majewicz, 2006). W konsekwencji przedmiotem zainte-
resowania staly si¢ mi¢dzy innymi dobrostan (well-being), samostanowienie
(self-determination), poczucie wilasnej skutecznosci (self-efficacy), potrauma-
tyczny wzrost (posttraumatic growth) czy tez wzmacnianie odpornosci oséb
z niepetnosprawnoscia (m.in. Wehmeyer, 2013; Glodkowska, 2015; Livneh
i Martz, 2016, s. 15; Majewicz, 2015, 2019). Ukazalo si¢ réwniez obszerne
opracowanie utrzymane w omawianym nurcie autorstwa Stanistawy Byry
(2019), zatytulowane Niepetnosprawnosé ruchowa w paradygmacie pozytyw-
nie ukierunkowanym. Paradygmat ukierunkowany pozytywnie, wspierajacy
jako$¢ zycia, a w efekcie zmierzajacy w strong zwigkszania dobrostanu os6b
z niepetnosprawnoscia, jest obecnie intensywnie wykorzystywany w obszarze
charakteryzowanej problematyki.
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Podstawy jakosd zycia
(Quality of life principles)

Przestrzeganie wartosci
(Support values)

Wybori autonomia \
/ Inkluzyjne $rodowisko

osobista ( Choice and J ¢
personal autonomy) (Indlusive environments)
Obszary jakosd zyda
(Qudlity of life domains)
0Ogélne wsparcie Wspardie spedalistyczne
(Genericsupports) (Spedialized supports)
Elementy systemu wsparcia

\\ (Systems of Supports elements) /

Warunki utatwiajace
wspardie (Support
fadilitating conditions)

Warunki utatwiajace
jako$¢ zydia (Quality of
life fadlitating conditions)

Rys. 1.
Model wsparcia jakosci zycia (Quality of Life Support Model).
Zrédlo: Gémez, Schalock i Verdugo, 2021, s. 29.

Przedstawione dotychczas paradygmaty, mimo swej aktualnosci, ulegly za-
ktéceniu w okresie trwajacej od korica 2019 roku pandemii i bedg oczekiwaé
na petng realizacj¢ prawdopodobnie jeszcze przez co najmniej kilka kolejnych
miesigcy 2021 roku. Nalezy mie¢ nadziejg, ze obecna sytuacja epidemiczna
spowodowana przez koronawirusa SARS-CoV-2, ktéry wywotuje grozna cho-
robg uktadu oddechowego COVID-19, bedzie stopniowo, wskutek wprowa-
dzenia powszechnego, chociaz dobrowolnego szczepienia, zmniejszaé swoj
zasi¢g. A jak wskazuje James Haywood Rolling Jr. (2020, s. 359), wymuszony
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pandemig lockdown wykazat niezwykta krucho$¢ globalnego systemu, w tym
gospodarczego, co spowodowalo zaklécenia w obszarze wielu dotychczaso-
wych paradygmatéw. Poszukiwanie nowych rozwiazan w zaistnialej sytuacji
moze skutkowaé porzuceniem niektérych dotychczasowych paradygmatéw
i pojawieniem si¢ nowych. Przy czym te ,nowe” paradygmaty mogg si¢ okaza¢
powrotem do poprzednich rozwiazar.

Podsumowanie

Nie spodziewano si¢ w XXI wieku wybuchu pandemii, ktéra sparalizuje
caly $wiat i sprawi, ze wszystkie dotychczasowe dziatania zostang zablokowane,
ograniczone lub ulegng znacznej zmianie. W funkcjonowaniu réznych insty-
tucji, w tym zwigzanych z rehabilitacja i edukacjg 0s6b z niepelnosprawnoscia,
pojawily si¢ liczne modyfikacje. Narastaja rowniez problemy natury psycho-
logicznej zwiazane z edukacja zdalng — zaréwno u nauczycieli, jak i uczniéw.
Wprawdzie w wielu krajach podjeto dziatania majace na celu ztagodzenie skut-
kéw pandemii w obszarze rehabilitacji, ale potrzeby 0séb z niepetnosprawnoscia
najczeéciej nie zostaly w tym zakresie w pelni uwzglednione, wigc praktyczna
realizacja wielu paradygmatéw zostata wyraznie zaklécona. By¢ moze pojawig
si¢ nowe rozwiazania lub nastapi powrdt do niektérych zaniechanych, porzu-
conych paradygmatéw. Na chwile obecng nadal dominujaca rolg w obszarze
problematyki niepetnosprawnosci wydaje si¢ odgrywaé paradygmat huma-
nistyczny. Jego szczegdlowe postacie stanowia aktualnie podstawe rozwoju
badan i praktyki zwiazanej z szeroko ujeta problematyka niepetnosprawnosci.
Dynamicznie rozwija si¢ nurt zwiazany z pozytywnym ukierunkowaniem,
ktérego przejawem jest zupelnie nowy paradygmat wspierania jakosci zycia
0s6b z niepetnosprawnoscia. Przedstawione paradygmaty nadal ukierunkowuja
wigkszo$¢ wspétczesnych trendéw, chociaz nalezy pamigtaé, ze w naukach
spotecznych moga réwnolegle funkcjonowaé rézne paradygmaty, a dominacja
jednego z nich nie eliminuje istnienia pozostatych.
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