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+SPIRALA ZYCzLIWOSCI" JAKO PRZESTRZEN
WSPARCIA SPOLECZNEGO OSOBY
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

THE "SPIRAL OF KINDNESS" AS A TOOL OF SOCIAL
SUPPORT OF A PERSON WITH INTELLECTUAL
DISABILITY

Streszczenie: Celem artykutu jest przedstawienie propozy-
Gji zastosowania modelu wsparcia spolecznego znanego pod
nazwa ,spirali zyczliwosci” w projektowaniu dziataii wspie-
rajacych osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng. Artykut
sktada sie z wprowadzenia, czterech czesci zasadniczych oraz
podsumowania. Czg¢é¢ pierwsza przedstawia teoretyczne ujgcie
wsparcia spotecznego wedlug Stanistawa Kawuli. W drugiej
czg$ci oméwiono stworzone przez tego autora teoretyczne za-
fozenia ,spirali zyczliwosci”. Kolejna cz¢$¢ zawiera omdwienie
aktualnych tendencji w podejsciu do wspierania kierowanego
wobec 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng. W czgséci
czwartej autorka proponuje wykorzystanie ,spirali” w kreowa-
niu $rodowiska wspierajacego osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Poza prébg interpretacji teoretycznych ram oma-
wianego modelu wsparcia spolecznego podjeto réwniez prébe
graficznego przedstawienia przestrzeni spirali zyczliwosci oraz
majacego w niej miejsce procesu wspierania. W podsumowaniu
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Wprowadzenie

O

autorka wskazuje na aktualno$¢ idei ,spirali” w podejsciu do
wspierania 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Summary: The aim of the article is to present a proposal for the
use of the social support model known as the “spiral of kindness”
in the design of activities supporting people with intellectual
disabilities. The article consists of an introduction, four main
parts with subtitles and a summary. The first part highlights the
theoretical approach to the notion of social support according
to Stanistaw Kawula. The second part discusses theoretical
assumptions of the “spiral of kindness” created by the same au-
thor. The next part analyzes the current trends in the approach
to providing support to people with intellectual disabilities.
In the fourth part, the author proposes to use the “spiral” as
a tool for creating the environment supportive of people with
intellectual disabilities. Apart from the interpretation of the
theoretical framework of the discussed social support model, an
attempt has been made to graphically present the space of the
“spiral of kindness” and the support process which takes place
in it. In the summary part, the author points to the topicality
of the idea of the “spiral” in specifying the approach to sup-
porting people with intellectual disabilities.

Czlowiek w ciagu swojego zycia dos§wiadcza sytuacji, w ktérych na réz-

ne sposoby i z réznym nasileniem wykazuje zapotrzebowanie na wsparcie

spoleczne. Jednym z modeli wsparcia spolecznego oséb bedacych w trudne;j

sytuacji zyciowej jest ,spirala zyczliwo$ci” autorstwa Stanistawa Kawuli. To

teoretyczny konstrukt obecny w polskiej pedagogice od lat 90. XX wieku,

stanowiacy interesujaca propozycje modelu wsparcia spofecznego. Po 25 la-

tach od publikacji pierwszego artykutu na temat spirali zyczliwo$ci (Kawula,

1996) chciatabym si¢ pochyli¢ nad mozliwoscig zastosowania tego modelu

w projektowaniu dziatai wspierajacych kierowanych wobec 0s6b z niepetno-

sprawnoscig intelektualna.
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Wsparcie spofeczne w ujeciu Stanistawa Kawuli

Rozwazania na temat wspierania os6b z niepetnosprawnoscia intelektualna
rozpoczng od scharakteryzowania terminu ,wsparcie spoteczne”. W literaturze
naukowej wsparcie spoteczne obecne jest od lat 70. XX wieku (Jaworowska-
-Obl¢j i Skuza, 1986, s. 733). Termin ten wywodzi si¢ z dziatari prakeycznych,
przede wszystkim realizowanych w obszarze pomocy psychologicznej oraz dzia-
talnosci grup samopomocowych (Nowakowski, 2004, s. 293). Wsréd sposobéw
interpretowania wsparcia spofecznego mozna wskaza¢ miedzy innymi podej-
$cia: pedagogiczne — zwiazane z relacjami wychowawczymi i wspomaganiem
rozwoju osobistego, terapeutyczne — oparte na leczniczym oddziatywaniu czy
socjologiczne — ktérego podstawa sa teorie wspdlnoty srodowisk, wiezi i sit
spolecznych (Krause, 2004, s. 47). Z uwagi na tematyke spirali zyczliwosci
podejmowana w dalszej cz¢dci artykutu przedstawie wsparcie spoteczne w ujeciu
autora ,spirali” — Stanistawa Kawuli.

Kawula wykorzystuje potencjal wielowymiarowosci, jaki ma w sobie pojecie
wsparcia spolecznego. W swoich pracach badacz definiuje ten termin na dwa
sposoby. Przede wszystkim wsparcie spoteczne postrzega jako ,,pomoc dostgpna
jednostce lub grupie w sytuacjach trudnych, stresowych, przelomowych, a kto-
rych bez wsparcia innych nie sg w stanie przezwyciezy¢” (Kawula, 1996, s. 13).
Chodzi géwnie o sytuacje, w ktdrych zadaniem, a jednoczesnie wyzwaniem jest

»pokonywanie zycia” (Lothar Béhnisch, za: Kawula, 2009, s. 125). Autor tego
pojecia, niemiecki pedagog spoteczny Lothar Béhnisch, uzywa w swoich péz-
niejszych publikacjach zwrotu, ktéry dostownie thumaczony jest jako ,,radzenie
sobie z zyciem” (ang. coping with life) (Bohnisch i Schréer, 2011, s. 16, 2017,
s. 15). Spoteczno-pedagogiczna koncepcja radzenia sobie z zyciem jest zwigzana
z radzeniem sobie z problemami w sytuacjach krytycznych w zyciu. Gtéwnymi
sktadnikami tej koncepcji, dotyczacymi osoby przezywajacej trudnosci, sa:
szacunek do siebie, uznanie spoleczne, wlasna skutecznos¢ i poszukiwanie
drég do ich osiagniecia (Bohnisch i Schréer, 2017, s. 15).

Poza definiowaniem wsparcia spofecznego jako dostgpnej pomocy Kawula

(1996, s. 13) okresla je réwniez jako

rodzaj interakeji spolecznej podjetej przez jedna lub dwie strony w sytuacji
problemowej, w ktérej dochodzi do wymiany informacji, emocjonalnej lub
instrumentalnej. Wymiana ta moze by¢ jednostronna lub dwustronna, moze
by¢ stata lub zmieniad sie.
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W tej definicji widoczne sa wplywy psychologéw (por. Jaworowska-Obtdj
i Skuza, 1986; S¢k, 1986). Wykorzystywane przez Kawule definicje wsparcia
spolecznego uzupelniajg si¢ wzajemnie. Pierwsza okresla podejmowang czyn-
no$¢, a druga méwi o jej kontekscie sytuacyjnym. Mikotaj Winiarski (2015,
s. 9) zauwaza, ze dzigki dwoistoéci w definiowaniu wsparcia spotecznego Ka-
wula zyskuje mozliwo$¢ umiejscawiania go ,w kontekscie wielowymiarowego
zycia ludzkiego w réznych ramach spoteczno-przestrzennych, odnoszenia do
réznych sytuacji, uktadéw zyciowych, réznych faz zycia ludzkiego”. Co wigcej,
aby zobrazowa¢ potencjat tkwigcy we wsparciu spolecznym, badacz przedsta-
wia propozycje czterech podstawowych uktadéw ludzkiego zycia, w ktérych
zachodzg relacje wspierajace. Sa to nastgpujace uktady:

*  czlowiek—czlowiek — w relacjach rodzinnych, réwiesniczych, sasiedzkich,

zawodowych, towarzyskich itp.;

*  czowiek—grupa — w relacjach rodzinnych, srodowiskowych, politycz-
nych, organizacyjnych itp.;

*  czlowiek—instytucje — w kontakcie z instytucjami wystgpuje $wiadomosé
ich wielkosci i masowosci, a niekiedy nawet bezosobowosci;

*  czlowiek—szersze uklady — w relacjach ze $rodowiskiem okolicznym,
np. miasta, dzielnicy, wsi, rejonu zamieszkania, regionu etnicznego czy
kulturowego (Kawula, 1996, s. 15-16).

Przedstawione uktady réznia si¢ od siebie stopniem wiezi. W relacji typu
cztowiek—cztowiek wsréd przyktadéw oséb blisko ze sobg powiazanych pojawia
si¢ migdzy innymi ,cztowiek znaczacy” — ten sam, ktéry opisywany byt jako
»osoba znaczaca” czy ,znaczacy inny”'. To odniesienie jest kolejnym punktem
zaczerpnigtym z literatury przedmiotu, na keérych Kawula buduje swoja teorig
wsparcia spofecznego.

Poza dwoistym sposobem rozumienia wsparcia spotecznego Kawula okreslit
réwniez whasciwosci, ktore charakteryzuja to pojecie i wyrdzniajg je na tle
innych dziatan prospotecznych?. Wsparcie spoteczne jest kompleksem czyn-
nosci ukierunkowanych na osobg (badz grupe oséb) znajdujaca si¢ w sytuacji
problemowej, trudnej, stresogennej (Winiarski, 2009). Odbywa si¢ jedynie
w trakcie interakcji miedzyludzkiej, ktdra moze zostaé zapoczatkowana przez
dawcg, biorcg lub obie strony. Dziatania wspierajace polegaja na przekazywaniu

' Pojecie to zostalo wprowadzone do nauk spotecznych przez George’a Herberta Meada.

2 W pedagogice do tego typu oddzialywan zalicza si¢ — poza wsparciem spotecznym — opieke,
pomoc oraz wspomaganie.
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jednej lub obu stronom interakgji tresci potrzebnych do poradzenia sobie
z zyciem, przezwycigzenia trudnosci zyciowych. Ten przekaz moze si¢ opiera¢
na wspSlnym dziataniu, wspétpracy (Winiarski, 2009). Kawula zaktada wigc
pewng aktywno$¢ osoby wspieranej w kreowaniu wsparcia spotecznego. Do
wlasciwosci wsparcia spolecznego nalezy zaliczy¢ rowniez:

* S$wiadomy lub nieswiadomy, zamierzony lub niezamierzony udziat
w dziataniach wspierajacych zaréwno dawcy, jak i biorcy wsparcia spo-
tecznego;

*  dobrowolnos¢ dziatania dawcy i dobrowolnos¢ korzystania z jego dziatari
osoby wspieranej;

*  mozliwo$¢ wystgpowania stalego, nawet przez cale zycie, lub okresowego;

*  brak wyraznej asymetrii mi¢dzy dawca a biorca wsparcia spolecznego;

*  poszanowanie autonomii osoby wspieranej z uwzglednieniem jej odpo-
wiedzialno$ci za sama siebie (Winiarski, 2009).

Opisujac wsparcie spoteczne, Kawula unika wyznaczania granic znaczenio-
wych migdzy wsparciem spolecznym a pomocs. Cho¢ jego zainteresowania
naukowe kraza wokét tych dwéch zagadnien, nie zglebia podobienstw i réznic
migdzy nimi, nie analizuje ich skladowych. Traktuje je natomiast ,,jako tylko
swoiste drogowskazy. Przypisuje im jedynie funkcje ukierunkowujaca analizg
w tym zakresie” (Winiarski, 2015, s. 9).

Spirala zyczliwosci: od wsparcia do samodzielnosci®

Spirala zyczliwosci jest takim uktadem spotecznym, w ktérym pojawiaja
si¢ ,tylko pozytywne relacje zachodzace w $rodowisku i sieci spolecznej jed-
nostek lub grup” (Kawula, 2009, s. 132). Do uformowania spirali zyczliwosci
potrzebne sa wzglednie state sieci wsparcia spolecznego, poniewaz to w nich
ma szansg si¢ wytworzy¢ poczucie wspélnotowosci. Poczucie wspdlnoty i za-
korzenienia w sieci wsparcia spolecznego wiaze si¢ ze Swiadomoscia obecnosci
w bliskiej przestrzeni oséb, ktdre przez faczace je wigzi w jakis sposéb wspét-
pracujg ze soba. Poczucie to jest przyczynkiem do rozpoczgcia ksztattowania
spirali zyczliwosci.

Mechanizm dziatania spirali zyczliwosci przedstawia schemat 1.

> Postuguje sie tu tytulem pierwszego artykulu Stanistawa Kawuli, w keérym opisuje on me-

chanizm ,spirali zyczliwosci” (por. Kawula, 1996).
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Spirala Zyczliwosci

Wsparcie

Potrzeby
Jednostki

Impuls

Samorozwdj

Od Wsparcia
Do Samorozwoju

Schemar 1.
Mechanizm dziatania spirali zyczliwosci.

Zrédto: Kawula, 1996, s. 14.

Funkcjonowanie osoby w spirali zyczliwosci jest oparte na relacjach cechu-
jacych si¢ zasada korzystnosci. Oznacza to, ze podejmowane interakcje stwa-
rzaja pozytywne warunki do rozwiazania trudnej sytuacji, w ktdrej znajduje
si¢ ,posiadacz” spirali. Podstawa do uruchomienia proceséw wspierajacych
w spirali zyczliwosci jest rozpoznanie potrzeb osoby, ktéra bedzie wspierana.
Poza potrzebami nalezy rozpozna¢ takze problemy, z ktérymi si¢ ona mierzy,
sytuacje, w ktdrej si¢ aktualnie znajduje, i warunki, w jakich funkcjonuje.
W doborze odpowiednich dziatan wspierajacych przydatne sa réwniez infor-
macje o mocnych stronach osoby wspieranej oraz tkwiacym w niej potencjale
biopsychicznym (Majewska-Opietka, 1994). Zgromadzona wiedza ma postuzy¢
do zaprojektowania dziatari uniemozliwiajacych wspieranemu wejscie w rolg
biernego ustugobiorcy. ,Korzystno$¢” zaktada, ze pojawiajace si¢ relacje sg
»nacechowane wrazliwoscia na rodzace si¢ potrzeby cztowieka, nastawione na
pomyslne rozwiazanie nurtujacych go probleméw, przekazujace mu wazne
impulsy [podkresl. — M.P-Ch.] psychiczne i sprawcze do podjecia dziatan”
(Kawula, 1996, s. 14).

Czy impuls jest juz jakims$ z rodzajéw wsparcia spolecznego? Czy raczej
nalezy traktowa¢ go jako odre¢bny komunikat, po ktérym dopiero nastepuje
dzialanie wspierajace? Impuls mozna rozumie¢ jako ,,okolicznos¢ zachgcajaca
do dziatania” (Wielki stownik jezyka polskiego). Dziataniem tym moze by¢
poszukiwanie pomocy czy przyjecie oferowanej. Kolejnym elementem sche-
matu mechanizmu dziatania spirali Zyczliwosci jest wsparcie. Nalezy zwrécié
uwagg, ze w tekstach Kawuli (1996, 2004, 2009, 2012) opisujacych zasadg
korzystnoéci i mechanizm ,spirali” brak bezposrednich odniesient do wsparcia

KoNTEksTY PEDAGOGICZNE 1(16) /2021



+SPIRALA ZYCZLIWOSCI” JAKO PRZESTRZEN WSPARCIA SPOLECZNEGO... /6l

jako etapu mi¢dzy impulsem a samorozwojem. Wsparcie spoleczne mozna
interpretowa¢ jako lini¢ tworzaca spiralg, ktéra okala i dzigki temu zasila proces
usamodzielniania si¢ osoby wspieranej. W przypadku wsparcia emocjonalnego
wspierajacy otrzymuje komunikaty werbalne i niewerbalne typu: ,jeste$ przez
nas kochany”, ,jeste$ nasz”, ,lubimy ci¢”, ,,masz mocne cechy charakteru”, ,nie
poddawaj si¢”, ,,nie ulegaj”. Z kolei wsparcie wartoéciujace wymaga przekazy-
wania informagji: ,,jestes dla nas kimg znaczacym”, ,,dzigki tobie moglismy to
osiagnac¢”, ,trzymaj tak dalej”. Wsparcie instrumentalne sprowadza si¢ do do-
starczania konkretnej pomocy. Moze dotyczy¢ $wiadczenia ustug polegajacych
na pozyczeniu pieniedzy, udzieleniu kredytu, zapewnieniu mieszkania czy tez
odziezy, wskazaniu odpowiedniej formy leczenia itp. Wsparcie informacyjne
wymaga udzielania wyjasnieni, porad prawnych, podania informacji, ktére
moga pomodc w rozwiazaniu problemu zyciowego, na przyktad w zaplanowaniu
drogi ksztalcenia czy znalezieniu pracy, a takze obejmuje dostarczenie porad
towarzyskich zwiazanych ze sposobem organizacji czasu wolnego, rozwijaniem
zainteresowan, realizacjg zakupéw spetniajacych okreslone warunki (Kawula,
2004). Mimo udzielanego wsparcia oraz préb pokonania pojawiajacych si¢
przeszkéd osoba wspierana nadal moze pozostawad w trudnej dla siebie sytuacji.
Wtedy oferta wsparcia powinna si¢ rozszerzy¢ o wsparcie duchowe. Polega ono
na dostarczaniu osobie wspieranej bodzcow, ktére ja zaktywizuja do wyjscia ze
stanu ,,apatii, niemoznosci, rezygnacji, wyczekiwania, iluzji, widzenia przyczyn
kryzysu niepowodzeni poza soby” (Kawula, 2004, s. 58). Kawula (2004) wspo-
mniane wyzej wsparcie nazywa rowniez wsparciem psychiczno-rozwojowym,
nie podaje jednak przyktadéw konkretnych sytuacji czy komunikatéw, po
ktérych mozna rozpozna¢, ze wlasnie ten rodzaj wsparcia spotecznego zostat
wlaczony w dziatanie spirali zyczliwosci.

Interakcje podejmowane we wspierajacym otoczeniu spolecznym sa nasta-
wione na samodzielno$¢ osoby wspieranej, jej samorozwdj i samowychowanie
(Kawula, 1996, s. 16). Kawula te trzy pojecia rozumie jako efekty skutecz-
nie prowadzonego procesu wspierania, przy czym samorozwdj i samowycho-
wanie wyrdznia jako szczegélnie kojarzone z dziataniem spirali zyczliwosci. Do
omoéwienia wyznacznikéw prawidlowo podejmowanego procesu wspierania
stuzy natomiast samodzielnosé. Od roku 2004 publikacje Kawuli na temat spi-
rali zyczliwosci zawieraja schemat mechanizméw jej dziatania, zgodnie z ktérym
osoba wspierana przebywa droge od wsparcia do samorozwoju — samodzielno-
sci. Ten podwdjny zapis zgodnie z zasadami interpunkcji mozna interpreto-
wac jako: 1) zaznaczenie wspdtwystgpowania samorozwoju i samodzielnosci;
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2) dookreslenie, ze samodzielno$¢ moze by¢ w spirali zyczliwosci postrzegana
jako jeden z aspektéw samorozwoju. Co ciekawe, taki zapis moze — hipote-
tycznie — wskazywac kierunek ,,od samorozwoju do samodzielnosci”. W spirali
zyczliwosci oznaczatoby to droge osoby wspieranej od wsparcia przez samo-
rozwéj do samodzielnosci.

Kawula (2004, s. 64) wyrdznia w swojej koncepcji pedagogiczne warunki,
ktére powinny by¢ spelnione, by spirala zyczliwosci mogta zaistnie¢ w kon-
kretnym $rodowisku. Naleza do nich:

a) mobilizacja przez srodowisko potencjatu i energii jednostek lub grup

w celu rozwiazania probleméw, ktére wymagaja interwencji wspierajacej;

b) zgtaszanie gotowosci do wspétdziatania w rozwiazywaniu zaistniatych

probleméw;

c) oferowanie konkretnych dziatari wspierajacych w odpowiedniej formie

i postaci;

d) $ledzenie efektéw udzielanego wsparcia spotecznego.

Powyzsze warunki zarysowuja pewna etapowos¢ spirali zyczliwosci. Po-
$rednio wskazujg na cechy $rodowiska wspierajacego, takie jak zdolnos¢ do
mobilizacji 0s6b potrzebujacych wsparcia, gotowos¢ do dziatania opartego na
konkretnej ofercie wsparcia spotecznego oraz gotowos¢ do ewaluacji jego
efektow.

Wsparcie spofeczne 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng

Droga, jaka spoleczenistwo przeszto (do tej pory) w mysleniu o osobie z nie-
petnosprawnoscia, a idac dalej — o jej potrzebach i mozliwosciach, pokazuje,
jak zmudnym i dtugotrwatym procesem jest dojrzewanie do wizji cztowieka,
ktérego jednym z aspektéw funkcjonowania jest niepetnosprawno$é intelektu-
alna. Do najwazniejszych przemian w sposobie rozumienia niepetnosprawnosci
intelektualnej zalicza sig:

*  przejscie od podejscia statycznego do dynamicznego: przejscie od po-
gladu, ze niepetnosprawnos¢ intelektualna jest ,nieuleczalng choroba”,
do pogladu, w ktérym opisuje si¢ ja jako stan dobrze poddajacy si¢
dziataniom rehabilitacyjnym; stopniowe akcentowanie mozliwosci roz-
wojowych 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna;

*  przejscie od faczenia niepetnosprawnosci intelektualnej jedynie z funkcjo-
nowaniem umystowym do zwrdcenia uwagi na globalny charakter stanu —
zaznacza si¢ jednak, ze gléwny problem w przypadku niepetnosprawnosci
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intelektualnej lezy w trudnosciach w tworzeniu poje¢, kojarzeniu, ro-
zumieniu i uczeniu si¢, a mocnymi stronami sa z reguly: inteligencja
emocjonalna, fizyczno-ruchowa, muzyczno-rytmiczna, wzrokowo-prze-
strzenna i inne; przejscie do postrzegania niepetnosprawnosci jako pro-
blemu calej osoby w jej sytuacji zyciowej, wplywajacego na jej zdrowie,
udzial w zyciu spolecznym i petnione role spoteczne;

*  przejscie od koncentracji na deficytach, dysfunkcjach oraz izolujacych
rozwiazaniach opiekuriczych do koncentracji na mocnych stronach,
potencjale rozwojowym oraz maksymalnym wiaczaniu oséb z niepetno-
sprawnoscia intelektualng w zycie spoteczne (Cwirynkato i Antoszewska,
2010, s. 96; Zyta i Cwirynkato, 2013, s. 56).

Ewolucja pogladéw na temat niepetnosprawnosci intelektualnej prowadzi
do koncepdji osoby z niepetnosprawnoscia jako petnoprawnego uczestnika
zycia spolecznego. Koncepcja ta wymaga namystu nad formami i mozliwoscia-
mi wspierania osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna, ktéra korzystajac
z wlasnego potencjalu, ma prawo decydowac¢ o sobie i Zy¢ — na miar¢ swoich
mozliwosci — niezaleznie.

Propozycje tego, na czym powinno polega¢ wspieranie oséb z niepetnospraw-
noscia intelektualna, przedstawia w swoim spoteczno-ekologicznym modelu
niepetnosprawnosci intelektualnej Amerykariskie Stowarzyszenie Niepetno-
sprawnosci Intelektualnej i Rozwojowej (American Association on Intellectual
and Developmental Disabilities [AAIDD]). Spoteczno-ekologiczny model
jest podstawg do zrozumienia niepetnosprawnosci intelektualnej jako stanu,
ktéry wptywa na aktywnos¢ osoby. Podkresla si¢ w nim znaczenie dopasowa-
nia cztowiek—$rodowisko, a takze réznorodnych systeméw wplywajacych na
wielowymiarowe funkcjonowanie cztowieka. Niepelnosprawnos¢ intelektualna
podlega w tym modelu procesowi relatywizowania. W zaleznosci od kontekstu,
w jakim osoba funkcjonuje, ,,otoczenie spoleczne moze sprzyja¢ eksponowa-
niu réznic przez sigganie po kryteria kliniczne albo okazywa¢ akceptacje dla
odmiennosci (wygladu, zachowania, stylu poznawania oraz komunikowa-
nia si¢) i marginalizowa¢ jej znaczenie” (Kazanowski, 2015, s. 38). Dzigki
ekologicznemu podejsciu do funkcjonowania i wspierania osoby z niepetno-
sprawnoscig intelektualng uwidaczniaja si¢ naturalne zjawiska majace na celu
dopasowywanie si¢ (por. Tom Whittaker, za: Z6tkowska, 2011, s. 82). Naleza
do nich zachodzace w osobie i jej otoczeniu zmiany, uruchamiane mechanizmy
przystosowania si¢ do zmieniajacych si¢ warunkéw oraz podejmowane proby
pokonywania trudnosci.
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W spoteczno-ekologicznym modelu niepetnosprawnosci intelektualne;
wsparcie jest rozumiane jako ,[...] zasoby i strategie, ktére stuzag promowa-
niu rozwoju, edukacji, zainteresowan, dobrostanu osoby i usprawnianiu jej
funkcjonowania” (Robert L. Schalock, 2010, za: Zasgpa, 2016, s. 47). Wspar-
cie wynika z potrzeby wzmocnienia osoby w poszczeg6lnych wymiarach jej
funkcjonowania. W modelu spofeczno-ekologicznym zrezygnowano wigc
z powszechnie stosowanych w klasyfikacjach niepetnosprawnosci nazw (stopieri
lekki, umiarkowany, znaczny, gleboki) na rzecz wskazywania jedynie ,,rodzaju
wsparcia, jakiego nalezy udzieli¢ danej jednostce w zaleznosci od wystgpujacych
odchylen [...]” (Zawislak, 2011, s. 21). Wyniki badan wskazuja, ze osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualng najczesciej otrzymujg wsparcie material-
ne, instrumentalne, informacyjne (Zawislak, 2002) oraz wsparcie emocjonalne
(van Asselt-Goverts, Embregts i Hendriks, 2015).

W modelu niepetnosprawnosci intelektualnej AAIDD klasyfikacjg stopni
niepelnosprawnosci intelektualnej zastapita klasyfikacja intensywnosci wspar-
cia, ktéra obejmuje wsparcie sporadyczne, ograniczone, znaczne i catkowite
(Zawislak, 2002). Decyzja o jego formach i przebiegu opiera si¢ na trzech
podstawowych zatozeniach. Pierwsze z nich odnosi si¢ do kontekstu, w ke6rym
udzielane jest wsparcie. Kontekst ,jest kluczowym pojeciem w zrozumieniu
obecnego wykorzystania wsparcia, paradygmatu wsparcia i wplywu czynnikéw
zewngtrznych na funkcjonowanie cztowieka” (Wehmeyer i in., 2008, s. 316).
Istotne s3 zachowania i aktywnos$¢ osoby wspieranej, a takze wzajemne powia-
zania migdzy nig a jej Srodowiskiem.

Drugim zalozeniem jest ekologiczno$¢ wsparcia. Oznacza to, ze funkcjono-
wanie czlowieka jest wynikiem interakeji zachodzacej migdzy jego whasciwo-
$ciami a $rodowiskiem, od ktérego otrzymuje wsparcie. Z badan (Zawislak,
2002; Zoétkowska, 2002; Bujnowska, 2004; van Asselt-Goverts, Embregts
i Hendriks, 2015; Giesbers, Hendriks, Jahoda, Hastings i Embregts, 2019;
Roll i Koehly, 2020) wynika, ze wéréd oséb traktowanych jako cztonkowie
sieci wsparcia spolecznego respondenci z niepetnosprawnoscia intelektualng
wskazuja przede wszystkim rodzicéw, rodzenstwo, pracownikéw instytucji,
z ktérych ustug korzystaja, oraz znajomych/przyjaciét — gléwnie z niepetno-
sprawnoscig Czynnikiem utatwiajacym funkcjonowanie jest zgodnos¢ migdzy
potrzebami osoby a dziataniami otoczenia.

Ostatnie z podstawowych zatozeri dotyczy egalitarno$ci. Oznacza, ze kazda
osoba, takze z niepetnosprawnoscia intelektualna, ma takie same prawa do
bezptatnej edukacji, ustug $wiadczonych przez spoteczeistwo, w tym ustug
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rehabilitacyjnych, oraz prawo do wolnosci od postaw dyskryminacyjnych.
W kontekscie prawa do otrzymywania wsparcia osoba z niepelnosprawnoscia
intelektualng moze do$wiadczaé stygmatyzowania i dyskryminacji przez na-
rzucane nadmierne wsparcie. Utrwala ono obraz osoby jako stabszej, bezradnej
i zaleznej od innych. Wsparcie powinno wigc by¢ zawsze tak bardzo ograniczane,
jak to tylko mozliwe (Robert L. Schalock, za: Kazanowski, 2015, s. 41).

W przedstawionym modelu wspieranie zaktada, ze osoba z niepetnospraw-
noscia intelektualng ma mocne strony, ktére moga zosta¢ wzmocnione, oraz ze
jej otoczenie moze zostaé dostosowane — w celu poprawy jej funkcjonowania.
Zindywidualizowane wsparcie projektowane z uwzglednieniem kontekstu spo-
teczno-kulturalnego stanowi odejscie od ,,tworzenia statycznych «programéw»
do $wiadczenia ustug, ktére sa oparte gtéwnie na poziomach lub rodzajach
niepetnosprawnosci” (Walker i in., 2010), jest ,wyrazem decentralizacji i de-
instytucjonalizacji ustug oraz personalizacji, integracji i normalizacji dziatan,
a wigc jest systemem kompleksowym i skutecznym” (Engberg i Jensen, 1997,
s. 46 i nast., cyt. za: Zbtkowska, 2011, s. 82).

W Polsce do wspélczesnych kierunkéw dziatart wspierajacych osoby z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng nalezy zaliczy¢ migdzy innymi:

*  asystencj¢ osobist, ktdrej istotg jest udzielanie wsparcia wedlug prefe-

rengji i decyzji osoby z niepetnosprawnoscia, a nie jej asystenta;

* self-adwokature — osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng , indywi-
dualnie lub grupowo (preferowane sg oba sposoby) méwig lub dziataja
w imieniu samych siebie lub innych dziatajacych na rzecz waznych dla
nich spraw” (Borowska-Beszta, 2012, s. 162);

e odchodzenie od modelu instytucjonalnego wsparcia i zwiazanych z nim
placéwek (na przyktad doméw pomocy spotecznej) na rzecz opracowy-
wania modeli srodowiskowych, dostosowanych do lokalnych zasobéw
oraz potrzeb os6b z niepetnosprawnoscia.

W ostatnich latach mozna zauwazy¢ wzrost liczby projektéw (na przyklad

»Kregi wsparcia” 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna, ,,Bezpieczna przy-
szt0$¢” — model wsparcia $rodowiskowego 0séb z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng w spotecznosci lokalnej), ktérych cele opieraja si¢ na poszukiwaniu
rozwiazan wspierajacych osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna, aby mogty
wies¢ mozliwie niezalezne, samodzielne zycie. Podstawa koncepcji niezaleznego
zycia jest —zgodne z art. 19 Konwencji ONZ o Prawach Oséb Niepetnospraw-
nych (2006) — ,réwne prawo wszystkich o0séb niepetnosprawnych do zycia
w spoteczenistwie, wraz z prawem dokonywania wyboréw, na réwni z innymi
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osobami”. Respektowanie powyiszego prawa daje osobie z niepetnosprawnoscia

intelektualng mozliwo$¢ wyboru tego gdzie, z kim i jak bedzie mieszkaé i zy¢,
bez zobowiazania do zycia w warunkach narzuconych przez osoby petnospraw-
ne, w miejscach zinstytucjonalizowanych. Prawo to umozliwia réwniez korzy-
stanie z réznego rodzaju ustug wspierajacych niezbednych do zycia i wlaczenia

w spofecznos$¢ oraz zapobiegajacych izolacji i segregacji spolecznej (art. 19.
Konwencji ONZ o Prawach Oséb Niepetnosprawnych, 2006). Warunki, ktére

pozwalaja na realizacje tego prawa, opieraja si¢ na wsparciu dostosowanym do

indywidualnych potrzeb konkretnej osoby. Stworzenie Srodowiska umozliwia-
jacego niezalezne zycie wymaga dostgpnosci otoczenia spolecznego i fizyczne-
go: transportu, $rodowiska realnego i wirtualnego oraz dostgpu do pomocy
technicznej, osobistej i ustug srodowiskowych (Raport tematyczny. Wigczenie

w spoteczeristwo, niezalezne zycie w spolecznosci lokalnej, 2017).

Model spirali zyczliwosci w kreowaniu Srodowiska wspierajacego osoby
Z niepetnosprawnoscig intelektualng

Idea spirali zyczliwosci odnosi si¢ do kazdego czlowieka, ktérego srodowisko
potencjalnie nadaje si¢ do jej uksztattowania. Zaistnienie spirali nie jest zalezne
od czasu wystapienia zapotrzebowania na wsparcie spoleczne ani intelektu-
alnych mozliwo$ci osoby wspieranej. Przez ostatnie 25 lat tresci dotyczace
spirali zyczliwosci byly powielane na gruncie pedagogiki w kontekscie wspie-
rania okreslonych grup spotecznych: rodziny (Kawula, 2009; Matyjas, 2010;
Ciczkowska-Giedziun, 2017), nauczycieli i uczniéw (Kocér, 2018; Skotnicka,
2016), senioréw (Gawet, Madej-Babula i Urliniska, 2014). Réwniez na gruncie
pedagogiki specjalnej Amadeusz Krause (2004) wspomina o wieloptaszczy-
znowosci ,,spirali” w odniesieniu do rehabilitacji 0s6b z niepetnosprawnoscia.

Warto zatem rozwazy¢ mozliwo$¢ wykorzystania omawianego modelu w kre-
owaniu §rodowiska wspierajacego osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna,
ktére stale potrzebuja réznych form wsparcia spotecznego — w biegu ich zycia
zmienia si¢ jedynie zapotrzebowanie na rodzaje wsparcia oraz intensywno$¢
jego udzielania. Fakt ciaglosci wsparcia spolecznego wobec kazdego cztowieka
podkresla Kawula (2012), wsparcie spoleczne nie dotyczy bowiem jedynie
dzialan podejmowanych w momencie wystapienia sytuacji problemowe;j. Jesli
jest ono ,trwalym komponentem otoczenia” (Krause, 2004, s. 49) osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualna, moze zapobiega¢ wystapieniu sytuacji
tego rodzaju.
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W pierwszej kolejnosci zasadne wydaje si¢ przyblizenie metaforycznego
znaczenia ,spirali zyczliwosci”. Zyczliwo$é odnosi sie do postawy ukierun-
kowanej na dobro drugiego czlowicka. Przejawia si¢ w pomocy innym, gdy
cierpia, i radowaniu si¢ wspélnie ich sukcesami (Braun-Gatkowska, 2005, za:
Elzanowska, 2014). Osoba zyczliwa skupiona jest na zauwazaniu w drugim
cztowieku mocnych stron i dobrych intencji w jego dzialaniu — nie oczekuje
przy tym wzajemnosci.

Kawula umieszcza zyczliwos$¢ w strukturze spirali. Spirala definiowana jest
jako ,krzywa plaska, ktéra wielokrotnie okraza jakis punkt i jednoczesnie
oddala si¢ od niego” (Wielki stownik jezyka polskiego). Jej konstrukeja jest
zmienna i nieskoficzona. W symbolike spirali wpisana jest droga opisywana
jako labirynt, przejscie ze $mierci do odrodzenia czy dazenie do samopozna-
nia. Spirala moze by¢ potraktowana jako metafora rozwoju, doskonalenia
si¢. Jednym z ciekawszych sposobéw rozumienia spirali jest my$lenie o niej
jako podrézy, podczas ktérej ciagle wraca si¢ do tych samych punktéw, ale
za kazdym razem na innym poziomie, co oznacza wzrost (Jung, 1929, za:
Russack, 1984).

Spiralne ujecie zyczliwosci dookresla, jakie relacje powinny panowaé w oto-
czeniu spolecznym, by mozna je uzna¢ za wspierajace. Spirala zyczliwosci jest
strukturg dynamiczna — rozprzestrzenia si¢ poprzez okrazanie, otaczanie osoby
wspieranej zyczliwoscia. W zaleznosci od potrzeb odbiorcy przybliza si¢ i od-
dala, jednak zawsze pozostawia mu swobodg — przestrzeri do samodzielnego
zagospodarowania zaoferowanej pomocy. Zadaniem oséb wchodzacych w sktad
sieci spotecznego wsparcia jest wige elastyczne podazanie, towarzyszenie osobie,
réwniez z niepetnosprawnoscia intelektualna, w jej trudnosciach i dazeniach
do bycia samodzielna.

Schemat spirali zyczliwosci autorstwa Kawuli faczy plaszezyzng spirali z me-
chanizmem jej dziatania, opartym na zasadzie korzystnosci. W moim prze-
konaniu nalezy dokona¢ odrebnej prezentacji przestrzeni spirali oraz procesu
wspierania, jaki w niej zachodzi. Rozdzial tych tresci pozwoli uwypukli¢ ele-
menty skladowe spirali oraz uczyni¢ bardziej czytelnym sposéb ich graficznego
przedstawienia. Ponizej przedstawiam schemat ilustrujacy skladowe spirali
zyczliwosci.
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wsparcie spoteczne

Schemar 2.
Mechanizm dziatania spirali Zyczliwosci.
Zrédto: opracowanie whasne na podstawie S. Kawula, 1996, 2004, 2009.

Proces wspierania rozpoczyna si¢ od zidentyfikowania rodzacych si¢ po-
trzeb osoby, dla ktérej mechanizm spirali zostal uruchomiony, przez jej
najblizsze otoczenie. Rozpoznajac potrzeby osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualna, nalezy wzig¢ pod uwage trudnosci z odczytywaniem komu-
nikatéw dotyczacych zaspokajania potrzeb. Trudnosci te moga wynikaé ze
sposobu komunikowania si¢ osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna,
ale réwniez by¢ przejawem nadinterpretacji czy odczytywania komunika-
téw z perspektywy osoby pelnosprawnej. Skuteczne wsparcie spoteczne jest
dzialaniem ,skrojonym na miar¢”, dlatego zindywidualizowane podejscie
do sytuacji osoby wspieranej jest pierwszym krokiem w strong dostoso-
wania oferty wsparcia spotecznego. Kolejnym etapem jest impuls. Kawula
(1996, s. 14) wyjasnia, ze w toku relacji miedzyludzkich osobie wspieranej
przekazywane sa ,wazne impulsy psychiczne i sprawcze do podjecia dziatari”.
Impulsy kierowane w strong osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng
powinny w sposéb prosty i konkretny odpowiada¢ na zaistniale potrzeby
oraz wyzwalaé w niej aktywno$¢, sprawczos¢. W osobach petnosprawnych
rodzi to czgsto trudnosci zwiazane z okresleniem granicy wlasnych dziatan.
Swiadomie przekazany impuls nie przeksztalca sic w wyreczanie, zostawia
natomiast przestrzenn na préby wyzwalania wlasnego potencjatu. W spirali
zyczliwosci to Srodowisko osoby wspieranej staje si¢ katalizatorem jej dziatan,
jak i pomystodawca tego, jak realizowad proces wspierania. Jednak to do osoby
wspieranej nalezy dokonanie wyboru i podjecie decyzji, co z zaproponowane;j
oferty wykorzysta. W spirali zyczliwosci znajduje si¢ miejsce na obdarzenie
zaufaniem nie tylko os6b wspierajacych, lecz przede wszystkim wspieranej
osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna. Przestrzeri do podejmowania de-
cyzji powinna uwzgledniad nie tyle spoleczne przyzwolenie na dokonywanie
przez te osoby wybordw, ale przede wszystkim otwarto$¢ na wyrazanie przez
nie wlasnego zdania, cz¢gsto odmiennego od sadéw oséb pelnosprawnych.
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Specyfika impulséw kierowanych wobec osoby wspieranej pozostaje w zgo-
dzie z rodzajami udzielanego wsparcia spolecznego jako procesu zfozonego
z odpowiedzi na potrzeby osoby bedacej w ,,spirali”. Przekazywane wsparcie
spofeczne ma podwdjne zadanie. Z jednej strony powinno przyczynic si¢ do
rozwiazania problemu, za ktérego sprawa uruchomiono spiralg zyczliwosci,
z drugiej za§ — powinno uruchomi¢ wewngtrzne zasoby osoby wspieranej
w celu radzenia sobie z podobnym problemem w przyszto$ci. Droga od wspar-
cia do samorozwoju — samodzielnosci (Kawula, 2004) stata si¢ przewodnim
hastem spirali zyczliwos$ci. Poza tymi dwoma pojeciami Kawula (1996, 2004)
wspomina réwniez o samowychowaniu (schemat 3).

samodzielnos¢ samorozwoj samowychowanie

+ ktos funkcjonuje ,bez +proces zmian polegajacy na + ,samorzutna praca cztowieka
odwotywania sie do pomocy samodzielnym zdobywaniu nad uksztattowaniem
lub wspdtpracy innych oséb lub wiedzy, doskonaleniu jakich$ wiasnego pogladu na Swiat,
instytucji” ( Wielki stownik jezyka umiejetnodci i pracy nad wiasnych postaw cech charak-
polskiego). Na 0gét rozumie poprawg wiasnego charak- teru i wtasnej osobowosci - sto-
sie przez nig samodzielnos¢ teru” (Wielki stownik jezyka sownie do zatozonych kryteriow,
w dziataniu, czyli np. sprawnos¢ polskiego) wzordw oraz ideatow” (Okof,
w samoobstudze czy wykony- 2001, 5. 349).
waniu zadania.

Schemat 3.

Samodzielno$¢, samorozwdj, samowychowanie — definicje.
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie Wielki stownik jezyka polskiego; Okon, 2001.

Samodzielno$¢, samorozwdj i samowychowanie wiaza si¢ z humanistyczna
koncepcja cztowieka. W koncepdji tej osoba jest przedstawiana jako unikatowa
jednostka — dobra z natury — ktdrej pragnienia s3 uznawane za pozytywne.
Naturalng potrzeba cztowieka jest stawanie si¢ lepszym i takim tez czynienie
$wiata wokét siebie. Pojmowany w ten sposéb rozwéj uwarunkowany jest przez
czynniki, keére thwia w cztowieku. Podejécie humanistyczne uznaje, ze cztowiek
ma potencjat do tego, by by¢ wewnatrzsterownym. Realizacja tego potencjatu
odbywa si¢ w srodowisku zewngtrznym, ktére nie blokuje zachowan stuzacych
samorozwojowi. W koncepcji humanistycznej cztowicka mozna nazwaé pod-
miotem autonomicznym. Czy zatem zamiast trzech okreslen koncentrujacych
si¢ wokot niezaleznego funkcjonowania i rozwijania wlasnej osoby nie znalez¢
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jednego, ktére odda ich sens? Uwazam, ze tym zamiennikiem mogtoby sig sta¢
okreslenie autonomia.

Autonomi¢ mozna rozpatrywaé w sposoéb podmiotowy — jako pewng wias-
nos$¢ osobowego bytu ludzkiego lub w sposéb procesualny — jako pewien
rodzaj czy sposéb dziatania osoby ludzkiej. W pierwszym ujeciu rozwazania
dotycza autonomii jako czego$, co z natury przystuguje osobie ludzkiej, pewnej
zdolnosci akceptacji motywéw wlasnego postgpowania — dzigki autonomii
cztowiek dokonuje refleksji nad swoimi pragnieniami, preferencjami, po czym
je akceptuje lub odrzuca. W przypadku drugiego ujecia autonomia jest ujmo-
wana jako zdolnos¢ osoby do dziatan intencjonalnych, zrozumiatych, wolnych
od narzuconego wplywu (Nowacka, 2005, s. 25). Ujecia te nie sa typami czy
rodzajami wielowymiarowego zjawiska, jakim jest autonomia, nadaja jedynie
pewien porzadek teoretycznym rozwazaniom. Pedagogiczne rozumienie au-
tonomii jest kompilacjg teorii zapozyczonych od innych nauk, ktére dotycza
interpretacji tego terminu. Stownik pedagogiczny podaje, ze autonomia to
ysamodzielno$¢, niezalezno$é, mozliwo$¢ samostanowienia, np. podejmowania
decyzji korzystnych z punktu widzenia danej osoby” (Kupisiewicz i Kupisiewicz,
2018). Autonomia uwidacznia sie zatem w samodzielnosci i niezaleznodci,
przede wszystkim od innych ludzi, a zarazem jest jednym z przejawéw stano-
wienia o sobie. Jest traktowana jako cel edukacji oraz wychowania.

Wychodzac z zalozenia, ze autonomia jest wartoscia, ktéra ma kazda osoba,
pedagogika ma za zadanie uczy¢ i wychowywad w sposéb autonomiczny:
z poszanowaniem autonomii osoby wychowywanej wskazywaé na postawe
szacunku wobec autonomii innych ludzi. Oznacza to pojawienie si¢ ograniczeni
autonomii czlowieka w postaci uwzgledniania wolnosci innych, panujacych
zasad spofecznych i prawa. W pedagogice autonomia obejmuje dziatania wy-
chowujacego i wychowanka, uczacego i ucznia, wspierajacego i wspieranego.
Przy czym ci pierwsi przejawiaja autonomi¢ w podejmowanych dziataniach,
ci drudzy natomiast nabywaja kompetencje do podejmowania dziatari. Zda-
niem Wladystawa Dykcika (2007, s. 365) ,,autonomia to nabyta, wyuczona
akceptacja siebie, oznacza warto$¢, potrzebe, prawo i przywilej jednostki do
budowania niepowtarzalnego ksztattu wlasnej osoby i osobistej wersji swojego
zycia’. Autonomia traktowana jest jako ,stan, w ktérym istniejace oraz zmienia-
jace si¢ warunki zewngtrzne nie ograniczaja swobody proceséw poznawczych
i emocjonalnych cztowieka” oraz ,,nie wplywaja na [jego — M.P-Ch.] cele i spo-
soby dziatania” (por. Obuchowski, 1977, za: Kope¢ i Tylewska-Nowak, 1996,

s. 253). W literaturze z zakresu pedagogiki specjalnej autonomia jest obecnie
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rozumiana nie jako posiadane kompetencje, ale jako droga dochodzenia do nich
w maksymalnie mozliwym stopniu (Krause, 2011, s. 205). Jest to podejscie
zgodne z zatozeniem oddzielenia idei autonomii podstawowej od autonomii
idealnej. Pierwsza dotyczy minimalnego statusu bycia odpowiedzialnym, nie-
zaleznym i zdolnym do méwienia za siebie, druga — jest uznawana za cel, do
ktérego mozna dazy¢, i wedtug ktdrego osoba jest maksymalnie autentyczna,
wolna od wptywow (Stanford Encyclopedia of Philosophy).

Przestrzen spirali zyczliwoéci jako modelu mozliwego do wykorzystania
w kreowaniu $rodowiska wspierajacego osoby z niepetnosprawnoscia intelek-
tualna prezentuje schemat 4.

(e
Ko[
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(==

Schemat 4.
Spirala zyczliwosci.
Zrédto: opracowanie whasne na podstawie Kawula 1996, 2004, 2009.

Niniejszy szkic stanowi probe graficznego przedstawienia struktury spirali
zyczliwosci, w ktérej oddziatywania wspierajace sa ukierunkowane na osobg
z niepelnosprawnoscia intelektualna. W powyziszej propozycji sie¢ wsparcia
spotecznego zostata wchionigta w strukturg samej spirali, a tym samym nadata
jej ksztalt. Bez sieci osob wspierajacych nie mozna bowiem méwi¢ o formo-
waniu spirali zyczliwosci. Ciemna linia tworzaca konstruke spirali prezentuje
sie¢ wsparcia spolecznego, ktéra otacza osobg wspierang atmosfera zyczliwosci.
W zaleznosci od rozmiaru sieci linia moze zmieniaé swa grubo$¢ — im mniej
o0s6b w danym momencie zycia wspiera osob¢ z niepelnosprawnoscia intelek-
tualna, tym ciefisza staje si¢ linia wiodaca. Kolejne obrecze spirali przedstawiajg
rodzace si¢ potrzeby osoby wspieranej, na ktére otoczenie odpowiada za pomo-
ca przekazywania impulséw (strzatki poziome). Dopelnieniem informagji na
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temat udzielanego wsparcia spotecznego jest wskazanie na funkcjonalny aspekt
rodzajéw tresci wspierajacych przekazywanych osobie z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Kolorowe wypetnienie obreczy obrazuje udzielane wsparcie
spoteczne — przenikajace si¢ barwy odzwierciedlaja przenikanie si¢ rodzajéw
wsparcia spotecznego. W zaleznosci od potrzeb osoby wspieranej paleta kolo-
réw i ich odcieni bedzie si¢ zmieniaé. Zielona strzatka umieszczona w centrum
spirali przedstawia ciagly proces dochodzenia osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng do autonomii. W tej drodze osoba z niepetnosprawnoscia inte-
lektualna jest otaczana zyczliwoscia dajaca przestrzen do podejmowania wlasnej
aktywno$ci. Przedstawiony wykres jest przyktadowy i nalezy go spersonalizowad.
To, jak bedzie wygladala spirala oraz jak zostang oméwione parametry wsparcia
spolecznego, zalezy od osoby wspieranej oraz od jej otoczenia spotecznego.

Podsumowanie

Zaprezentowane w artykule odczytanie spirali Zyczliwosci jest odpowiedzig
na zachete Kawuli (1996, s. 16) do ,,planowania swych badari” na podstawie
jej zatozen. Weiaz aktualne przestanie spirali opiera si¢ na cechach $rodowiska
spolecznego, ktére mobilizuje do dziatania, wzmacnia dazenia do samodziel-
nosci i otacza zyczliwa obecno$cia. W podobny sposéb zadania §rodowiska
spolecznego rozumie Czestaw Kosakowski (1997, s. 146-148), wyrézniajacy
trzy etapy oddzialywania spotecznego: ,,wzbudzanie aktywnosci i animacji,
usamodzielnianie oraz pewnego rodzaju «wspéttowarzyszenie» spoteczne”. Kon-
struke spirali zyczliwosci wpisuje si¢ w aktualne tendencje dotyczace wsparcia
spolecznego dorostych oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng, zwiazane
z deinstytucjonalizacja, ide niezaleznego zycia oraz kreowaniem wspierajacego
$rodowiska spotecznego. Jak pokazuja teoretyczne zatozenia spirali zyczliwosci,
towarzyszenie znajduje swoje miejsce w przestrzeni wzglednie statych sieci spo-
tecznego wsparcia, ktére otaczajg osobg z niepetnosprawnoscia intelektualng
relacjami wzajemnosci, réwnosci i szacunku.
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