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REesILIENCE 0JcOW DzIECI Z ASD
W CZASIE TRWANIA PANDEMII COVID-19

RESILIENCE OF FATHERS OF CHILDREN
WITH ASD DURING THE COVID-19 PANDEMIC

Streszczenie: Sytuacja pandemii zwigzanej z koronawirusem
SARS-CoV-2 stanowita nowe, znaczace wyzwanie zaréwno dla
systemu opieki zdrowotnej, jak i sektora edukacji oraz polityki
spotecznej. Okres lockdownu znaczaco utrudnit funkcjono-
wanie wielu oséb. W szczegélnie trudnej sytuacji znalazly sig
osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD — autism
spectrum disorder) i ich bliscy. Celem badan bylo poznanie
poziomu i wymiaréw resilience ojcow dzieci z ASD w pande-
mii COVID-19. Narzedzie badawcze stanowit kwestionariusz
ankiety w opracowaniu autorek oraz Resilience Scale (SPP-25)
autorstwa Niny Oginiskiej-Bulik i Zygfryda Juczyniskiego. Wy-
niki pomiaru preznosci wskazuja, ze ksztattuje si¢ on na $rednim
poziomie. Badani uzyskali wyzsze nasilenie czynnika: opty-
mistyczne nastawienie do zycia i zdolno$¢ mobilizowania si¢

w trudnych sytuacjach.



Keywords: Summary: The Covid-19 coronavirus pandemic posed a new

resilience, father, and crucial challenge for both the health care system and the ed-
child with ASD, ucation and social policy sectors. The lockdown period turned
COVID-19 out to be a source of significant difficulties in the functioning
pandemic of many people. Persons with autism spectrum disorders (ASD)

and their relatives were in a particularly difficult situation. The

aim of the research was to find out the level and dimensions of
resilience of fathers of children with ASD in the COVID-19

pandemic. The research tool was a questionnaire developed

by the authors and the Resilience Scale (SPP-25) developed by
Ogitiska-Bulik and Juczyniski. The results of elasticity measure-
ment indicate its average level. The respondents showed a higher
intensity factor: optimistic attitude to life and the ability to

mobilize in difficult situations.

O

Wprowadzenie

Pandemia COVID-19 ma daleko idace konsekwencje dla zdrowia indywi-
dualnego i zbiorowego, a takze funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego
ludzi na calym $wiecie (Pfefferbaum i North, 2020). Stres zwiazany z prze-
bywaniem na kwarantannie wplywa gtéwnie na wystgpowanie leku i depresji.
Ich natezenie jest uzaleznione od przynaleznosci do grup szczegdlnie wraz-
liwych (Sokét-Szawlowska, 2020). Zagrozenie, jakie niesie ze sobg choroba,
ograniczenie mozliwosci korzystania z opieki zdrowotnej, a takze narzucone
restrykcje w istotny sposéb oddziatuja na funkcjonowanie psychiczne spote-
czeristwa. Obawa przed zakazeniem, chorobg czy $miercia, a takze problemy
w codziennym funkcjonowaniu zwiazane z zamknigciem szkét i zaktadéw
pracy, niepewng sytuacjg materialng oraz Igkiem o los najblizszych byty czyn-
nikami silnie stresogennymi. Charakteryzujace pandemie nieprzewidywalnos¢
i konieczno$¢ izolacji wymusity zmiany adaptacyjne i poszukiwanie nowych
sposob6w radzenia sobie w zaistniatej sytuacji (Dymecka, 2021).

W zwiazku z pandemig spoteczeristwu zostaly narzucone istotne zmia-
ny. Obowiazkowe kwarantanny, dystans spoleczny, przejscie na zdalne for-
my ksztalcenia dzieci i praca zdalna stanowily wyzwanie dla zdecydowane;j
wigkszosci rodzin. Charakterystyczne dla tego okresu staly si¢ zmian w dy-
namice rodziny i rutynach, ktére byly zwiazane ze zdrowiem emocjonalnym
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i psychicznym (Eales i in., 2021). Problemy w relacjach rodzinnych nasilaly
stres i w znaczacym stopniu wplywaly na funkcjonowanie systemu rodzinnego.
Rodziny w zaleznosci od posiadanych zasobéw osobistych i systemowych réznie
radzity sobie w tej trudnej sytuacji (Peltz i in., 2021).

Pandemia COVID-19 spowodowata réwniez najwigksze zaklécenia sys-
teméw edukacyjnych w historii ludzkosci, dotykajac prawie 1,6 miliarda
uczniéw w ponad 200 krajach. Zamkniecie szkél, instytucji i innych przestrzeni
edukacyjnych dotkneto ponad 94% $wiatowej populacji uczniéw. Przyniosto
to daleko idace zmiany we wszystkich aspektach zycia. Dystans spoleczny i re-
strykcyjna polityka przemieszczania si¢ znaczaco zaburzyly tradycyjne prakeyki
edukacyjne (Pokhrel i Chhetri, 2021).

Sytuacja ta znaczaco wplyneta na osoby z zaburzeniami ze spektrum auty-
zmu i ich rodziny, gdyz stanowia one grupe szczegdlnie wrazliwa ze wzgledu
na charakeerystyke kliniczna zaburzenia, jak i specyficzna sytuacje wystepujaca
w systemach rodzinnych oséb ze spektrum.

Dziecko z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w czasie pandemii

Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD — autism spectrum disorder) naleza
do grupy zaburzen neurorozwojowych. Charakteryzuja si¢ trwatymi deficytami
w zakresie zdolnosci do inicjowania i podtrzymywania wzajemnych interakcji
spolecznych i komunikacji spolecznej oraz szeregiem ograniczonych, powta-
rzalnych i nieelastycznych wzorcéw zachowan, zainteresowan lub dziatan,
ktére sq wyraznie nietypowe lub nadmierne w stosunku do wieku i kontekstu
spoleczno-kulturowego danej osoby. Poczatek zaburzenia wyst¢puje w okre-
sie rozwoju, zwykle we wezesnym dzieciristwie, ale objawy moga si¢ w petni
ujawni¢ dopiero wtedy, kiedy wymagania spoteczne przekraczajg ograniczone
mozliwosci osoby z ASD. Deficyty te sa na tyle powazne, ze powoduja upo-
$ledzenie funkcjonowania w zyciu osobistym, rodzinnym, spotecznym, edu-
kacyjnym, zawodowym lub w innych waznych obszarach funkcjonowania i sg
zazwyczaj dominujaca cecha funkcjonowania jednostki (/CD-11 for Mortality
and Morbidity Statistics Version:, 2022).

Zaburzenia ze spektrum autyzmu predysponuja do wystgpowania zachowar
trudnych, wplywaja na funkcjonowanie emocjonalne i spofeczne jednostki,
a takze powoduja konieczno$¢ wsparcia we wszystkich obszarach funkcjo-
nowania. Zréznicowane problemy uczniéw z ASD wymagaja odpowiednich
oddziatywan edukacyjnych i terapeutycznych. Poziom wsparcia powinien by¢
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dostosowany do indywidualnych potrzeb. W czasie pandemii, a zwlaszcza
w okresach lockdownu, korzystanie z ustug terapeutycznych i edukacyjnych
byto mocno utrudnione. Znacznie ograniczony dostep do wsparcia specjali-
stycznego, a takze trudnosci w funkcjonowaniu w nowych, nieznanych wa-
runkach (Kocejko, 2021) stanowity duzy problem dla oséb z zaburzeniami
ze spektrum, w ktérych charakterystyce klinicznej typowymi potrzebami sg
zapewnienie statoéci i niezmiennosci otoczenia, a takze przewidywalnos¢ nad-
chodzacych wydarzen (Osgkowska, 2021; Pachowicz, 2020). Ogromny chaos
informacyjny, jak rowniez niejasne zasady funkcjonowania w pandemicznej
sytuacji utrudniaty osobom z ASD odnalezienie si¢ w nieprzewidywalnej
rzeczywistoéci. Charakterystyczny dla nich brak tolerancji niepewnosci powo-
dowat zwigkszenie poziomu lgku (Boulter i in., 2014; Hodgson i in., 2017;
Wigham i in., 2015).

Nalezy podkresli¢, ze wptyw pandemii na osoby z ASD byt bardzo zréz-
nicowany, gdyi uczniowie zauwazali zaréwno negatywne, jak i pozytywne
skutki lockdownu, co obrazuja wyniki badani. Pozytywnymi aspektami byly:
mozliwo$¢ spedzenia czasu z rodzina, odizolowanie si¢ od wymagari otoczenia
réwiesniczego i lepsze samopoczucie. Wsrdd negatywnych skutkéw mlodziez
wskazywata na trudnosci w funkcjonowaniu emocjonalnym, takie jak zwigkszo-
ny poziom stresu i niepokoju, a takze nasilone poczucie samotnosci i trudnosci
z nauka online (Lew-Koralewicz, 2022). Jednakze pomimo pozytywnych skut-
kéw, jakich doswiadczaly niektdre osoby, generalnie dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu s bardziej narazone na problemy psychiczne w odpowiedzi
na pandemi¢ COVID-19 (Vasa i in., 2021).

Pandemia, a w szczegdlnosci czas izolacji przyczynily si¢ do wzrostu za-
chowan problemowych u dzieci z ASD. Gtéwne trudnosci, z jakimi borykaja
si¢ dzieci z ASD przebywajace w domu, wynikaja ze zmiany rutyny, braku
specjalnych ustug edukacyjnych, ograniczonej przestrzeni fizycznej oraz pro-
bleméw z jedzeniem i snem. Niektére dzieci doswiadczyly pogorszenia w sferze
behawioralnej, spotecznej i rozwojowej (Tokatly Latzer i in., 2021). Rodzice
wskazywali ponadto istotny wzrost zachowari stereotypowych, autoagresywnych
i kompulsywnych po wprowadzeniu restrykcji COVID-19. Obecnos¢ wspét-
wystepujacych zaburzen, takich jak zaburzenia mowy lub niepetnosprawnos¢
intelektualna, byta zwiazana z nasileniem zachowan o charakterze autoagresji
i stereotypii (Boterberg i in., 2022). Ponadto zdarzaly si¢: regres w réznych
obszarach umiejetnosci, pojawienie si¢ nowych niedostosowanych zachowar
oraz nasilenia zaburzen nastroju (Stadheim i in., 2022).
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Wyniki badai prowadzonych przez Ramandeep Kaur wraz z zespotem wy-
kazaly znaczacy regres w rozwoju dzieci z ASD po wprowadzeniu izolacji spo-
tecznej. Rézne dodatkowe kwestie, takie jak problemy ze snem, z koncentracja
uwagi, ograniczony kontakt wzrokowy, wahania nastroju, lenistwo, niezdarnos¢,
nadpobudliwo$¢ i impulsywno$¢, ktére nie byly bardzo widoczne przed izolacja,
zostaly odnotowane po lockdownie (Kaur i in., 2022).

Niektdrzy uczniowie ze spektrum dobrze znosili kwarantanng i doswiadczali
pozytywnych zmian swoim funkcjonowaniu. Rodzice tych dzieci podkreslali,
ze czgéciej uczestniczyly one w codziennych czynnosciach rodzinnych i byty
bardziej komunikatywne. Rodziny zasadniczo, poza pewnymi trudno$ciami,
spedzaly wigcej czasu z dzie¢mi, aby wyrobi¢ w nich wigksza samodzielno$¢
i nauczy¢ je nowych umiejetnosci, w tym zwigzanych z dbaniem o dom. Roz-
wingly takze nowe strategie radzenia sobie z kwarantanna, takie jak: organi-
zowanie wspSlnych aktywnosci, korzystanie z pomocy wizualnych i nowych
technologii do nauki lub spedzania wolnego czasu, co przyniosto korzysci
zaréwno dziecku, jak i catej rodzinie (Mumbardé-Adam i in., 2021; Stadheim
iin., 2022).

Analiza literatury wskazuje na niejednoznaczna oceng wplywu pandemii na
funkcjonowanie uczniéw z ASD, stad podjgto prébe poszukiwania czynnikéw
wyjasniajacych odmienne modele radzenia sobie 0s6b z ASD w czasie pandemii.

Funkcjonowanie ojcow dzieci z ASD w czasie pandemii w kontekscie
preznosci rodziny

Rodzina stanowi podstawowe §rodowisko zycia i rozwoju dziecka. Jest sys-
temem psychospotecznym, ktérego funkcjonowanie wiaze si¢ z wzajemnym
oddziatywaniem poszczegdlnych jego cztonkéw na calq strukeure i zachodzace
w niej interakcje emocjonalne i spoleczne. Wspétczesna rodzina opiera si¢ na
réwnosci praw i obowiazkéw wspétmatzonkéw i réwnomiernym sprawowaniu
whadzy rodzicielskiej (Cudak i Cudak, 2021), stad zasoby osobiste cztonkéw
rodziny w znacznej mierze warunkuja funkcjonowanie systemu rodzinnego
i radzenie sobie z sytuacjami kryzysowymi, ktére zaburzaja réwnowagg w tym
systemie. Jednym z dobrze opisanych zasobdw jest koncepcja resilience, ktdra
w szerokim ujeciu dotyczy mozliwosci adaptacyjnych jednostek, rodzin czy
catych spoteczno$ci w obliczu doswiadczanych przeciwnosci losu lub trau-
matycznych zdarzei (Boczkowska, 2019). Odmienne definiowanie pojecia
resilience w literaturze przedmiotu (Henry i in., 2015; Ungar, 2016) powoduje
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konieczno$¢ okreslenia przyjetego rozumienia terminu w niniejszym projekeie
badawczym. Autorzy rozumiejg resilience jako kategori¢ cechy osobowoscio-
wej, okreslony mechanizm samoregulacji skupiajacy elementy poznawcze,
emocjonalne i behawioralne (Ogiriska-Bulik i Juczynski, 2008). Preznos¢
jest zwigzana z do$wiadczeniem emocji pozytywnych, co dodatnio wplywa
na oceng sytuacji stresujacych (w kategoriach wyzwania), a takze na wybér
bardziej skutecznych i dostosowanych do sytuacji strategii radzenia sobie.
Preznosé taczy si¢ wige z wigksza odpornoscia na sytuacje stresowe i wiaze si¢
z takimi konstruktami osobowosci jak: stabilnos¢ emocjonalna, otwartos¢ na
do$wiadczenia, optymizm, poczucie koherencji, poczucie kontroli czy wlasnej
skutecznosci (Ogiriska-Bulik i Juczyriski, 2008).

Resilience ma istotne znaczenie dla funkcjonowania rodziny, a w szczegélno-
§ci jej adaptacji do sytuacji trudnych czy kryzysowych obejmujacych wszystkich
jej cztonkéw. Szereg badan potwierdza wplyw preznosci rodzicéw na zacho-
wanie i rozwdj ich potomkéw. Przyczynia si¢ ona do zwigkszenia dobrostanu
dziecka i zdrowego rozwoju rodziny (Herbell i in., 2020), a takze powala na
ksztattowanie zdolnosci adaptacyjnych u dzieci i rozwijanie u nich preznosci.
Ta rola rodziny jest kluczowa dla mig¢dzypokoleniowego przekazywania tej
cechy (Masten i Monn, 2015). Prezni rodzice, charakteryzujacy si¢ wysokim
poziomem wytrwalo$ci, otwartosci na nowe doswiadczenia, optymizmem oraz
dobrg tolerancjg porazek, ktérzy umieja radzi¢ sobie z wyzwaniami, stwarzaja
bardzo dobre warunki do wzrastania swoich dzieci, stymulujac rozwéj ich
preznosei (Sikorska i in., 2021).

Pr¢znos¢ rodzinna moze ponadto stuzy¢ jako czynnik ochronny, ktéry
prowadzi do zmniejszenia probleméw z zachowaniem i ze zdrowiem psy-
chicznym (Song i in., 2021). Czynnik ten ma réwniez istotne znaczenie dla
oceny satysfakcji z malzenstwa (Gagat-Matuta, 2022). Rodzice o wigkszym
poziomie preznosci pozytywnie wplywaja na sytuacje edukacyjna dziecka,
a w szczegblnosci jego funkcjonowanie w roli ucznia (Amatea i in., 20006).
Analizy dokonane przez Ivelisse Fernandez wraz z zespotem potwierdzaja
oddziatywanie preznosci rodzicéw na zachowanie dziecka, jego funkcjono-
wanie w roli ucznia, problemy emocjonalne i behawioralne, poczucie wlasnej
wartosci, osiagniecia, a takze budowanie pozytywnych relacji réwiesniczych
(Fernandez i in., 2013).

W dobie przemian dotyczacych funkcjonowania wspétczesnej rodziny cha-
rakterystyczne jest przechodzenie od roli ojca dyscyplinujacego do roli ojca
uczestniczacego. Odejécie od tradycyjnego modelu rodziny w stron¢ modelu
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nowoczesnego wiaze si¢ z przekonaniem o koniecznosci angazowania si¢ ojca
w opieke nad dzieckiem (Szyszka, 2018). Mezczyzni przyjmujacy nowoczesny
model rodziny traktujg podziat rél jako efekt negocjacji, uzgodnienia miedzy
partnerami. Coraz czgéciej ojcowie otwarcie méwia o swoich uczuciach wobec
dziecka: o bezwarunkowej mitosci, czutosci, wzruszeniu, co takze odpowiada
nowej instytugji ojcostwa (Dzwonkowska-Godula, 2011).

Ojcowie dzieci z ASD sa stabo reprezentowani w badaniach, jak tez prakeyce
terapeutycznej. Jednakze nalezy podkresli¢, ze posiadaja oni unikalne style
interakcji, ktére wnosza istotny wktad w rozwdj dziecka. Badacze podkreslaja
koniecznos¢ zwigkszenia zaangazowania ojca w proces terapeutyczny, co moze
prowadzi¢ do poprawy efektéw oddziatywan, a takze przynies¢ korzysci dla
rodzin w postaci redukji stresu i wzmocnienia mechanizméw radzenia sobie

(Flippin i Crais, 2011).

Metoda

W kontekscie trudnosci w funkcjonowaniu rodziny zwiazanych zaréwno
z samopoczuciem i emocjami rodzicéw, jak i zachowaniem dziecka w czasie
pandemii bardzo wazne staja si¢ zasoby osobiste cztonkéw rodziny, w szczegdl-
nosci preznos$é. Celem badan byto poznanie poziomu i wymiaréw resilience
ojcéw dzieci z ASD w pandemii COVID-19, a takze wychwycenie zwiazkéw
mi¢dzy zmiennymi socjodemograficznymi a preznoscia ojcéw. Sformutowano
nastgpujace pytania badawcze:

1. Jaki jest poziom preznosci i jej wymiary wérdd ojcéw dzieci z ASD

w okresie pandemii COVID-19?
2. Jakie sa zalezno$ci migdzy zmiennymi socjodemograficznymi a prezno-
$cia ojcoéw dzieci z ASD?

Badania mialy charakter eksploracyjny, dlatego nie postawiono hipotez.

Badania przeprowadzono w 2020 i 2021 roku w Specjalistycznej Poradni
dla Oséb z Autyzmem Dziecigcym w Lezajsku. Uczestniczyto w nich 32 oj-
céw dzieci z ASD. W Polsce byt to okres pandemii COVID-19 i restrykgji
z nig zwiazanych (miedzy innymi izolacja), wi¢c dostgp do badanej grupy
byl znacznie ograniczony. MezczyZni otrzymali kwestionariusz ankiety wraz
z instrukgja, jak odpowiada¢ na zawarte w niej pytania, oraz prosba o jej wy-
pelnienie i zwrécenie w wyznaczonym terminie. Badani zostali zapewnieni
o anonimowosci i wylacznie naukowym charakterze badan, na ktérych prze-
prowadzenie uzyskano zgod¢ odpowiedniej komisji bioetyczne;.

KonTexsTy PepaGoaiczne 1(18)/2022



74/ Anna Gagat-Matuta, ANETA LEw-KORALEWICZ

W badaniach wykorzystano kwestionariusz ankiety, w ktérej zawar-
te byly pytania socjodemograficzne i Resilience Scale (SPP-25) autorstwa
Oginskiej-Bulik i Juczyniskiego. Skala zawiera 25 twierdzen i mierzy ogdlny
wskaznik preznosci oraz pi¢¢ czynnikéw sktadajacych si¢ na jej strukture.
Badany dokonuje oceny stopnia, w jakim dane twierdzenie odnosi si¢ do jego
osoby, na pigciostopniowej skali Likerta (od 0 — zdecydowanie nie, do 4 — zde-
cydowanie tak). Uzyskany surowy wynik liczbowy (zaréwno dla wskaznika
ogélnego, jak i poszczegblnych czynnikéw) przeliczany jest zgodnie z kluczem
diagnostycznym na normy stenowe. Skala SPP-25 charakteryzuje si¢ dobra
rzetelnoscig dla catosci skali (alfa Cronbacha 0,85), a wskazniki rzetelnosci
wyodrebnionych pigciu podskal mieszcza si¢ w przedziale 0,67-0,75 (Ogiriska-
-Bulik i Juczyriski, 2008).

Wyniki

Z analizy wylaczono kwestionariusze wypetnione niekompletnie. Analizy
statystyczne przeprowadzono przy uzyciu programu IBM SPSS Statistics 28.0,
za pomocy ktérego obliczone zostaly podstawowe miary statystyki opisowe;.
Chcac ustali¢ zwiazki miedzy preznoscia i jej wymiarami a zmiennymi socjo-
demograficznymi wyrazonymi na skali ilo§ciowej badz porzadkowej, przepro-
wadzono analiz¢ korelacji 7h0 Spearmana. Jako poziom istotnosci przyjeto
a=0,05.

W tabeli 1 zaprezentowano podstawowe statystyki opisowe dla analizowa-
nych wymiaréw preznosci u ojcéw dzieci z ASD.

Tabela 1
Statystyki opisowe dla wymiardw preznosci ojcw dzieci z ASD

Ojcowie dzieci z ASD M D
Preznost 68,33 935
Wytrwatos¢ i determinacja w dziataniu 12,98 210
Otwartos¢ na nowe doswiadczenia i poczucie humoru 11,62 253
Kompetencje osobiste do radzenia sobie i tolerancja negatywnych emocji 133 2,64
Tolerancja na niepowodzenia i traktowanie zycia jako wyzwania 11,51 1,81
Optymistyczne nastawienie do zyciai zdolnos¢ mobilizowania sie w trudnych sytuacjach 13,90 27

KonTeksTY Pebacoaiczne 1(18) /2022



RESILIENCE 0JCOW DZIECI Z ASD W CZASIE TRWANIA PANDEMII COVID-19 /75

Przeprowadzona analiza wynikéw uzyskanych w pomiarze preznosci
u badanych ojcéw dzieci z ASD wskazuje, ze ksztaltuje si¢ ona na srednim
poziomie. Odpowiada gérnej granicy 5. stena (wedtug norm dla skali SPP-25).
Uwzgledniajac poszczegdlne czynniki preznosci, nalezy zwréci¢ uwagg na to,
ze badani ojcowie dzieci z ASD uzyskali wyzsze nasilenie czynnika: opty-
mistyczne nastawienie do zycia i zdolno$¢ mobilizowania si¢ w trudnych
sytuacjach. Badania wskazuja, ze m¢zczyZni sa odporni na przeciwnosci losu,
pomimo wyzwan wychowania dziecka z ASD w trudnym okresie, jakim
byta pandemia.

W celu ustalenia zwiazku miedzy wiekiem, miejscem zamieszkania, wy-
ksztalceniem ojca, wiekiem dziecka, warunkami materialnymi oraz liczbg
dzieci w rodzinie a poziomem preznosci u ojcéw przeprowadzono analize
korelacji 7ho Spearmana.

W tabeli 2 zaprezentowano wyniki analizy korelacji migdzy zmiennymi
socjodemograficznymi a preznoscia i jej wymiarami. Analiza wykazata staby
i dodatni zwiazek migdzy wiekiem ojca a otwartoscia na nowe doswiadcze-
nia i tolerancja na niepowodzenia, a takze umiarkowany i dodatni mig¢dzy
wiekiem ojca a jego kompetencjami osobistymi. Oznacza to, ze im starsi byli
badani ojcowie, tym wyzszy przejawiali poziom otwarto$ci na doswiadczenia,
tolerancji na niepowodzenia oraz kompetencji osobistych. Miejsce zamiesz-
kania korelowato dodatnio i umiarkowanie, a wyksztalcenie silnie i dodatnio
z optymistycznym nastawieniem do zycia — im wicksza byla miejscowos¢
zamieszkania ojca i im wyzsze mial wyksztalcenie, tym wyzszy byl jego
poziom optymistycznego nastawienia do zycia i zdolnosci mobilizowania si¢
w trudnych sytuacjach. Ocena warunkéw materialnych byta stabo i ujemnie
skorelowana z wytrwalo$cia i determinacja w dzialaniu oraz optymistycznym
nastawieniem do zycia. Im lepsza byta ocena warunkéw materialnych, tym niz-
szy byt poziom wytrwalo$ci i determinacji w dziataniu oraz optymistycznego
nastawienia do zycia. Wiek dziecka korelowat stabo i ujemnie z optymistycz-
nym nastawieniem do Zycia ojca. Liczba dzieci w rodzinie nie byta zwigzana
z poziomem preznosci ojca.
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Tabela 2
Korelacje Spearmana migdzy zmiennymi socjodemograficznymi a wymiarami preznosci ojcdw

dzieci z ASD

Wiek ojca Miejsce Wyksztatcenie ~ Warunki ~ Wiek Dzieci

zamieszkania ojca materialne  dziecka  wrodzinie
Preznos¢ 019 0,09 0,10 -0, 0,07 -0,11
WytwatolC determi- 4 3 0,05 0,06 03 005 0B
nacja w dziataniu
Otwartos¢ na nowe
doswiadczenia i poczucie 0,24* 0,00 -0,02 -0,01 0,06 -0,19
humoru
Kompetencje osobiste
doradzenia sobi 0,36+ 0,05 0,19 0.1 07 01
i tolerancja negatywnych
emocji
Tolerancja na niepow-
odzeniai traktowanie 0,22* 0,08 0,01 -0,10 0,19 0,18
2ycia jako wyzwania
Optymistyczne nastawie-
nie do zycia i zdolnos¢ 016 0,32+ 0,52+ 023 -028% o

mobilizowania sie
w trudnych sytuacjach

*» < 0,05; **p < 0,01; **p < 0,001

Dyskusja

Badani ojcowie wychowujacy dziecko z ASD w okresie pandemii COVID-19
uzyskali §redni, optymalny dla konstruktywnego funkcjonowania psychospo-
lecznego, poziom preznosci (5 sten). Postrzegaja oni aktualng rzeczywistosé
pandemiczng i wychowanie dziecka z ASD w kategoriach wyzwania i sg prze-
konani o wilasnych kompetencjach do podotania trudnosciom zwiazanym
z wychowaniem dziecka z ASD nawet w tak trudnym okresie jak pande-
mia. Prezno$¢, traktowana jako wiasciwo$¢ osobowosci, chroni réwnowagg
psychiczna, zmniejsza prawdopodobiefistwo wystapienia u ojcéw objawdw
nieprzystosowania i wypalenia sit w zwiazku z wychowaniem dziecka z ASD.
Poziom preznosci badanych pokazuje ich jako ludzi zdolnych do elastycznego
reagowania na zmieniajace si¢ perspektywy edukacji i terapii dziecka zwigzane
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z wystapieniem pandemii, czasowa izolacja, edukacja zdalng i trudnosciami
w dostepie do specjalistycznych ustug.

Uzyskane wyniki czgéciowo potwierdzaja badania Kelsey Friesen i wsp6t-
tworcéw (2021) prowadzone w trakcie pandemii COVID-19 wsréd opiekunéw
dzieci z ASD. Umiarkowang pre¢zno$é uzyskato 32,6% badanych (druga pod
wzgledem wielkoéci grupa), niska preznos¢ 48,9% badanych, a wysoka prez-
no$¢ tylko 18,5%. Badania ukazuja, ze poziom ten nie ulegl znacznej zmianie
(od okresu przed pandemia) i jest umiarkowany w duzej grupie badanych, co
pozwala wierzy¢, ze rodzice posiadajg wewnetrzng site, aby pokonywaé prze-
ciwnosci losu (Friesen i in., 2021). Podobne wyniki i wnioski ukazuja badania
prowadzone przez Gagat-Matule, z ktérych wynika, ze zaréwno matki, jak
i ojcowie dzieci z ASD osiagneli przecigtny poziom preznosci, optymalny dla
konstruktywnego przystosowania w trakcie pandemii COVID-19 (5-6 ste-
néw). Matzonkowie postrzegaja obecng rzeczywisto$¢ zwigzang z pandemia
i wychowywaniem dziecka z ASD w kategoriach wyzwania i s przekonani
o whasnych kompetencjach do radzenia sobie z trudnosciami wyniktymi z tych
okolicznosci (Gagat-Matuta, 2022). Badania prowadzone przez Vicki Bitsike
i innych (2013) wskazuja na nizszy poziom resilience u ojcéw dzieci z ASD
w poréwnaniu z populacja ogélna. Nalezy tez zauwazy¢, ze wyzszy poziom
resilience wiazal si¢ z nizszym poziomem l¢ku i depresji. Autorzy podkreslaja,
ze bez wzgledu na to, jak bardzo zestresowani mogg by¢ rodzice dzieci z ASD,
ich zdolnos¢ do sprostania emocjonalnym i fizycznym wymaganiom zwiazanym
z wychowywaniem dziecka bedzie przynajmniej czgsciowo determinowana
przez ich preznos¢. Kolejno analizy Corneliu Bolboceana i innych (2022)
pozwolity ustali¢, ze resilience bylto istotnym predyktorem jakosci relacji ro-
dzic—dziecko w czasie pandemii COVID-19. Wyniki badari prowadzonych
przez Beth S. Russell i zespdt, ktérzy badali znaczenie resilience rodzicéw dla
ochrony ich zdrowia psychicznego oraz relacje rodzic—dziecko podczas pande-
mii COVID-19, wskazuja na istotne zwiazki miedzy resilience a stresem rodzica
lub postrzeganym przez niego stresem dziecka, ktére to stany moga prowadzi¢
do obciazenia opiekuna, a nast¢pnie jego depresji i pogorszenia jakosci relacji
rodzic—dziecko. Ten zestaw powiazan migdzy depresja a oboma aspektami ro-
dzicielstwa byt znaczaco silniejszy w przypadku mezczyzn (Russell i in., 2022).

Podobnie badania (Jardenil i Madrigal, 2022) prowadzone w perspektywie
jako$ciowej wykazaty, ze podczas pandemii preznos$¢ ojcdw dzieci z ASD po-
zwala im dostrzega¢ potrzeby potomkéw, przetrwad trudnosci, keére si¢ wtedy
pigtrzyly, i stawia¢ czota wyzwaniom tego okresu. Ojcowie dbali o zaspokajanie
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potrzeb swoich dzieci, byli innowacyjni w przetamywaniu barier komunika-
cyjnych, znajdowali pozytywne do$wiadczenia w pandemii, wéréd ktérych
bylo zwigkszenie ilo$ci czasu spedzonego z rodzing (Jardenil i Madrigal, 2022).

Przedstawione wyniki stanowig probg odpowiedzi na postawione pytania ba-
dawcze i dostarczaja jedynie ograniczonego zakresu wiedzy na temat preznosci.
W przysztosci warto bytoby przyjrzec si¢ czynnikom, ktére wplywaja na poziom
tej zmiennej, i zbada¢ ja poza okresem pandemii. Wyniki warto poréwnac
z podobnymi badaniami w populacji ojcéw dzieci o neurotypowym rozwoju.
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