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BUDOWANIE POZYTYWNEGO OBRAZU SIEBIE
PRZEZ ROZWIJANIE KOMPETENCJI JEZYKOWYCH
UCZNIOW W MEODSZYM WIEKU SZKOLNYM

BUILDING A POSITIVE SELF-IMAGE BY DEVELOPING
LANGUAGE SKILLS OF STUDENTS AT A YOUNGER
SCHOOL AGE

Streszczenie: Artykut porusza kwestie zwigzane z budowaniem

pozytywnego obrazu siebie poprzez tworzenie wspierajacego

$rodowiska edukacyjnego, umozliwiajacego realizacje réznorod-
nych potrzeb uczniéw w mlodszym wieku szkolnym. Prakeyka
pedagogiczna sprzyja podejmowaniu refleksji i namystowi nad

tworzeniem sytuacji edukacyjnych wspierajacych ksztattowa-
nie adekwatnej samooceny przez indywidualna aktywnos¢ ba-
dawcza ucznia, jego samodzielno$¢ i stopniowe przejmowanie

odpowiedzialnosci za proces uczenia sig. W ten sposéb ucznio-
wie rozwijaja wiele réznorodnych kompetencji. Zrealizowany
i opisany catoroczny projekt ,,Goscinne czytanie” jest przykta-
dem dziatania inspirowanego zatozeniami edukacyjnych badan

w dziataniu, umozliwiajacych swiadoma i refleksyjna prace nad

kompetencjami jezykowymi dzieci.



Keywords: Summary: The article raises issues related to building a positive

self-esteem, self-image by creating a supportive educational environment

language competence, that enables the implementation of various needs of students
reading skills, at a younger school age. Pedagogical practice is conducive to

project approach, reflection on the creation of educational situations that support
action research the formation of adequate self-esteem through the student’s

individual research activity, independence and taking over
responsibility for the learning process. In this way, students
develop a wide variety of competences. The implemented and
described year-long project “Goscinne czytanie” (hospitable
reading) is an example of the activity inspired by the assump-
tions of educational action research, enabling conscious and
reflective work on children’s language competence.

O

Wprowadzenie

Poczucie wlasnej wartosci, cz¢sto utozsamiane z samoocena, jest waznym
konstruktem osobowosciowym, regulatorem zachowania majacym zwiazek
z postawg wobec siebie i otoczenia (Lewandowska-Kidon i Wosik-Kawala,
2009; Biernat, 2016; Michalak, 2020). Budowanie przez uczniéw adekwatnej
i pozytywnej wizji siebie jest procesem diugotrwatym, wspieranym przez
srodowisko rodzinne i szkolne. To wlasnie szkota ,odgrywa szczegélna rolg
w ksztattowaniu poczucia wlasnej wartosci uczniéw ze wzgledu na okres
rozwojowy, systematyczno$¢ i dlugotrwatos¢ oddziatywan oraz zakres wie-
dzy o sobie, ktérg dziecko w niej zdobywa” (Pankowska, 2008, s. 37). Jak
wskazuja badacze, samoocena dziecka ma przetozenie na jego funkcjonowanie
w warunkach szkolnych, wliczajac w to nastawienie, motywacj¢ do nauki,
postawe wobec zadan i wyzwan szkolnych (Pankowska, 2008; Jedrzejewska,
2016). Szczegblne znaczenie przypisuje si¢ relacjom réwiesniczym, stanowia-
cym ,fundament codziennego samopoczucia oraz wzrostu poczucia wlasnej
wartosci” (Biernat, 2016, s. 162). Co wazne, ,jesli uczeni osiaga sukcesy, jest
chwalony przez nauczycieli, darzony sympatia przez kolegéw — ma duzg szansg
na uksztaltowanie pozytywnej, wysokiej, stabilnej samooceny i wzmocnienie
samoakceptacji” (Pankowska, 2008, s. 31). Wizja siebie jako osoby kompe-
tentnej, mogacej mierzy¢ si¢ z réznego rodzaju wyzwaniami i trudnosciami,
umozliwia wszechstronny rozwdj i osiaganie sukceséw. Wspieranie uczniéw
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w budowaniu pozytywnego obrazu siebie powinno mie¢ zatem charakter
ciagly i zamierzony, nalezy przy tym uwzglednia¢ mozliwosci poznawcze
uczniéw, wzajemne interakcje oraz okazje do rozwijania wielu kompetendji
kluczowych.

Kompetencje jezykowe uczniow w mtodszym wieku szkolnym

Rozwijanie kompetengji jezykowych dziecka stanowi jedno z najwazniej-
szych wyzwari nauczyciela edukacji wezesnoszkolnej. Wielokrotnie podkresla
si¢, Ze s3 one podstawa, swego rodzaju baza wszelkich aktywnosci i Zrédlem
poznania (Cywiriska, 2017; Zytko, 2010), za$ jezyk traktowany jest jako gléwne
narzedzie indywidualnego rozwoju jednostki (Kuszak, 2011). W przypadku
postugiwania si¢ jezykiem mozna méwic o czterech rodzajach czynnosci jezyko-
wych: méwieniu, stuchaniu, czytaniu i pisaniu. Co szczegdlnie wazne, ,,sprawne
mowienie i umiej¢tnos¢ komunikowania si¢ sa warunkiem podejmowania przez
dziecko kontaktéw spotecznych, poszerzania wiedzy i nabywania tozsamosci
indywidualnej i kulturowej” (Klus-Stariska i Nowicka, 2005, s. 78). Niestety,
jak wynika z badan, ,rzadko podczas zajeg¢ szkolnych pojawiajg si¢ interakeje
inicjowane przez uczniéw, pytania kierowane od ucznia do nauczyciela lub
réwiesnikéw, wymiana opinii migdzy uczniami. Nauczyciel nie wspiera akeyw-
nosci ucznidw, nie zachgca ich do samodzielnego dziatania, nie inspiruje do
poszukiwar, nie stawia wyzwan poznawczych” (Zytko, 2010, s. 22). Wskazuje
to na panujacy wciaz jednostronny przekaz i dominujaca aktywno$¢ nauczyciela
podczas zajeé, co niekorzystnie wplywa na rozwijanie przez dzieci umiejgtnosci
moéwienia i stuchania.

Wyposazenie uczniéw w umiejetno$é czytania stanowi kluczowe zadanie
edukacji wezesnoszkolnej (Olejnik, 2001; Murawska, 2011), co poprzedzo-
ne jest konstruowaniem podstaw do ksztaltowania tej umiej¢tnosei juz na
etapie przedszkola. W kolejnych etapach edukacji podlega ona dalszemu roz-
wojowi, zwlaszcza w aspekcie krytyczno-tworczego czytania (Klus-Stariska
i Nowicka, 2009). Nalezy podkresli¢, ze ,,doskonalenie umiej¢tnosci czytania
wymaga réznorodnych ¢éwiczen zgodnych z zainteresowaniami i mozliwosciami
intelektualnymi uczniéw. Bardzo wazne jest urozmaicanie zadan, aby w ten
sposdb zmusi¢ dzieci do myslenia” (Czelakowska, 2009, s. 83). Zwiazane jest to
z podejmowaniem aktywnosci opartych na czytaniu cichym i glo$nym, jednak
teoretycy i badacze nie sg zgodni co do wartoéci glosnego czytania. Jak pisza

D. Klus-Staniska i M. Nowicka:
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Wsréd strategii stosowanych przez nauczycieli na lekcjach poswigconych
nauce czytania wiele czasu zajmuje czytanie glosne. Odczytywanie na glos
tekstu wyraznie pomaga w poczatkowej fazie nauki czytania (...) Jednakze ten
sposéb radzenia sobie z tekstem powinien samoistnie zanika¢ w odpowied-
nim czasie. (...) Mozna by zada¢ pytanie, dlaczego szkota tyle uwagi poswigca
glosnemu czytaniu, jesli jest ono umiejgtnoscia tak rzadko wykorzystywang
poza lekcjami i w doroslym zyciu” (2009, s. 29).

Istotnie, w zyciu codziennym glosne czytanie jest umiejgtnoscia wykorzysty-
wang duzo rzadziej niz czytanie ciche, jednak ¢wiczenie glosnego czytania nie
musi by¢ gléwnym celem, a jedynie srodkiem czy tez impulsem do osiagania
innych celéw. Wskazuje si¢, ze ,opanowanie przez uczniéw umiejetnosci
czytania decyduje nie tylko o ich sukcesach szkolnych, lecz takze przysztym
samoksztafceniu, rozwoju kulturalnym i zawodowym. Dlatego nauczyciel musi
dbac o systematyczne ¢wiczenia w poprawnym, plynnym i wyrazistym czytaniu
opracowywanych tekstéw” (Czelakowska, 2009, s. 93). Aby tego typu ¢wicze-
nia byly atrakcyjne, sugeruje si¢ odpowiedni dobér literatury, uwzgledniajacy
preferencje i zainteresowania uczniéw (Czelakowska, 2009; Grelowska, 2016).

Rolg szkoly i nauczycieli jest ,,rozpoznanie poziomu poszczegdlnych umie-
jetnosci zwiazanych ze stuchaniem, méwieniem, pisaniem i czytaniem, ale
przede wszystkim systematyczne ich rozwijanie i doskonalenie” (Kuszak, 2011,
s. 175). Zwiazane jest to z tworzeniem réznorodnych sytuacji edukacyjnych
rozwijajacych kompetencje jezykowe uczniéw poprzez samodzielne odkrywanie,
doswiadczanie i przezywanie. W ten sposéb dzieci sa wspétodpowiedzialne
za proces uczenia si¢ — méwienia zamiast udzielania odpowiedzi na pytania
dorostego, uwaznego i wnikliwego stuchania, a nie tylko umiejetnosci spraw-
nego reagowania na komunikaty, a takze krytycznego i twérczego czytania
w miejsce biernego i bezrefleksyjnego odczytywania.

Podstawy teoretyczne i zatozenia projektu

Powodem zainicjowania i przeprowadzenia projektu ,,Goscinne czytanie”
byly wlasne do$wiadczenia i refleksje nauczycielki. W szczegdlnosci autorke
sktonity do tego obserwacje uczennic i uczniéw w sytuacji czytania cichego
i glosnego réznego rodzaju tekstéw, w tym: poleceri do zadari, fragmentéw
lektur, omawianych tekstéw literackich i tworczosci whasnej. Proby te charak-
teryzowat zréznicowany poziom umiej¢tnosci czytania, czes¢ klasy wykazywata
obawy czy tez niech¢¢ do prezentowania wlasnych umiejgtnosci i tworzonych
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prac, niejednokrotnie dokonujac przy tym krytycznej samooceny. Dostrzezona
zostata potrzeba systematycznej, dtugotrwatej pracy nad ksztattowaniem pozy-
tywnego obrazu siebie, rozwijaniem umiej¢tnosci wyrazania opinii i dokonywa-
nia adekwatnej samooceny wiasnych zasobdw i umiejgtnosci trzecioklasistéw.
Biorac pod uwage towarzyszace temu okolicznosci — poczatek roku szkolnego,
zatozone przez nauczycielke cele dydaktyczne zwiazane z doskonaleniem umie-
jetnosci jezykowych (w tym czytelniczych), zasadne wydawalo si¢ zastosowanie
metody projektéw, z uwagi na mozliwos¢ realizacji dziatan wieloetapowo.

Metoda projektow jest jedna z najstarszych i najbardziej znanych aktywnych
metod organizacji procesu nauczania — uczenia sig, niejednokrotnie utozsamia
si¢ ja z systemem ksztalcenia czy tez uwaza sig ja za alternatywe do powszechnie
panujacego systemu klasowo-lekcyjnego (Szymanski, 2010). Punktem wyjscia
projektu jest ,okreslona sytuacja problemowa, jakie§ zamierzenie, podjecie
inicjatywy, wytyczenie pewnego celu” (Puslecki, 2009). Wsréd celéw przed-
stawianego projektu wyrézniono dwa obszary: doskonalenie umiej¢tnosci
jezykowych (czytania, stuchania, méwienia) i rozwijanie zainteresowan czytel-
niczych oraz ksztaltowanie pozytywnego obrazu siebie (dokonywanie adekwat-
nej samooceny, wiara we wlasne mozliwosci, dostrzeganie swoich mocnych
stron). Powodzenie realizacji tego typu celéw zalezne jest od czasu i jakosci
podejmowanych dziatan, dlatego tez istotne jest opracowanie odpowiednie-
go planu, wedtug ktérego podaza¢ bedzie nauczyciel wraz z podopiecznymi.
W literaturze z zakresu metody projektéw mozna spotkaé si¢ z réznymi opra-
cowaniami faz badz etapéw, opartymi na wspétczesnych teoriach uczenia sie
(Puslecki, 2009; Szymariski, 2010). Jedng z propozycji jest realizacja projektu
wedlug nastepujacych etapéw: zaangazowanie, poszukiwanie, transformacja,
prezentacja, refleksja (Golebniak, 2002).

Wielokrotnie podkresla sig, ze ,metoda projektéw angazuje sfer¢ poznaw-
cza, emocjonalng, motywacyjna ucznia, przyczyniajac si¢ tym samym do jego
wszechstronnego rozwoju” (Marek, 2016, s. 20). Za szczegélng warto$¢ tej
metody uznaje si¢ aktywny udzial uczniéw we wspéttworzeniu projekeu na
kazdym jego etapie, z uwzglednieniem dziecigcej wizji kreowania srodowiska
uczenia si¢, réznorodnych pomystéw i sposobéw realizacji. Jednakze:

[...] jak pokazuje szkolna praktyka, oddanie pola uczniom nie jest fatwe.
Uczniowie niezwykle rzadko sg zapraszani do udziatu w podejmowaniu de-
cyzji dotyczacych organizacji procesu uczenia sig, takich jak: ustalanie celéw,
decydowanie o planie dziatania, dobieranie wlasnych strategii rozwiazywania
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probleméw, monitorowanie i samokontrola postepéw i osiagnie¢. Nauczycie-
le nie dostrzegaja korzysci, jakie klasa jako grupa wspélnotowa moze czerpaé
z efekeu synergii bedacej skutkiem zaangazowania wszystkich uczestnikéw
procesu edukacyjnego (Nowak, 2015, s. 44).

Niewatpliwie takie podejécie nauczycieli nie napawa optymizmem, sugerujac
niski poziom autonomii ucznia. Na etapie edukacji wezesnoszkolnej uczniowie
dysponuja szczegélnym potencjalem twérczym, ktéry ma szanse ujawnic sie
tylko wtedy, gdy nauczyciel dostrzeze wartos¢ w czg$ciowym oddaniu odpo-
wiedzialno$ci uczniom za ich proces uczenia si¢ i samodzielnego konstruowa-
nia wiedzy (Brzeziriska, 2008; Filipiak, 2008). Organizacja pracy projektowej
wiaze si¢ z zastosowaniem przez nauczyciela réznorodnych metod i form pracy,
dlatego tez ,w trakcie realizacji projektéw proponuje si¢ zastosowanie: pra-
cy grupowej, zaje¢ w terenie, burzy mézgéw, dyskusji w kregu, twérczego
rozwiagzywania probleméw, treningu kreatywnego myslenia, eksperymentéw
i do$wiadczen, gier i zabaw edukacyjnych, quizéw, inscenizacji, dramy, panto-
mimy, metod rozwijajacych umiejetnosci komunikacyjno-spoteczne, spotkan
z cieckawymi ludZmi, metod audiowizualnych” (Marek, 2016, s. 36).

Wszelka dziatalnos¢ dziecka nieodlacznie wiaze si¢ z jego motywacja do od-
krywania i poznawania. Interesujaca perspektywe prezentuja Richard M. Ryan
i Edward L. Deci (2000), autorzy teorii autodeterminacji, ktdrzy twierdza, ze
ciekawos¢ jest wpisana w naturg czfowieka, a kazda jednostka dazy do rozwoju
i poznawania otaczajacego ja Swiata. Szczegdlne znaczenie w rozwoju moty-
wacji wewnetrznej maja trzy wrodzone potrzeby, okreslone przez autoréw
jako potrzeba kompetencji, autonomii i relacji z innymi (Ryan i Deci, 2000).

Budowaniu adekwatnej samooceny i pozytywnej wizji siebie towarzyszy
autorefleksja i monitorowanie osiagni¢¢. Na potrzeby projektu przyjete zostaty
zatozenia oceniania ksztattujacego, utozsamianego ze zbiorem narzedzi lub
tez, szerzej ujmujac, strategia stuzaca pomocy uczniom w uczeniu si¢ (Sterna,
2014, s. 15). Jak wskazuje si¢ w literaturze, celem oceniania ksztattujacego jest
,wspieranie uczniowskiego uczenia si¢ w jego wymiarze poznawczym i mo-
tywacyjnym” (Thusciak-Deliowska i Czyzewska, 2020, s. 48). Mozna zatem
przyjaé, ze tego typu dzialania wpisuja si¢ w tworzenie §rodowiska sprzyjajacego
uczeniu si¢, opartego na motywacji wewngtrznej jednostki. U podstaw tej
formy oceniania lezy okreslanie celéw uczenia sig i kryteriéw sukcesu, organi-
zowanie klasowych dyskusji w oparciu o pytania otwarte, udzielanie informacji
zwrotnych, inicjowanie sytuacji wzajemnego uczenia si¢ oraz wspomaganie
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ucznia w stawaniu si¢ ,,autorem swojego procesu uczenia sie” (Sterna, 2014,
s. 90). Zgodnie z taka wizja wszelkie formy oceny (samoocena, informacja
zwrotna, ocena kolezeriska) majg stuzy¢ rozwojowi osoby uczacej si¢, zwracajac
uwagg na mocne strony wykonywanych prac oraz mozliwe obszary dalszego
rozwoju. Szczeg6lnie wazne jest ,,stosowanie samooceny ucznia jako drogi do
uzyskiwania dojrzalosci w procesie uczenia si¢ oraz zdobywania szczegdlnie
warto$ciowej umiejgtnosci zyciowej” (Strézyniski, 2010, s. 116). Przyjmujac
przytoczone zalozenia oceniania ksztaltujacego, mozemy dostrzec istote ucze-
nia si¢ jako procesu dochodzenia do ustalonych celéw przy wsparciu otoczenia
spotecznego dziecka. Jak zauwazaja badacze, ,,obecnie uwaza sig, ze to interakcje
miedzy ludZmi i narzedzia komunikacyjne, takie jak jezyk, odgrywaja kluczowa
role w nauce. Dlatego ocena efektéw uczenia si¢ musi w wigkszym stopniu
uwzgledniaé procesy spoleczne i indywidualne, w ramach ktérych zachodzi
proces uczenia si¢” (Ttusciak-Deliowska i Czyzewska, 2020, s. 42—43).

Metoda

Majac na uwadze podstawy teoretyczne projekeu, jako metod¢ badawcza
odpowiadajaca potrzebom osoby prowadzacej i uczestnikéw przyjeto zasto-
sowanie badan w dziataniu (action research). Metoda ta powstata w XX wieku,
za$ twdrca samego pojecia oraz podstaw koncepcji badai uczestniczacych
jest Kurt Lewin, nawiazujacy w swojej propozycji do tradycji problemowej
i wynikajacej z niej potrzeby aktywnosci w ramach danego obszaru, celem
przeksztalcenia badz ulepszenia (Juszezyk, 2013). Istotne w ramach tego po-
stgpowania jest poszukiwanie oraz ponowne problematyzowanie takich ob-
szaréw czy zagadnien w edukacji, ktdre zostaty wielokrotnie zbadane, a co za
tym idzie — traktowane sg jako oczywiste i wyczerpujaco opisane (Newton
i Burgess, 2008). Fundamentem badani w dziataniu jest zmiana praktyki pe-
dagogicznej, wspétuczestnictwo i wspétpraca uczestnikéw procesu badawczego
(Wotodzko, 2010). W badaniach uczestniczacych szczegélng role przypisuje
si¢ osobie badacza, ktdry ,nie tylko jest zanurzony w badanym zjawisku, lecz
poprzez swa aktywna postawe prébuje je przeksztatei¢” (Pilch i Bauman, 2001,
s. 307). Tym samym osoba podejmujaca si¢ realizacji badari w dzialaniu jest
jednoczesnie badaczem i uczestnikiem tychze badan, przy czym elementem
réznicujacym obie role bedzie dokonywanie przez badacza opisu swych dziatan,
zbieranie oraz analizowanie wlasnych sadéw, reakgji i wrazen dotyczacych tego,
co dzieje si¢ w badanym $rodowisku (Heydenrych, 2001). Zdaniem Davydda
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Greenwooda: ,,w badaniach w dziataniu badacz lub badaczka odgrywa waina
role w grupie, posiadajac zarazem wiedz¢ teoretyczng i do§wiadczenie wynie-
sione z innych projektéw oraz poparte literaturg” (2012, s. 117). Odnoszac
to do praktyki pedagogicznej, nalezy stwierdzié, ze badacz wykorzystujacy te
metode powinien posiada¢ wiedz¢ z zakresu nauk spotecznych, w tym peda-
gogiki, oraz doswiadczenia wynikajace z jego pracy zawodowej. Jest to o tyle
istotne, gdyz ,,w trakcie ulepszania eksplorowanej rzeczywistosci dokonuje si¢
doskonalenie warsztatu pracy badacza pedagoga oraz zrozumienia probleméw
wychowawczych i dydaktycznych przez osoby uczestniczace w analizowanych
sytuacjach wychowawczo-dydaktycznych” (Juszezyk, 2013, s. 183). Prowadzi
to do zmiany roli nauczyciela i stopniowego stawania si¢ badaczem, co pozwala
na laczenie teorii i prakeyki edukacyjnej, podnoszac tym samym kompetencje
i jako$¢ pracy nauczyciela (Kubinowski, 2010; Szymariska, 2018). Osoba po-
dejmujaca tego typu badania powinna mie¢ tworczy stosunek do obowiazkéw
zawodowych, przejawiajacy si¢ wlasng inicjatywa, poszukiwaniem indywidual-
nych metod pracy i unikaniem rutyny, co w efekcie prowadzi do $wiadomego
uczenia si¢ nauczycieli.

Uwzgledniajac klasyfikacje badanii w dziataniu oraz wilasng pozycje bada-
cza — nauczycielki edukacji wezesnoszkolnej, autorka postuzyta si¢ edukacyjna
odmiang badan w dziataniu, utozsamiana réwniez z nauczycielskimi badaniami
w dziataniu (Cervinkové i Golebniak, 2013). Edukacyjne badanie w dziataniu
najczesciej rozumiane jest jako ,refleksja nauczycieli na temat ich prakeyki oraz
jako narzedzie nauki” (Géral i in., 2019, s. 58).

Uznaje sig, ze badania w dzialaniu maja charakter cykliczny, spiralny, nie
za$ linearny. Bazowa koncepcja modelu procesu badania w dzialaniu zapro-
ponowana przez Lewina to trzystopniowy cykl okreslony jako rozmrazanie —
zmienianie — zamrazanie (Czerepaniak-Walczak, 2010). Motyw spirali oraz
wyeksponowanie refleksyjnosci ujawnia si¢ w propozycji przedstawienia cyklu
badania w dziataniu w postaci tzw. spirali autorefleksji (Kemmis i in., 2014).
W takim ujeciu badanie w dziataniu obejmuje nast¢pujace etapy: planowanie
zmiany, dzialanie oraz obserwacja procesu i konsekwencji zmian, refleksja nad
procesem i konsekwencjami, ponowne planowanie, dziatanie i obserwacja,
refleksja. Istotne jest zwrdcenie uwagi na ztozonos¢ procesu badawczego, jego
cykliczno$¢ oraz wymaog krytycznego, refleksyjnego spojrzenia na podejmowa-
ne przez badacza dziatania. Metoda ta stuzy przede wszystkim poprawie badz
doskonaleniu zastanej sytuacji, dlatego tez za najbardziej adekwatny i oddajacy
istotg badania w dziataniu uznano w tym przypadku model spirali autorefleksji.
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Sygnalizuje sig, ze zastosowanie badan w dziataniu umozliwia wykorzystanie
réznorodnych technik zbierania danych (Kubinowski, 20105 Juszczyk, 2013).
Literatura przedmiotu dostarcza informacji o podziale technik i narzedzi w ob-
rebie tej metody na techniki obserwacyjne oraz nieobserwacyjne (Aleksand-
rzak, 2004). Wsréd technik obserwacyjnych wyrdznia si¢ m.in.: obserwacje,
dzienniczek badacza nauczyciela, notatki badawcze, nagrania audio i wideo.
Do technik nieobserwacyjnych zalicza si¢ wywiad kwestionariuszowy (utoz-
samiany z ankieta) oraz dzienniczek osoby uczacej si¢ (Aleksandrzak, 2004).
W przypadku opisywanych tu badan postuzono si¢ obserwacja, notatkami
badawczymi i wywiadem kwestionariuszowym.

Przebieg projektu ,Goscinne czytanie”

Realizacja projektu rozpoczeta si¢ od zainicjowanego przez nauczycielke
kregu i swobodnej rozmowy z uczniami klasy I1I o propozycji podjecia dzia-
tari. Nakreslona zostala koncepcja, mozliwe aktywnosci oraz cele. Poczatkowo
pomyst dziatania miedzyklasowego wzbudzit wsréd trzecioklasistéw wiele
réznych emocji — od radosci i ekscytacji, przez zaciekawienie i umiarkowane
zainteresowanie, do lgku czy tez stresu zwiazanego z wystapieniem publicz-
nym. Te ostatnie, z perspektywy osoby organizujacej prace projektowa, byly
jednym z powodéw przeprowadzenia cyklu zajgc¢ rozwijajacych kompetencje
jezykowe w zakresie méwienia i czytania, poszerzonych o warsztaty majace na
celu rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami. Za istotne
uznano takze poznanie mozliwych strategii stosowanych podczas przygotowan
do wystapieni publicznych badz tez wykorzystywanych w ich trakcie. Nie bez
znaczenia pozostaje fakt, ze dzieci majace wysokie poczucie kompetencji samo-
dzielnie poszukuja dalszych drég rozwoju, podejmujac stawiane im wyzwania
(Niemiec i Ryan, 2009; Szulawski i Szapiro, 2016).

Etap poszukiwan rozpoczat si¢ od stworzenia wspélnie z uczniami siatki
pytan i zagadniert mozliwych do poruszenia w ramach projektu. Wyloniono
trzy obszary dzialan: (glosne) czytanie i umiejetnos¢ interpretacji tekstu, wy-
stapienia publiczne oraz udzielanie (kolezenskiej) informacji zwrotne;.

Pracg w obszarze rozwijania umiejetnosci czytania rozpoczela burza mézgéw
i dyskusje wokét nastepujacych pytan: Co to znaczy dobrze czytac? Co sprawia,
ze stuchamy kogos z przyjemnosciq? Jakie sq cechy dobrego czytania? Na co nalezy
zwrdci¢ uwage, gdy czytamy na glos? Dzieci podzielily si¢ swoimi dotychcza-
sowymi dos§wiadczeniami z samodzielnego glosnego czytania oraz stuchania
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innych czytajacych im os6b. Efektem wymiany do$wiadczen i refleksji byty
mapy mysli, ktére postuzyly péiniej do stworzenia kryteriéw sukcesu do
krétkiego wyzwania czytelniczego, polegajacego na tygodniowej, codziennej
praktyce glosnego czytania w domu. Kazde dziecko samodzielnie podejmo-
wato decyzje co do doboru pozydji ksiazkowej, czasu trwania czytania oraz
odbiorcy. W trakcie wykonywania tego zadania powstaly notatki obfitujace
we wnioski i przemyslenia. Podczas oméwienia pracy domowej uczniowie
stwierdzili, ze glosne czytanie bardzo rézni si¢ od czytania cichego, nie tylko
w wymiarze technicznym, ale gtéwnie w odniesieniu do adresata tych dziatan.
Sformutowane zostalo istotne stwierdzenie o koniecznosci przyjrzenia si¢ od-
biorcy, ze zwréceniem uwagi na jego wiek, mozliwosci poznawcze, potrzeby
i zainteresowania. Trzecioklasisci doszli takze do wniosku, ze kilkukrotne prze-
czytanie tego samego tekstu pozwala lepiej zrozumieé jego zawarto$é, odnalezé
istotne fragmenty, okresli¢ nastréj, co przeklada si¢ na lepsza interpretacje
i intonacj¢ towarzyszaca glo$nemu czytaniu.

Glo$ne czytanie wiaze si¢ z nieuniknionym wystapieniem i byciem w cen-
trum uwagi. Nie bez znaczenia pozostaja emocje, ktére towarzysza tego typu
ekspozycji. Dziatania w tym obszarze koncentrowaly si¢ na indywidualnym
oraz zbiorowym poszukiwaniu odpowiedzi na pytania: jak radzic sobie z trud-
nymi emocjami? Jak dobrze praygotowac si¢ do wystgpienia? Zaproponowany
cykl zajg¢ obejmowat pracg z réznorodnymi tekstami literackimi, éwiczenia
doskonalace technike czytania, trening kreatywnosci oraz warsztaty z elemen-
tami emisji glosu i dramy. Bardzo duzo czasu po$wigcono emocjom, jakie
towarzysza wystapieniom publicznym. Uczniowie pracowali nad nazywaniem
emocji do$wiadczanych przed wystapieniem i po nim, zastanawiali si¢ réw-
niez nad reakcjami pochodzacymi z ciata, odkrywajac przy tym powiazania
miedzy mézgiem, cialem i uczuciami. Ostatnim krokiem byto zapoznanie si¢
z miejscem wystapienia i wizualizacja sytuacji — momentu prezentacji. Kazde
dziecko sporzadzito indywidualny plan dziatania, ktére zdecyduje si¢ podja¢
przed wystapieniem, dzielac je na trzy etapy: etap przygotowan, etap préb
i etap konicowy, tuz przed punktem kulminacyjnym.

Dzialania poprzedzajace dzieci¢ce wystapienia koncentrowaly si¢ wokét
umiejetnosci dokonywania adekwatnej samooceny wiasnych umiejetnosci
oraz udzielania informacji zwrotnych. Bioraca udzial w projekcie klasa IIT od
poczatku swojej szkolnej drogi edukacyjnej prowadzona jest wedtug ocenia-
nia ksztattujacego, wobec czego uczennice i uczniowie mieli okazje zgtebiac
dobrze znane im obszary. Pozwolito to na podjecie tematéw majacych na
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celu pobudzenie do refleksji dotyczacej (samo)oceny wiedzy i umiejgtnosci
oraz przyjmowanych kryteriéw tejze oceny. Wprowadzone zostaly réwniez
dodatkowe techniki z zakresu oceniania ksztattujacego, stuzace dokonywaniu
wspierajacej samooceny i formutowaniu kolezeriskich informacji zwrotnych,
m.in.: dwie gwiazdy i jedno zyczenie, tarcza strzelnicza, ocena kolezeriska z lista
kontrolng. Zapoznawanie z tego typu narz¢dziami kazdorazowo wigzato si¢
z pracy z tekstem literackim oraz modelowaniem przykladowych wypowie-
dzi przez nauczyciela. Trzecioklasisci podejmowali préby cichego i gtosnego
czytania wybranych tekstéw, w tym whasnych, czgsto wspétpracujac w parach
badz grupach.

Ostatnim elementem dziatari przygotowawczych na etapie transformacji
byto sporzadzenie klasowego kalendarza wystapieri. Uczniowie i uczennice
samodzielnie opracowali list¢ uwzgledniajaca daty spotkan, kolejnos¢ oséb
prezentujacych i ich propozycje ksiazkowe. Obowigzywata petna dowolnos¢
w zakresie doboru tekstu, gatunku literackiego oraz dtugosci fragmentu.
Poczucie wolnosci i samodzielno$¢ warunkuje realizacjg potrzeby autonomii,
ktéra — w kontekscie edukacji wezesnoszkolnej — wielokrotnie jest pomijana
badz tez catkowicie odrzucana (Michalak, 2016; Szulawski i Szapiro, 2016).

»Goscinne czytanie” odbywalo si¢ regularnie co piatek rano. Kazde
wspélne spotkanie obu klas poprzedzone bylo krétkim zebraniem trze-
cioklasistéw w kregu, majacym na celu wsparcie emocjonalne ucznia badz
uczennicy w podejmowanym wyzwaniu. Dzieci samodzielnie decydowaly
o tym, jaki bedzie jego przebieg, bazujac na swoich aktualnych potrze-
bach. Zdecydowana wickszo$¢ podejmowata decyzj¢ o prébie przeczytania
fragmentu wybranej ksiazki, proszac o udzielenie kolezeriskiej informacji
zwrotnej. Duza popularnoscia cieszyty si¢ ¢wiczenia dykeji oraz oddecho-
we, ktérym towarzyszyta rados¢ wszystkich uczestnikéw i uczestniczek, co
z perspektywy nauczyciela znaczaco oddzialywalo na obnizenie napiecia,
poziomu stresu i zredukowanie leku.

Przebieg kazdego spotkania byt z géry ustalony: zapowiedZ przez nauczy-
cielke osoby wystepujacej, krétkie przedstawienie ksiazki przez osobg pre-
zentujaca, glosne czytanie fragmentu badz caloéci przygotowanej pozycji
ksiazkowej, udzielanie kolezeriskich informacji zwrotnych, podsumowanie
(czgsto poszerzone o rozmowe na temat tresci ksiazki i odniesienia do whas-
nych do$wiadczen). Po pierwszej serii spotkan i wystapieniach wszystkich
uczniéw i uczennic klasy III nastapit moment podsumowania dotychczaso-
wych dziatan celem dokonania refleksji i naniesienia ewentualnych zmian.
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Obserwacje nauczyciela sktonily do zaproponowania dzieciom mozliwosci
samodzielnego moderowania sytuacji po zakonczeniu czytania przez osobg
wystepujaca. Trzecioklasisci wyrazili cheé wzigcia odpowiedzialnosci za dalszy
przebieg spotkania, czego wynikiem bylo decydowanie o udzieleniu glosu
wybranym osobom udzielajacym informacji zwrotnych oraz moderowanie
dyskusji o przeczytanej lekturze. W kolejnej serii spotkan pojawito si¢ réwniez
czytanie dzieci w parach z podzialem na role, co stanowito odpowiedz na
ich propozycje wspdlpracy. Zgodnie z zatozeniem dzieci wspélnie wybieraty
pozycje ksigzkowa, niejednokrotnie spotykajac si¢ w wolnym czasie, aby
przeéwiczy¢ jej czytanie. Tego typu dziatanie zaowocowato wickszym za-
angazowaniem ze strony uczestnikéw, wyrazajacym si¢ w wielu rozmowach
o propozycjach ksiazek do czytania, dzieleniu si¢ z nauczycielem swoimi po-
mystami dotyczacymi wystapieni oraz wielo$cig odbywanych préb wspélnego
glosnego czytania. Dalo si¢ odnie$¢ wrazenie, ze trzecioklasisci stanowili dla
siebie ogromne wsparcie, realizujac przy tym potrzebe relacji z innymi, co
przektadato si¢ na rosnaca motywacj¢ do dziatania.

Ostatni etap projektu, zwiazany z refleksja uczestnikéw, podzielony byt na
dwie cze¢sci: wsp6lng dla klasy i III oraz ewaluacje indywidualna uczennic
i uczniéw klasy II1. Podczas ostatniego spotkania ,,Goscinnego czytania” odby-
to si¢ spotkanie w kregu podsumowujacym podjete dziatania, podczas ktérego
kazde dziecko mogto podzieli¢ si¢ swoimi wrazeniami z udziatu w projekcie.
Wsréd opinii wybrzmialy kwestie zwiazane z zyczliwa atmosfera panujaca
podczas spotkan, mozliwoscig zainspirowania si¢ pozycjami ksigzkowymi
i checig poszukiwania nowych lektur do czytania. Zaréwno uczniowie I1I,
jak i I klasy zwrécili uwage na fake, ze spotkania byty ciekawym akcentem
kazdego piatkowego poranka, ktéry wprawiat ich w dobry nastréj. Spotka-
nie zakonczylo si¢ krétkim podsumowaniem podjetych dzialadi w projekcie
i podkresleniem pozytywnych przemian uczniéw i uczennic z perspektywy
nauczyciela.

Ewaluacja projektu - samoocena uczniow, refleksje nauczyciela

Istotne w prowadzeniu badan w dziataniu jest podjecie refleksji co do procesu
i konsekwencji zmian. Celem uzyskania mozliwie pelnego obrazu efektéw pro-
jektu, z perspektywy zaréwno badacza, jak i uczestnikéw, wykorzystano wywiad
kwestionariuszowy w postaci autorskiej ankiety ewaluacyjnej projektu. Czes¢
I ankiety dotyczyta poczatkowego etapu projektu i zwiazanych z tym odczu¢
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trzecioklasistéw. Zadaniem dzieci byto dokoriczenie zdania: Gdy ustyszatam
0 projekcie ,, Goscinne czytanie”, pomyslatam/pomysiatem. . .. Przedstawione przez
uczniéw wypowiedzi pokrywaja si¢ z nauczycielskimi obserwacjami braku wiary
we wlasne mozliwosci i niska samoocena w zakresie umiejetnosci czytania duzej
grupy uczniéw w poczatkowym etapie realizacji projektu:

Pomyslatam, ze jak bedzie moja préba, to cos pomyle i cos pdjdzie nie tak. My-
Slatam takze, ze nie dam trochg rady.

Ja pomyslatam, ze nie dam rady, ale wreszcie sig praekonatam.

Pomyslatem, ze to niedobry pomyst dlatego, bo nie lubi¢ czytaé na glos, szcze-
golnie dla innych.

Kwestia poziomu samooceny uczniéw byla poruszana wielokrotnie wraz
z zarysowanym problemem lgku przed krytyka ze strony pozostatych dzieci.
Czgs¢ trzecioklasistow wyrazita obawy dotyczace mozliwosci popetnienia
btedéw, ktére moga wywotaé niepozadane reakcje innych oséb, co w kon-
sekwencji doprowadzi do negatywnego odbioru ich wystapienia (Ja po-
myslatam sobie na poczqthu, ze jak wybiore jakgs ksigzke, to bedg si¢ Smiad;
Pomyslatam, ze przeczytam cos Zle i z bledami, i ze wszystkim nie bedzie sig
podobato moje czytanie).

Wypowiedzi czgsci uczniéw nawigzujg réwniez do zmiany ich sposobu
myslenia, akcentujacych weryfikacje poczatkowego negatywnego nastawie-
nia (Kiedy ustyszatem o tym, od razu sobie pomyslatam, ze mi si¢ nie uda itd.,
ale gdy juz raz przeczytatem, chciatem jeszcze wigcej) badz krytycznej oceny
(Pomyslatem, ze ten pomyst jest nudny, mato cickawy i straszny. Pézniej okazal
sig ciekawy i potrzebny). Niektérzy uczniowie wyrazili zaciekawienie i zainte-
resowanie (Poczutem, ze to moze byé w sumie fajne; Pomyslatem, ze to chyba
jakis sen. Chciatem dowiedzieé sig czegos wigcej).

Uczennice i uczniowie nazywali uczucia towarzyszace im przy wystuchaniu
propozycji projektu oraz prébach wyobrazenia sobie swojego wystapienia
(rysunek 1).
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Rysunek 1.

Deklarowane przez uczniéw uczucia towarzyszace poczatkowej fazie realizacji projektu.

Zrédto: opracowanie whasne.

Dominujacymi uczuciami byly rado$¢, stres, niepokdj i strach. Wynika z tego,
ze uczennice i uczniowie poczatkowo mierzyli si¢ w wickszosci z trudnymi
emocjami, co potwierdzito potrzebe podjetych dziala majacych na celu pracg
nad samooceng i poczuciem kompetencji u dzieci. Z perspektywy nauczyciela
badacza zainteresowanie wzbudzita kwestia tego, ktére sposréd zrealizowanych
aktywnosci zostaly uznane przez trzecioklasistéw za wartosciowe czy tez po-
mocne. W opinii uczniéw atrakcyjne okazaly si¢ zajecia ze sposobéw radzenia
sobie ze stresem, w tym graficzne przedstawienie reakeji fizycznych cztowieka
w sytuacji stresogennej oraz ¢wiczenia oddechowe. Duzym zainteresowaniem
cieszyly si¢ ¢wiczenia z zakresu emisji glosu (¢wiczenia artykulacyjne, préby
modulagji glosem) i domowe wyzwania czytelnicze. Wiele wypowiedzi wska-
zywalo na to, ze podjgte dziatania pozwolily osiagnaé zaktadany przez osobg
prowadzaca cel (Duzo mi to dato, wtedy najbardziej si¢ przekonatams; Juz nie bedg
sig stresowat przed publicznoscig; Po tym wszystkim czutem sig trochg spokojniejszy).

Niejednokrotnie badani podkreslali zmiang, jaka zaszla w ich odczuciach,
zestawiajac swoje emocje towarzyszace pierwszemu czytaniu z pojawiajacymi
si¢ po wystapieniu (Przed pierwszym czytaniem czutem sig strasznie. Po pierwszym
cgytaniu czutem radosé, ulge i wolnosé; Ja na poczatku czutam wstyd, a po — czu-
tam rados?).

Cze$¢ dzieci uwarunkowata swoj odbiér ustyszanymi kolezeriskimi informa-
cjami zwrotnymi (Przed pierwszym czytaniem czulem sig niepewnie, ale jak juz
praecgytatem ksigzke, czulem si¢ troche lepiej, a po ustyszeniu informacji zwrotnej
poczulem si¢ super; Ja przed pierwszym swoim czytaniem czutam duzy stres, ale po
czytaniu i wystuchaniu informacji zwrotnej zdatam sobie spraw, ze nie bylo tak Zle).
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Z uwagi na kluczows rol¢ przyjetej formy oceny, podczas podsumowania
projektu uczestnicy zostali zapytani o opini¢ na temat udzielanych w toku
spotkan kolezeniskich informacji zwrotnych:

Kiedy ustyszalem te mite informacje zwrotne od innych, bytem szczesliwy. Kiedy
grupa udzielata informacji zwrotnej to bylo dla mnie wazne, bo nastgpne czy-
tania pdjdg mi lepiej. Dla mnie to bylo wspierajgce.

Whzystkie oceny byly pomagajace. Po prostu mi pomogty.

Po uslyszeniu informacji czulem si¢ mito. Informacje zwrotne byly dla mnie

bardzo wazne, bo bardzo chciatem si¢ dowiedzied, jak czytatem.

Tak, informacje byly dla mnie wazne, byly one troche wspierajqce.

Z odpowiedzi trzecioklasistow wynika, ze pozytywnie odnoszg si¢ do usty-
szanych komentarzy, doceniajac tego typu forme oceniania jako bazujaca na
zasobach kazdego dziecka. Ocena utozsamiana jest tutaj ze wsparciem, jak
réwniez wskazaniem mozliwych drég dalszego rozwoju:

Dla mnie informacje zwrotne byly wazne dlatego, ze dowiedziatam sig, ze
wszystkim si¢ podobato, a jak ustyszatam wwagi, to przynajmniej wiedziatam,
nad czym popracowac.

Informacje byly dla mnie wspierajqce, bo mogtam cos poprawié w swoim czytaniu.

Dla mnie informacje zwrotne byly przydatne, bo ustyszatem, co moge poprawic,
a co jest dobrze.

Informacje byly bardzo pomocne, mogtam sig dowiedziec co moge poprawic.

Ankieta miala réwniez na celu cato$ciowa oceng projektu przez dzieci,
uwzgledniajaca jego wartos¢ i efekty. Uczniowie zostali zapytani réwniez o to,
czy ponownie wzigliby udzial w takim przedsigwzigciu.

Oceniam projekt dobrze, bo moglam nauczyc si¢ lepiej czytad. Wezesniej litero-
watam, a teraz mniej. Oceniam na 5 gwiazdek. Dat mi duzo radosci i nauki.
Weiglabym udzial jeszcze raz, dlatego bo cheg nauczyd sig czytad

Ten projekt oceniam, ze byt potrzebny, bo pomdgt mi lepiej czytad na glos. Czy-
tanie po projekcie bylo dla mnie znacznie tatwiejsze. Udzial w nim dat mi

plynniejsze, latwiejsze czytanie. Wzigtbym udziat ponownie, bo ten projekt mi

sig bardzo podobal.
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Oceniam dobrze projekt czytania na glos, bo moglam podzielic sig tymi ksigzkams,
co juz przeczytatam w domu. Lepiej zaczelam czyrad na glos. Moje czytanie jest
glosniejsze i wyragniejsze. Waielabym w nim udzial drugi raz, bo bym jeszcze
lepiej czytata na glos.

Projekt «Goscinne czytanie» byt bardzo pomocny wedbtug mnie. Na pewno lepiej
cgytam. Projekt dat mi wigcej odwagi i pewnosci siebie. Na 100% wszigtabym
udziat drugi raz.

Ja oceniam projekt za udany, bo wedtug mnie wyszlo mi bardzo dobrze i projekt
byt ciekawy. Projekt dat mi to, ze nauczylam sig lepiej czytad na glos. Wzigtabym
udziat dlatego, Ze to duza frajda.

Na podstawie powyzszych opinii mozna stwierdzi¢, ze uczniowie i uczen-
nice pozytywnie oceniaja projekt. W zdecydowanej wigkszo$ci wypowiedzi
ujawniaja si¢ dostrzezone przez dzieci postepy w zakresie czytania i idace za
nimi wzmocnienie poczucia kompetencji oraz wyzsza samooceng, zwlasz-
cza w zakresie czytania. Trzecioklasisci podkreslaja takze towarzyszace im
pozytywne emocje wynikajace z udziatu w dziataniach podjetych w ra-
mach projektu. Kilkoro dzieci dostrzeglo znaczaca warto$¢ wzajemnego
poznania si¢ obu klas. Cel ten, cho¢ nie byt uwzgledniony podczas tworze-
nia koncepcji projektu, zostat zauwazony przez wychowawczynie klas po
kilku spotkaniach, podczas ktérych dochodzito do wzajemnych interakeji
mig¢dzy uczestnikami, co zaowocowato spontanicznymi kontaktami dzieci

w wolnym czasie.

Oceniam projekt na pieé gwiazdek, bo moglem bardziej poznac I klase. Oce-
niam dobrze, poniewaz mzuczyfem sig czytac w 0dp0wiednim tempie. Udziat
w projekcie dat mi lepsze czytanie. Waziqthym udziat bardzo chetnie jeszcze raz.

Projekt byt bardzo wkrecajacy i fajny. Fajny, bo moglem poznad lepiej I klase,
a wkrecajgcey, bo jezeli robisz to co tydzien, to si¢ coraz mocniej whkrecasz w czy-
tanie. Lepiej udaje inne glosy ludzi. Zrobitbym to jeszcze raz.

Wsréd uczestnikéw pojawit si¢ jeden glos zwracajacy uwage na poprawe
w zakresie czytania, jednak uczen ten zauwazyt réwniez koszt emocjonalny,
jaki ponidst, biorac udzial w tym wydarzeniu:

Dla mnie projekt byt super, bo nauczylem si¢ lepiej czytaé, chociaz na poczqt-
ke bylo trudno. Moje czytanie po projekcie jest znacznie lepsze niz na poczqthku.
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Na poczgtku bylo stabo. Ja ponownie nie wzigthym udziatu, bo kosztowato
mnie to duzo stresu.

Sytuacje trudne, w ktérych do§wiadczamy nieprzyjemnych emocji, sa cze-
$cig zycia codziennego i nie sposéb ich unikna¢. Nie nalezy tez sztucznie
ogranicza¢ dzieciom mozliwosci do§wiadczania stresu, a co za tym idzie —
mozliwosci tworzenia wlasnych strategii radzenia sobie z emocjami. Niemniej
tego typu opinia wskazuje na potrzebe dalszej pracy w obszarze samooceny,
wzmacniania wiary we wlasne mozliwosci i budowania odpornosci psychicznej
uczniow.

Analiza przeprowadzonej wiréd uczestnikéw ankiety ewaluacyjnej projektu
oraz dokonywanie biezacych obserwacji spotkan wskazuje na znaczacy roz-
woj jezykowy uczniéw. Dziecigce wypowiedzi, zaréwno ustne, jak i pisemne,
charakteryzowaty si¢ wysokim poziomem refleksyjnosci i samoswiadomosci.
Trzecioklasisci udzielali petnych kolezeniskich informacji zwrotnych, postu-
gujac si¢ przy tym wilasciwymi dla oceniania ksztaltujacego zwrotami, ze
wskazaniem najwazniejszych cech czytania, akcentujac mocne strony kazdego
dziecka. W wielu komentarzach pojawialy si¢ indywidualne modyfikacje oraz
osobiste odniesienia, $wiadczace o uwaznym stuchaniu czytanych tresci i pré-
bach podejmowania polemiki z tekstem na podstawie wtasnych argumentéw.
Z perspektywy badacza zostata dostrzezona istotna zmiana w inicjowanej
przez trzecioklasistéw aktywnosci. Juz po pierwszej serii wystapien dzieci
duzo $mielej zgtaszaly si¢ do czytania réznego rodzaju tekstow, wyrazaty chec
prezentacji wlasnej twérczosci literackiej czy tez proponowaty kolejne lektury
do wspélnego opracowywania w klasie szkolnej. Udzielane sobie przez dzieci
wzajemne wsparcie okazalo si¢ jednym z wazniejszych elementéw warunku-
jacych osiagniecie zalozonych celéw. Znaczaco zmienit si¢ rowniez dziecigcy
jezyk i spos6b postrzegania siebie, wskazujacy na pozytywna wizj¢ wlasnej
osoby, podejmujacej stawiane przed nig wyzwania edukacyjne. Transformacje
w tym zakresie mozna przedstawi¢ nast¢pujaco: od Nie wiem, nie potrafig do
Wiem, potrafig, od Nie wiem, czy chee do Podejmuje wyzwanie, od Czuje strach
i wstyd do Czuje radosé i ulge, od Wizyscy bedq si¢ ze mnie smiali do Kazdy byt
wspierajgcy, od Dostrzegam braki, stabe strony do Staram si¢ widzie¢ mocne
strony i dobre rzeczy.
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Podsumowanie

Dziecko w mlodszym wieku szkolnym buduje pozytywny obraz siebie,
opierajac si¢ na do§wiadczeniu i wlasnych refleksjach (Jedrzejewska, 2016),
jednak nie bez znaczenia pozostaje jako$¢ srodowiska szkolnego i relacji, jakie
uczen nawigzuje w toku swojej nauki (Michalak, 2020). Tworzenie sytuacji
edukacyjnych wspierajacych ksztattowanie adekwatnej i pozytywnej wizji sie-
bie stanowi istotny element organizacji procesu uczenia si¢ na etapie edukagji
wezesnoszkolnej. Praca metoda projektu umozliwia wszechstronny rozwoj
dziecka poprzez aktywne uczenie si¢ i ksztattowanie kompetencji, w tym
kompetencji jezykowych, z poszanowaniem podmiotowosci i potrzeb kaz-
dego ucznia. To whasnie w jezyku wielokrotnie ujawnia si¢ postawa dziecka
wzgledem samego siebie oraz wlasnych dokonan. Szczegdlnie wazna okazuje
si¢ indywidualna aktywno$¢ badawcza, stwarzanie okazji do podejmowania
refleksji i inicjowanie réznorodnych dziatan, ktére beda szansg na realizacje
trzech najwazniejszych potrzeb warunkujacych motywacj¢ do nauki — potrzebe
relacji z innymi, kompetengji i autonomii.

Pozytywny obraz siebie budowany jest w sytuacjach odnoszenia sukcesu,
dostrzezonego przez dziecko oraz jego $rodowisko. Jak pisze A. Jedrzejewska:
»doznawanie radosci ze swoich osiagnie¢ wraz z przychylng oceng spoteczna
staje si¢ zrédlem wysokiej i realistycznej samooceny. Sukces osiagany na dro-
dze $wiadomych i ponawianych wysitkéw uczy wytrwatosci, odpornosci na
niepowodzenia i przeszkody w dziataniu oraz radzenia sobie z frustracja” (2016,
s. 146-147). Projekt ,,Goscinne czytanie” byt szansa rozwijania réznorodnych
kompetencji w bezpiecznej, zyczliwej atmostferze, sprzyjajacej przezwycigzaniu
swoich lekéw i obaw, a takze wymiany wzajemnych doswiadczen i inspiracji.
Podkresla sig, ze ,,osoba z wysokim poziomem poczucia wlasnej wartosci wierzy
w swoje mozliwosci, lepiej radzi sobie z lgkiem i problemami w sytuacji trudnej”
(Biernat, 2016, s. 152), co utwierdza w przekonaniu, iz srodowisko edukacyjne
powinno sprzyja¢ budowaniu adekwatnej samooceny przez ucznidw, zwlaszcza
bedacych u progu edukacji przedmiotowej i stajacych przed nowymi, niejedno-
krotnie trudnymi wyzwaniami.

KONTEKSTY PeDAGOGICZNE 1(20)/2023



BUDOWANIE POZYTYWNEGO OBRAZU SIEBIE PRZEZ ROZWIJANIE KOMPETENCII JEZYKOWYCH... / 57

Bibliografia

Aleksandrzak, M. (2004). Metodologia action research w badaniach nad autonomia
ucznia. W: M. Pawlak (red.), Autonomia w nauce jezyka obcego. Poznai—Kalisz:
Wydzial Pedagogiczno-Artystyczny UAM w Poznaniu.

Biernat, R. (2016). Troska o poczucie wlasnej wartoéci dzieci w rzeczywistosci szkol-
nej — wymiar teoretyczny i praktyczne implikacje. Spofeczeristwo. Edukacja. Jezyk, 4,
149-167.

Brzeziriska, A.I. (2008). Nauczyciel jako organizator spotecznego $rodowiska uczenia sie.
\W: E. Filipiak (red.), Rozwijanie zdolnosci uczenia si¢. Wybrane konteksty i problemy
(s. 35-50). Bydgoszcz: Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego.

Cervinkov4, H. i Golebniak, B.D. (red.). (2013). Edukacyjne badania w dziataniu.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar.

Cywiniska, M. (2017). Rozwijanie umiejetnosci jezykowych i komunikacyjnych dziecka.
Whybrane aspekty. Poznari: Wydawnictwo Naukowe UAM.

Czelakowska, D. (2009). Metodyka edukacji polonistycznej dzieci w wicku wezesnoszkol-
nym. Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”.

Czerepaniak-Walczak, M. (2010). Badanie w dziataniu. W: S. Palka (red.), Podstawy
metodologii badan w pedagogice. Gdanisk: Gdaniskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Filipiak, E. (2008). Uczenie si¢ w klasie szkolnej w perspektywie socjokulturowe;.
W E. Filipiak (red.), Rozwijanie zdolnosci uczenia si¢. Wybrane konteksty i problemy
(s. 17-34). Bydgoszcz: Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego.

Gofebniak, B.D. (red.). (2002). Uczenie metodyg projektéw. Warszawa: Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne.

Goéral, A, Jalocha, B., Mazurkiewicz, G. i Zawadzki, M. (2019). Badania w dziataniu.
Ksigzka dla ksztateqeych sig w naukach spotecznych. Krakéw: Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Jagielloniskiego.

Greenwood, D.]. (2012). Action research, czyli o badaniach w dziataniu. W: D. Je-
mielniak (red.), Badania jakosciowe. Podejscia i teorie. T. 1. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.

Grelowska, W. (2016). Doniosta rola wzorowego czytania. Edukacja Elementarna w Teo-
rii i Praktyce, 2(24), 11-26.

Heydenrych, J. (2001). Improving educational practice: action research as an appropriate
methodology. Progressio, 23(2), 37-51.

Jedrzejewska, A. (2016). Samoocena dziecka — Zrédta i komunikaty weryfikujace. Zb/i-
zenia Cywilizacyjne, 1(1), 144-161. DOI: 10.21784/Z2C.2016.005.

Juszezyk, S. (2013). Badania jakosciowe w naukach spotecznych. Szkice metodologiczne.
Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego.

Kemmis, S., McTaggart, R. i Nixon, R. (2014). The Action Research Planner: Doing Critical
Participatory Action Research. Singapur: Springer.

KonTeksTY Pebacoaiczne 1(20)/2023



58/  MARTA MAKAREWICZ

Klus-Stafiska, D. i Nowicka, M. (2009). Sensy i bezsensy edukacji wezesnoszkolnej. War-
szawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne.

Kubinowski, D. (2010). Jakosciowe badania pedagogiczne. Filozofia — metodyka — ewa-
luacja. Lublin: Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej.

Kuszak, K. (2011). Kompetencje jezykowe ucznidw klas mtodszych szkoty podstawowe;.
W: H. Sowiniska (red.), Dziecko w szkolnej rzeczywistosci. Zatozony a rzeczywisty obraz
edukacji elementarnej (s. 171-208). Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.

Lewandowska-Kidor, T. i Wosik-Kawala, D. (2009). Rozwijanie poczucia wtasnej war-
tosci u dzieci w miodszym wieku szkolnym. Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”.

Marek, E. (2016). Pedagogiczna interpretacja metody projektéw w programach ksztat-
cenia zintegrowanego. Konteksty Pedagogiczne, 1(6), 19—-42. DOI: 10.19265/KP.
2016.1.6.101.

Michalak, R. (2016), Edukacja najmlodszych kontekstem ksztaltowania motywacji
do uczenia si¢. Oglad zjawiska w badaniach wlasnych. Konteksty Pedagogiczne, 2(7),
81-95. DOI: 10.19265/kp.2016.2.7.119.

Michalak, R. (2020). Kierunki zmian samooceny uczniéw o zréznicowanych doswiadcze-
niach edukacyjnych. Forum Pedagogiczne, 10(1), 31-44. DOI: 10.21697/£p.2020.1.03.

Murawska, B. (2011). Pozwélmny dzieciom czytac. Warszawa: Centralna Komisja Edukacyjna.

Niemiec, C.P. i Ryan, R-M. (2009). Autonomy, competence, and relatedness in the
classroom. Applying self-determination theory to educational practice. 7heory and
Research in Education, 7(2), 133—144. DOI: 10.1177/1477878509104318.

Newton, P i Burgess, D. (2008). Exploring Types of Educational Action Research:
Implications for Research Validity. International Journal of Qualitative Methods, 7(4),
18-30. DOI: 10.1177/160940690800700402.

Nowak, J. (2015). Edukacja wczesnoszkolna — w strong modelu partycypacyjnego.
Przeglgd Pedagogiczny, 1, 41-50. DOI: 10.34767/PP2015.01.04.

Olejnik, D. (2001). Ksztattowanie umiejetnosci czytania w edukacji wezesnoszkolne;.
Nauczyciel i Szkota, 1-2(10-11), 63-66.

Pankowska, D. (2008). Podtoga wazniejsza od ucznia, czyli o ukrytym programie szkoty.
Psychologia w Szkole, 3, 29-38.

Pilch, T. i Bauman, T. (2001). Zasady badar pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jako-
sciowe. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie LZak’.

Puslecki, W. (2009). Konstrukeywistyczna metoda projektdw i jej stosowanie we wezesnej
edukacji. W: S. Whoch (red.), Wezesna edukacja dziecka — perspektywy i zagrozenia.
Opole: Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego.

Ryan, R-M. i Deci, E.L. (2000). Self-determination Theory and the Facilitation of
Intrinsic Motivation, Social Development, and Well-being. American Psychologist,
55, 68-78. DOI: 10.1037110003-066X.55.1.68.

Sterna, D. (2014). Ucze (sig) w szkole. Warszawa: Centrum Edukacji Obywatelskie;j.

KONTEKSTY PeDAGOGICZNE 1(20)/2023



/ 59

BUDOWANIE POZYTYWNEGO OBRAZU SIEBIE PRZEZ ROZWIJANIE KOMPETENCJI JEZYKOWYCH...

Strézyniski, K. (2010). Ocenianie ksztattujace w polskiej szkole. W: B. Niemierko
i M.K. Szmigel, Terazniejszos¢ i praysztosé oceniania szkolnego (s. 111-117). Krakéw:

Grupa Tomami.
Szulawski, M. i Szapiro, J. (2016). W kierunku motywacji wewngtrznej w edukagji:
implikacje teorii autodeterminacji w $rodowisku szkolnym. Psychologia Wychowawcza,

10, 257-266. DOI: 10.5604/00332860.1234538.
Szymariska, M. (2018). Wprowadzenie do badari w dziataniu w implementacji kreatywno-

-transformacyjnej praktyki edukacyjnej. W: M. Szymariska, M. Ciechowska, K. Pierég
iS. Golab, Badania w dziataniu w praktyce pedagogicznej. Wybrane przyktady. Krakéw:

Wydawnictwo Naukowe Akademii Ignatianum.
Szymaniski, M.S. (2010). O metodzie projektéw. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie

JZak”.

Thusciak-Deliowska, A. i Czyzewska, M. (2020). i chodzi o wspieranie mojego ucznia. ..
cgyli studium teoretyczno-empiryczne o ocenianiu ksztattujgcym i klimacie szkoty. War-

szawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalne;.
Wotodzko, E. (2010). Badania w dziataniu. Refleksja — wiedza — emancypacja. W: H. Ke-

dzierska (red.), Jakosciowe inspiracje w badaniach edukacyjnych. Olsztyn: Wydawnictwo

UWM.
Zytko, M. (2010). Pozwdlmy dzieciom mowic i pisac — w kontekscie badar umiejetnosci
Jezykowych trzecioklasistow. Warszawa: Centralna Komisja Edukacyjna.



