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SA JAK «SKRZYDLA" DLA MEODEGO MUZYKA.

O UTWORACH LITERACKICH JOANNY KuLMOWE!
W PSYCHOLOGICZNO=PEDAGOGICZNYM WSPARCIU
UCZNIA PODSTAWOWE) SZKOtY MUZYCZNE)

THEY ARE LIKE “WINGS" FOR A YOUNG MUSICIAN.
ON THE LITERARY WORKS OF JOANNA KULMOWA
IN THE PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL
SUPPORT OF STUDENTS IN A PRIMARY MUSIC
SCHOOL

Streszczenie: Obok wielu korzysci, edukacja w podstawowe;j
szkole muzycznej wiaze si¢ z czynnikami ryzyka, poniewaz
wéréd dziecigcych muzykéw wystepuja objawy lekowe, stres
i trema. Powodem tego jest fakt, ze uczniowie doswiadczaja
czestej ekspozycji spotecznej w formie indywidualnych muzycz-
nych wystgpéw publicznych — egzaminéw, konkurséw, koncer-
téw, podczas kedrych zostajg oni poddani mniej lub bardziej
formalnej ocenie oraz rywalizacji. Pamigtajac, ze uczniowie ci
stanowia grupg wysoko wrazliwa na pigkno plastyki, literatury,
muzyki, przyja¢ nalezy, iz potrzebuja oni wsparcia psycholo-
giczno-pedagogicznego dopasowanego do ich szczegélnych
potrzeb. W tym celu psycholog i pedagog szkolny, a takze
inne doroste osoby, znaczace w zyciu ucznia, moga zastosowaé
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niestandardowe metody terapeutyczne, czyli zwréci¢ si¢ do
uczniéw jezykiem sztuki, bo taki dzieciom ksztalconym mu-
zycznie jest przeciez najblizszy. Autorka proponuje zatem, aby
byt to jezyk poezji Joanny Kulmowej. Utwory wspomnianej
poetki posiadaja funkcje terapeutyczne, korzystne dla psychiki
mlodego muzyka, wpisujace si¢ niejako w cele bajkoterapii,
oraz wprowadzaja one uczniéw w $wiat wartosci duchowych
i estetycznych. Artykut jest pierwsza czescia cyklu poswigconego
wykorzystaniu twérczosci Joanny Kulmowej w szkolnictwie
muzycznym. Jego celem jest przedstawienie oraz analiza tomu
Bajki skrzydlate pod katem funkgji, jaka moze on petni¢ w psy-
chologiczno-pedagogicznym wsparciu uczniéw podstawowej

szkoly muzycznej.

Summary: Alongside many benefits, education in a primary
music school comes with potential risks, as young musicians
often exhibit symptoms of anxiety, stress, and a fear of stage
performance. The reason is that students experience frequent
social exposure in the form of individual musical public perfor-
mances — exams, competitions, concerts — during which they
are subject to formal evaluation. Bearing in mind that such
students constitute a group highly sensitive to the beauty of
visual arts, literature, and music, it should be assumed that they
require psychological and pedagogical support tailored to their
specific needs. For this purpose, the school psychologist, school
counselor, as well as other adults significant in a student’s life,
can apply non-standard therapeutic methods, communicating
with students through the language of art, being the closest to
children educated in music. The author, therefore, proposes
it to be the language of Joanna Kulmowa. The works of the
mentioned poetess have therapeutic functions beneficial for
the psyche of young musicians, somewhat fitting into the goals
of fairy tale therapy and they introduce students to the world
of spiritual and aesthetic values. The article is the first part of
a series devoted to the use of Joanna Kulmowa’s creative work
in music education. Its purpose is to present and analyze the
volume titled “Fairy Tales” in terms of the function it can play
in the psychological and pedagogical support of students in
a primary music school.
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Muzyka to dusza wszechswiata,
skrzydta umystu, lot wyobrazni
i wszelkie zycie (...).

Platon

Wprowadzenie

Sylwetka ucznia panistwowej szkoty muzycznej (PSM) I stopnia jest zagad-
nieniem dotyczacym wprawdzie stosunkowo waskiej, ale bardzo charaktery-
stycznej grupy uczniéw, dlatego wzbudza zainteresowanie badaczy z pogranicza
psychologii i pedagogiki (Kaleriska-Rodzaj, 2014; Nogaj i Ossowski, 2017;
Konaszkiewicz, 2018; Kucharska-Babula, 2019). Uczniami szk6t muzycznych
zostaja dzieci, ktére pozytywnie zdaly egzamin zdolno$ci muzycznych, predys-
pozydji i warunkéw psychofizycznych predestynujacych je do nauki gry na in-
strumencie. Mamy tu zatem do czynienia z grupa uczniéw, ktérzy juz w wieku
67 lat charakteryzuja si¢ okreslonymi atrybutami pozadanymi z perspektywy
profesjonalnej edukacji muzycznej. Zauwazmy tez, ze uczniowie ci otrzymuja
w szkole zaréwno nauczanie muzyczne, jak i ogélne, co w praktyce oznacza
realizacj¢ jednoczes$nie dwéch podstaw programowych. Edukacja ogélna reali-
zowana jest na zasadach podobnych jak w szkotach powszechnych, natomiast
muzyczna opiera si¢ — w duzej mierze — na relacji mistrz—uczen podczas dwu-
krotnych w tygodniu lekcji indywidualnych ,instrumentu gtéwnego” (Nogaj,
2014), ale réwniez w ramach zaje¢ grupowych ksztatcenia stuchu, audycji
muzycznych, rytmiki, zasad muzyki i innych. Kolejne lata w szkole pokazuja,
ze mimo licznych korzysci ptynacych z profesjonalnej edukacji muzycznej,
proces edukacyjny w paristwowych szkotach muzycznych obarczony jest tez
wieloma czynnikami ryzyka, ktére moga niekorzystnie wptywaé na kondycje
psychiczna dziecka.

Wsrdd czynnikéw pozytywnych wymienié¢ nalezy korzystne oddziatywanie
edukacji muzycznej na rozwdj proceséw poznawczych (Wilsz, 2012). Ucznio-
wie paristwowej szkoty muzycznej charakteryzuja si¢ tez wysokim poziomem
wrazliwosci na pigkno artystyczne, nie tylko w zakresie muzyki, ale réwniez
plastyki oraz literatury (Wojtanowska-Janusz, 2014). Jak wynika z badar ja-
kosciowych, nauczyciele przedmiotéw ogdlnych chwala sobie pracg z uczniami
szkét muzycznych z racji ich systematycznej i zorganizowanej pracy na lekcjach,
a takze podkreslaja, iz uczniowie tacy z tatwoscia nawiazuja relacje spoteczne
i czgsto funkcjonuja w grupie jako ,gwiazdy socjometryczne”, choé z reguty
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wola pozostawa¢ w niewielu relacjach kolezenskich, z ktérych kazda jest jednak
niezwykle intensywna (Labiak, 2021).

Niestety, w przypadku wielu uczniéw wystgpuja réwniez niepokojace za-
chowania neurotyczne, lgki, a takze stres i trema, majace zwiazek z czgsty
ekspozycja spoteczna oraz oceng podczas konkurséw, przestuchan i koncertéw
(Konaszkiewicz, 2015). Na sytuacj¢ psychologiczng ucznia PSM I stopnia
wplyw moze mie¢ tez nieodtaczny element paristwowej edukacji artystycznej:
rywalizacja réwiesnicza podczas wspomnianych egzaminéw szkolnych lub —
w przypadku dzieci wyrdzniajacych si¢ — konkurséw muzycznych (regionalnych,
ogdlnopolskich, migdzynarodowych), zwiazana ze wzajemnym poréwnywa-
niem si¢ (Nogaj, 2012). Sg to szkolne czynniki srodowiskowe, ktére w wieku
$redniego dzieciistwa moga znaczaco oddzialywaé na kondycj¢ psychiczng
(Glowacka, 2000).

Z obserwacji tych wynika jednoznacznie, ze — podobnie jak w kazdej innej
placéwcee edukacyjnej — nieodiacznym elementem edukacji w paristwowej
szkole muzycznej I stopnia powinna by¢ mozliwo$¢ wsparcia psychologicznego
skierowanego do uczniéw. Biorac jednak pod uwage ,wyjatkowos¢” szkoty
muzycznej (Kumik, 2012), trudno nie zgodzi¢ si¢ z faktem, iz owo wsparcie
réwniez powinno przybraé forme ,wyjatkowego”, celowanego pod katem cha-
rakterystyki grupy, jaka stanowia dzieciecy muzycy. Ci za$ postrzegani sa jako
wytrwali perfekcjonisci, petni kreatywnosci, ale przede wszystkim jako osoby
wysoko wrazliwe (Lehmann i in., 2007). Wrazliwos¢ ta staje si¢ powodem
ogromnych radosci, gdyz to ona umozliwia glebokie przezywanie otaczajacego
pigkna artystycznego, jednak predysponuje ona dziecko do odczuwania w spo-
s6b dotkliwy emocji nieprzyjemnych, prowadzac niekiedy do zachowan natury
neurotycznej. By¢ moze wige by psychologicznie oddziatywaé na uczniéw
muzycznej szkoly podstawowej — redukowaé zachowania neurotyczne, ale
tez wspiera¢ rozwdj psychiczno-duchowy, nalezatoby zwréci¢ si¢ do nich ich
whasnym jezykiem, pelnym znanych im symboli artystycznych; jezykiem pigk-
na, na ktére sa wrazliwe, jezykiem sztuki, ktéry rozumieja. Moze tez chodzi¢
o jezyk literatury przeniknietej ,nutg liryzmu, muzykalnoscia, subtelnoscia
uczu¢” (Checiniska, 2013, s. 161), stworzong przez — tak jak i oni — artystke,
ktéra — gdy zwyczajnie pada deszcz — pisze, ze ,,to muzyka deszczowa plynie”
(Kulmowa, 1971, s. 7) — to przeciez tak jak dzieci, dla ktérych muzyka stata
si¢ we wezesnym wieku szkolnym nierzadko najwazniejszym punktem odnie-
sienia, najblizszym wyobrazeniem. Dzieciom tym blizsze jest widzenie $wiata
takim, jakie widzi je owa artystka ze Strumian, Joanna Kulmowa — blizsza im
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jest optyka artystyczna niz jakakolwiek inna, bo w niej wlasnie poruszaja si¢
na co dzien.

Gléwnym celem niniejszego eseju jest przedstawienie tematu dotychczas
niepodjgtego, dotyczacego wykorzystania wybranej literatury Joanny Kul-
mowej we wsparciu psychologicznym ucznia podstawowej szkoly muzycznej.
Rozumiane jest ono nie jako dodatek do oddzialywari psychologicznych, lecz
jako immanentna jego czgs¢. W takim wsparciu wzigliby udziat nie tylko psy-
cholog szkolny, ale tez nauczyciel przedmiotu gtéwnego (instrumentu) oraz
wychowawca klasy, a takze rodzice. Z pozoru mozna by proponowane dzialanie
nazwa¢ mianem bajkoterapii, lecz bytoby to zbytnie uproszczenie. Literatura
poetki ze Strumian to przede wszystkim utwory wysokoartystyczne, a wigc
sztuka. Poniewaz jednak bohaterowie Kulmowej cechuja si¢ zaréwno prze-
zwycigzaniem swych stabosci, jak i umiejetnoscia afirmacji pickna, literatura
ta moze shuzy¢ dziataniom z zakresu psychologii klinicznej (redukcja zachowan
neurotycznych) oraz postulatom psychologii pozytywnej, a takze egzysten-
cjalnej (nauka do realizacji warto$ci). Ktéz bowiem lepiej ,doda skrzydet”
dziecigcym muzykom, jesli nie Kulmowa (1998), ktéra nawet fortepianowi
chciataby ,,doda¢” drugie skrzydto (pierwszym jest otwarta klapa fortepianu),
by mégt wzlecie¢ ku Niebu po zagraniu Chopina i Bacha?

Bajki skrzydlate

Naturalnym faktem jest, ze kazda zmiana zyciowa — bez wzgledu na jej ran-
ge — moze rodzi¢ w cztowieku opdr, stres lub Igk. Nie inaczej jest w przypadku
dzieci, ktére po raz pierwszy przekrocza mury szkoty, wchodzac w nowa role
spofeczna ucznia — dotychczas im nieznana (Stefariska-Klar, 2005). W przypad-
ku ucznia paristwowej szkoly muzycznej zmian i nowosci, ktdre nan czekaja, jest
jeszcze wigeej: oprocz wejscia w rolg ucznia automatycznie, wraz z pierwszym
egzaminem z instrumentu gléwnego, staje si¢ on muzykiem grajacym dla
jury lub szerszej publicznoéci, ocenianym wedtug punktacji 0-25 pke. Z kolei
pierwsze dni w szkole wiaza si¢ z poznaniem swego nauczyciela przedmio-
tu gtéwnego. Niestety, ,w polskich szkotach muzycznych wsréd nauczycieli
instrumentalistéw zdecydowanie dominuje dyrektywny styl nauczania (cha-
rakteryzujacy si¢ przewaga krytyki ucznia i eksperckiej pozycji nauczyciela)”
(Nogaj, 2019). Summa summarum, czynnikéw wyzwalajacych zachowania
neurotyczne i lgkowe pojawia si¢ nadzwyczaj duzo. Jednoczesnie dziecko
weszlo juz w $wiat artystyczny i staje si¢ on dla niego najbardziej naturalnym
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srodowiskiem, wobec czego ewentualne dziatanie redukujace objawy lekowe
lub dziatanie profilaktycznie zapobiegajace pojawieniu si¢ tychze moze opiera¢
si¢ korzystaniu z bajki terapeutycznej, ktéra ,méwi o trudnej emocjonalnie
sytuacji” (Molicka, 2011, s. 223). Najcze¢sciej w bajce takiej przedstawiony jest
bohater, ktéry mierzy si¢ z okreslonym problemem tozsamym z problemem
danego dziecka i rozwigzuje go zawsze w sposéb pozytywny dla siebie. Jak
tlumacza Beata Sufa i Maria Janas (2018, s. 417): , Tego typu zamyst sprawia,
ze bajki terapeutyczne odnoszg si¢ do trudnosci bliskich dzieciom, dzigki cze-
mu moga one, czytajac teksty, konfrontowac si¢ z wlasnymi doswiadczeniami
psychicznymi, ktére nie tylko zostaja zwerbalizowane, nazwane i okreslone, ale
jeszcze dodatkowo dziecko otrzymuje propozycje poradzenia sobie z sytuacja
problemowa.

Klasycznie przyjmuje sig, ze bajka terapeutyczna jest utwér pisany z mysla,
by bajkoterapii stuzy¢ (Krasori, 2009), dlatego w przypadku Joanny Kulmowej
uzna¢ nalezy, ze cechy terapeutyczne jej tworczosci sa niejako wtdrne, rzec
mozna — dodatkowe, poniewaz powstaniu tychze przy$wiecal gtéwnie zamyst
artystyczny. Analizowane w niniejszym tekscie Bajki skrzydlate, stanowiace
zbiér dziesi¢ciu mniejszych opowiadan, sa bajkami jedynie z nazwy wlasnej.
W utworach tych zauwaza si¢ charakter basniowy: s3 to poetyckie opowiastki,
mate traktaty filozoficzne — podobnie jak Maty Ksigze Antoine’a de Saint-
-Exupéry’ego, ktérego tres¢ stanowi gleboka poetycka metafore zycia. Jak pisat
Stefan Szuman (1975, s. 24), nie tylko ,nauka i wiedza stuza praktyce. Sztuka
réwniez wywiera wplyw na zycie i poczynania czlowieka, ukazujac w swym
«zwierciadle»: zmagania si¢ $wiatla z ciemnoscia”, jednak sztuka ta — zaréwno
literatura, malarstwo, jak i muzyka — ,nie jest banalna. Nie moze nia by¢”.
Analizujac zatem poszczegdlne opowiadania, mozna dojs¢ do wniosku, ze
tomik Bajek skrzydlatych zawiera w sobie elementy bajkoterapeutyczne w ro-
zumieniu psychoterapeutycznym i psychoedukacyjnym, a niektére z przed-
stawionych tam historii dopasowane sg idealnie do potrzeb psychologicznych
dzieci ksztalconych muzycznie — funkcjonuja jako zwierciadto dla ich przezy¢
i sa zdecydowanie rodzajem niebanalnej, wysokoartystycznej prozy poetyckiej.

Kruczabiel

Juz w pierwszym opowiadaniu czytelnicy spotykaja posta¢ lekliwego, po-
wolnego §limaczka, ktéry podczas rozmowy z innym bohaterem — nieto-
perzem — daje si¢ pozna¢ jako nad wyraz ostrozny, zastraszony, jakajacy sie.
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Kulmowa czyni ze $limaczka postaé, po ktérej nie spodziewamy si¢ zadnego
heroicznego czynu. Jednak, niedtugo po zaprezentowaniu petnego leku §limacz-
ka — postaci z bardzo jasno okreslonym problemem natury psychologicznej,
dowiadujemy si¢ z ust narratora wszechwiedzacego (ktéry stuzy tu jako prze-
kaznik wiedzy bezdyskusyjnej), ze nawet ,,z lekliwymi dzieja si¢ czasem rzeczy
niestychane” (Kulmowa, 1991, s. 17), ,Zwlaszcza z lgkliwymi, ktdrzy w jakis
sposéb zrozumieli, ze najdoktadniej ginie si¢ ze strachu” (s. 17) — wyjasnia.
Dlatego tez w basni tej przedstawiony jest poglad, ze to $limaczek wykazat si¢
aktem odwagi: ostrzegt noc przed ztowrogim wladcg krukiem, iz ten prébuje
ja dogoni¢. Jak jednak moglo si¢ to sta¢? Narrator nie wykazuje zdziwienia.
Wyraza za to pewnos¢ co do swoich sadéw, twierdzac: ,(...) ja mysle, ze whasnie
$limaczek (...) rzucit si¢ do rzeczki Piaskogérki i poplynat z pradem, ktéry
ponidst go naprzeciw nocy” (s. 17). Ta z pozoru prosta opowiastka o sile
przezwycigzenia wlasnych stabosci, a w jezyku psychologicznym — sktonno-
$ci neurotycznych zwiazanych ze stresem, nie§miatoscia, lgkiem, moze mie¢
niebagatelne znaczenie dla dzieci z podstawowej szkoly muzycznej, ktérych
najczestszym objawem klinicznym jest pojawienie si¢ zachowan lgkowych.
Warto jednak dziecigcemu muzykowi i czytelnikowi zarazem przyblizy¢ stowa
takie jak ,lek”, ,stres”, ,jakanie si¢”, nim zaproponuje si¢ mu lekture pierw-
szego opowiadania z omawianego tomu, ktére nosi tytut Kruczabiel. W tym
celu zauwaza si¢ mozliwo$¢ wspétpracy w zakresie psychoedukacji, dotyczacej
podstawowego rozumienia terminéw takich jak np. ,lek”, miedzy psychologiem
szkolnym a rodzicem lub wychowawca klasy, ktéry moze dziecigcego muzyka
obdarowa¢ tomikiem Bajek skrzydlatych.

Taki niesmialy ptaszek

Ze wzgledu na nieoceniony aspekt psychoedukacyjny w omawianym tomiku
zwraca uwage rowniez inna basni, pt. Taki niesmialy ptaszek. Jej tytutowy bo-
hater przez dtuzszy czas podziwial $piew skowronka, zigby, szpaka. Nie tylko
podziwiat — niesmialy ptaszek , kochat t¢ melodyjna muzyke” (Kulmowa, 1991,
s. 26), podobnie jak storice, ktére stuchajac jej, radowato si¢ i rosto. Gdy jednak
nie$mialy ptaszek, pokonujac wszelkie towarzyszace mu obawy, rozpoczat swe
wokalne wystepy, storice nie wykazywato zadowolenia, a inna skrzydlata po-
sta¢ — kukutka — wy$miata nieczule owe pierwsze préby. Sytuacja niesmiatego
ptaszka zmienia si¢ diametralnie, gdy prezentuje swdj $piew ksi¢zycowi, a ten,
w niekrytym zachwycie, prosi: ,Spiewaj mi jeszcze!” (s. 31). Niesmialy ptaszek
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pozytywnie rozpatruje prosbe i wtedy rozjasnia si¢ ,,od tego $piewu caly Swiat
majowy. Las. Eaka. Rzeka. Czeremchowe krzewy” (s. 31). A to dlatego, ze ten
nie$mialy ptaszek $piewa ,moze najpickniej ze wszystkich ptakéw” (s. 32), bo
jak dowiadujemy si¢ na sam koniec — niesmialy ptaszek to stowik.

Podobnie jak niesmialy ptaszek oceniany przez réznych stuchaczy — mtody
muzyk poddany jest ocenie cztonkéw jury konkurséw, z ktérych kazdy ma
prawo przyzna¢ wlasng oceng. Dzigki przytoczonej basni dziecko, z pomoca
psychologa, pedagoga lub rodzicéw, rozumuje, ze nizsze noty podczas jednego
konkursu nie oznaczaja tych samych podeczas kolejnego, kiedy to jego muzyczna
interpretacja by¢ moze zostanie nazwana najpickniejsza, podobnie jak $piew
nie$mialego ptaszka. Dzieje si¢ tak, poniewaz ,Kanony estetyczne nigdy (...)
nie tworza na tyle precyzyjnego i zamknigtego systemu, aby nie zostawity
pola dla indywidualnych gustéw i oryginalnych osadéw” (Jordan-Szymanska,
20006, s. 48-49).

Historia ta wprowadza dziecigcych muzykéw bioracych udziat w konkursach
w zagadnienie niewymiernosci sztuki, ktére zdaje si¢ kluczowe dla kondycji
psychicznej miodego artysty. Pozwala zrozumie¢, ze na pewnym profesjonal-
nym etapie wykonawstwa muzyki, kiedy to dzieci wyrézniajace si¢ na tle danej
szkoly rywalizuja ze soba podczas konkurséw regionalnych, ogélnopolskich
czy migdzynarodowych, przydzielenie przez jury okreslonych miejsc i nagréd
stanowi fakt subiektywnego ich odczucia sztuki muzycznej. Wydaje si¢ nad
wyraz wazne, aby temat ten wprowadzi¢ w dziataniach psychoedukacyjnych
skierowanych do dziecigcych muzykéw — uczestnikéw konkurséw. Uczniowie
ci, mimo niekiedy wybitnych wykonan skomplikowanych utworéw, jak w przy-
padku pianisty Rafala Blechacza, ktéry w okresie szkoly podstawowej grywal
z towarzyszenie orkiestry symfonicznej (Nogaj, 2008), pozostaja dzie¢mi w sen-
sie emocjonalnym, spofecznym i fizycznym. Dziecko, z natury wrazliwe na
wszelkie bodzce, jest réwniez wrazliwe na oceng i poréwnywanie go z innymi.
Dlatego tez prowadzi si¢ od wielu lat rozwazania o zasadnosci jakiejkolwiek
formy oceniania ucznia szkoly podstawowej i — bez watpienia — temat ten nie
przestaje rodzi¢ kontrowersji. Jak ttumaczy Urszula Stepiert (2002), ,samo-
poczucie dziecka w znacznym stopniu determinowane jest osiagnieciami (...).
To one lezg u podstaw zagrozeni, niepokojow, obaw, streséw i lekow” (s. 327).
Jesli jednak, odpowiednio wezesnie, uczei podstawowej szkoly muzycznej
zostanie przygotowany do prawidtowej interpretacji sytuacji zwiazanych z oce-
na osiagnie¢ oraz rywalizacja konkursowa, mozliwe jest zminimalizowanie
prawdopodobieristwa wystapienia niepozadanych objawéw psychologicznych.
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Dziatania celowe nalezy rozpoczaé wraz z poczatkiem nauki w tego typu szkole,
nawet jesli dziecigcy muzyk pierwsze konkursy ma jeszcze przed soba, we wspar-
ciu psycho-pedagogicznym bowiem niestychanie wazng rol¢ odgrywa nie tylko
przezwycigzanie problemdw, ale réwniez zapobieganie im (Adasiewicz, 2015).

Niefruwak Piechotny

W przypadku psychologa szkoty muzycznej szczegélnie istotny wydaje si¢
jeszcze jeden obszar dziatart. W literaturze nazywa si¢ go promocja jakosci
zycia (Katra, 2020). Dzi¢ki odpowiedniemu wykorzystaniu Bajek skrzydlatych
mozliwa jest realizacja gléwnego postulatu twércy psychologii pozytywne;j
Martina E.P. Seligmana (2005), wedtug ktérego w dziataniach psychologicz-
nych nie powinno si¢ skupia¢ jedynie na deficytach i dzialaniach naprawczych.
Jest co$ wigcej, o co warto dba¢ — szczgécie objawiajace si¢ w cnotach, takich
jak: entuzjazm, dobro¢, mitos¢, wielkodusznosé, religijno$¢, humor, nadzieja,
wdzigcznos¢ czy tez docenianie pigkna i doskonatosci (Peterson i Seligman,
2004). Odnajdujemy je w omawianym tomiku opowiadari Joanny Kulmowej,
ktéra uwypuklifa istotg wartosci, a takze rado$¢ obcowania z nimi — z prak-
tycznej ich realizacji (Ingarden, 2017). Przepelnione zagadnieniami na poly
psychologicznymi, na poly filozoficznymi, bogate w bliskie dziecigcemu artyscie
muzyczne metafory i oczywiscie — promocj¢ wartosci, jest opowiadanie dsme.
Kluczowa jego postaé, Niefruwak Piechotny, niczym klasyczny homo viator,
wedruje w poszukiwaniu. .. siebie, zadajac sobie pytanie ,kim jestem?” — do-
ktadnie tak, jak tytutowa bohaterka Swiata Zofii Josteina Gaardera (2018). Po
drodze oddaje si¢ kontemplacji przyrody, bo przeciez swiat jest ,taki pigkny”
(Kulmowa, 1991, 5. 109), ,,cudowny” (s. 116). Mierzy si¢ on jednak z przykrym
poczuciem, ze jesli nie wie, kim jest, a postacie, ktére spotyka, nie wspierajg go
w tychze poszukiwaniach dobrym stowem lub gestem, jest ,,nikim”. Sytuacja
Niefruwaka diametralnie si¢ zmienia, gdy poznaje site prawdziwej przyjazni,
mitosci, dobra — wartosci, ktére realizuje we wspdlnocie z jakze symboliczng
postacia rézy. To dzigki niej gléwny bohater spostrzega, kim jest i kim zawsze
byl. Gdy ta wyznaje mu mitos¢, z jego ramion wyrastaja skrzydta, co oznacza,
ze weze$niejsza jego postaé byta poczwarka motyla. Teraz jest juz prawdziwym
motylem, ktdry taiczy ,taniec szczgscia®, a nastgpnie przytula si¢ do swej
Rézy. Narrator nie pozostaje obojetny wobec calej zaistnialej sytuacji. Zadaje
pytania, ktére sktania¢ maja do glebokiej analizy wielopoziomowej: ,,Bo kto
i dlaczego nazwal Motyla jakim$ Niefruwakiem? I w dodatku Piechotnym?
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Czy wysnilo mu si¢ to, kiedy byt gasienica? Czy kiedy byt poczwarng po-
czwarka? Dlaczego miewamy takie sny, ktére nie daja nam fruwaé? Ko nas
przezywa, zanim jeszcze staniemy si¢ soba? Dlaczego idziemy, idziemy, zamiast
taficzy¢ dla Rozy? (Kulmowa, 1991, s. 117). Nie spos6b nie odnies¢ wrazenia,
ze w pewnym sensie sama Joanna Kulmowa jest R6za dla swych dziecigcych
czytelnikéw — w szczegdlnosci dla dzieci ksztalconych muzycznie, kedre zdaje
si¢ — od zawsze jej potrzebowaty.

Uczucie zachwianego lub niskiego poczucia whasnej wartosci, tozsame z niska
samoocena, to problem, z jakim mierzy si¢ Niefruwak Piechotny. Z tego typu
trudnoscia moga zmagac si¢ réwniez dzieci w wieku wezesnoszkolnym — szcze-
gdlnie te nadwrazliwe, do ktérych w duzej mierze naleza uczniowie szkét mu-
zycznych. Historia opowiedziana w basni §smej pociesza, wzrusza, uswiadamia,
ze jesli jeszcze nie latasz, to nie znaczy, ze nie zaczniesz. Jesli masz problemy
szkolne, to nie znaczy, ze ich nie przezwycigzysz. Jesli trudno ci wyéwiczy¢
utwor muzyczny, to nie znaczy, ze jutro nie podejmiesz kolejnej proby — by¢
moze udanej. Bo nigdy nie wiadomo, kiedy nastapi ten dzielt przemiany.
A jednak i on — mimo ogromu trudnosci — nast¢puje. Basii 6sma wprowadza
w zycie dziecigcego muzyka nadziej¢ i wiarg, a takze pewno$¢, ze uda mu sig
osiagnac to, czego pragnie.

Wazny jest réwniez stosunek gléwnego bohatera do $wiata, przyrody — tak
podobny do Stefana Szumana ,afirmacji zycia” (1938) czy zaangazowania
w pickno Rhetta Diessnera (2019). Nie bez znaczenia wydaje si¢ fake, ze
Joannie Kulmowej bliski byt réwniez franciszkaniski styl myslenia (Eugowska,
1994). Odnajdywanie pigkna w urodzie $wiata i wartosci jest wspélne dla
tworczoéci poetki i duchowosci zakonu $wigtego Franciszka, ktérego dzisiejsi

przedstawiciele glosza, ze ,Bog jest pickny!”, a pickno jego dziatania odnajduja
w osobach, zdarzeniach, natchnieniach (Zajac, 2023), mitosci, dobru i czutosci

(Zajac, 2019).

Podsumowanie

W jednej ze Skrzydlatych bajek 2ty wladca rozkazuje odprué wszystkim po-
staciom bajki uszy (Kulmowa, 1991). L¢ki za$ potrafia odpru¢ dzieciom pod-
stawowej szkoly muzycznej skrzydta. Joanna Kulmowa nie tylko ponownie je
doczepia i sprawia, ze rosna, ale dmucha powietrzem petnym pickna, dobra
i radosci, dzigki czemu dziecigcy muzycy moga zaczaé $piewaé jak nie$mia-
ly ptaszek stowik i tanczy¢ jak motyl Niefruwak Piechotny. Moga gra¢ na
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fortepianie, gitarze, na skrzypcach — dla Kulmowej, a ona sta¢ bedzie na strazy
ich wyjatkowej wrazliwosci, bo poetka ze Strumian ,zawsze staje w obronie
jednostki (...). Zawsze staje w obronie marzen i skrzydel, pickna i sztuki”
(Checinska, 1998, s. 116).

Podsumowujac, w utworach Joanny Kulmowej mozna dostrzec niezwy-
kta warto$¢. Ich potencjat literacki zostat juz nie raz opisany, uwypuklony,
podkreslony, tak jak i sama oryginalna osobowo$¢ poetki (Checiriska, 2007),
dotychczas jednak nie zauwazano ich potencjatu psychologiczno-pedagogicz-
nego w kontekscie uczniéw muzycznej szkoly podstawowej. Tymczasem, co
zostato wyjasnione na przykladach, zaréwno pedagog, psycholog, rodzice,
jak i nauczyciel przedmiotu gtéwnego (instrumentu) z powodzeniem mogli-
by skorzysta¢ z psychologicznego dobrodziejstwa tychze opowiadan. Przede
wszystkim jednak dzigki nim wiele zyska¢ moze dziecigcy muzyk, ktéremu
wymienione osoby zaproponuja literatur¢ Kulmowej.

Poniewaz spuscizna literacka Joanny Kulmowej jawi si¢ jako bogata i nie-
odkryta pod katem spelnienia niezwyktych funkcji pedagogiczno-psycholo-
gicznych dla ucznia podstawowej szkoty muzycznej, esej niniejszy stanowi
preludium — pierwsza czes¢ cyklu artykutéw na ten temat, co wynika z poczucia
niewyczerpania tematu mogacego mie¢ niebagatelne znaczenie dla ksztatcenia
w artystycznych szkotach podstawowych.
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