Anna Borzecka

PROBLEMY ZDROWOTNE DZIECKA Z AUTYZMEM

WPROWADZENIE

Najczeéciej rodzic dziecka lub kto$ z najblizszej rodziny zauwaza, ze z dzieckiem
dzieje si¢ cos niepokojacego, ze dziecko jest inne, ze inaczej reaguje na bliskich
i obcych, nie méwi, nie bawi si¢ tak, jak jego réwiesnicy, sprawia wrazenie
wyizolowanego'. Rodzice zglaszajq si¢ najpierw do lekarza pediatry, a potem do
specjalistow réznych dziedzin: lekarzy neurologéw, psychiatréw, alergologéw,
gastroenterologéw, psychologéw, pedagogéw. Niestety w Polsce nie ma medycz-
nej instytucji zajmujacej si¢ kompleksowo autyzmem, dlatego rodzice musza
gromadzi¢ kolejne dokumenty, opinie, zaswiadczenia. Rozpoczyna si¢ droga do
diagnozy. W dokumentacji dziecka padaja takie okreslenia, jak: cechy autyzmu,
zaburzenia autystyczne, objawy autyzmu, uposledzenie umystowe z cechami au-
tyzmu, coraz czgsciej takze spektrum zaburzeri autyzmu (ASD)*.
Wielu naukowcédw uwaza, ze:

[...] autyzm nalezy do zaburzen neurorozwojowych, obejmujacych grupe
schorzeni o zréznicowanym fenotypie okreslanych jako spektrum zaburzen
autystycznych — ASD (ang. autism spectrum disorders) i zaliczanych wedtug
DSM-1V i ICD do calosciowych zaburzen rozwoju. Choroba ujawnia si¢
klinicznie do 3. roku zycia, a objawy dotyczace trzech osiowych kierunkéw
rozwoju okreslane s3 mianem tzw. triady autystycznej i obejmuja: zabu-
rzenia rozwoju spolecznego, deficyty i dysfunkcje w zakresie komunikacji
(werbalnej i niewerbalnej), zaburzenia behawioralne. Zmiennos¢ fenotypo-

Zob. A. Borzecka, Diagnoza funkcjonalna dziecka z autyzmem a konstruowanie indywidualne-
go programu edukacyjnego, [w:] A. Stankowski, Pedagogické aspekty diagnostyki a poradenstva
v teorii a praxi Specidlnej pedogogiky, Ruzomberok 2011, s. 15.

2 Zob. ibidem.
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wa autyzmu obejmuje réwniez rézny poziom rozwoju umystowego — upo-

$ledzenie funkeji poznawczych?®.

Uszkodzenia mézgu przejawiaja si¢ w ,,dysfunkcjach percepgji, tzn. sa przy-
czyng zaburzen w funkcjonowaniu jednego (lub wigcej niz jednego) kanatéw
sensorycznych prowadzacych z narzadéw zmystu (wzroku, stuchu, smaku,
wechu i czucia) do mézgu™. Mozna zaobserwowaé wystgpowanie ,,nietypowe;j
organizacji ruchowej — od bezruchu do nadpobudliwosci psychoruchowej™.

Wymienionym wyzej zaburzeniom neurorozwojowym czgsto towarzysza
zaburzenia somatyczne. Rzadko si¢ jednak o nich méwi i rzadko si¢ podej-
muje ich leczenie. Dzieci z autyzmem nie potrafia powiedzie¢ o swoich do-
legliwosciach, czgsto tez ich nie odczuwaja. Rodzice zazwyczaj nie posiadaja
wiedzy na temat zaburzeri somatycznych, dlatego nie leczg swoich dzieci.

PRZYCZYNY GENETYCZNO-SRODOWISKOWE

Dotychczasowe badania nie wykazaly jednoznacznej przyczyny autyzmu.
Prawdopodobnie moze by¢ ich wiele. Dzisiejsze rozumienie patogenezy auty-
zmu uwzglednia ,etiologie wieloczynnikowg — genetyczno-$rodowiskowa — ze
szczegdlna rolg interakeji miedzy uktadem nerwowym a immunologicznym”™.
Ujawnieniu si¢ genetycznej predyspozycji genetycznej sprzyjaja czynniki wy-
zwalajace (infekcyjne, toksyczne i urazowe) zaburzajace przebieg embriogenozy
oraz peri- i postnatalny rozwéj dziecka’. Badania oséb autystycznych wykazaty,
ze ,istnieje co najmniej 15 gendw, ktére moga by¢ zwiazane z wystapieniem au-
tyzmu. [...] Najwigcej zgodnych wynikéw badani dotyczy genéw potozonych

na chromosomie 7,2 151 17 8.

3 J. Wasilewska, E. Jarocka-Cyrta, M. Kaczmarski, Patogeneza zaburzert praewodu pokarmowego

u dzieci z autyzmem, ,Polski Merkuriusz Lekarski” 2009, t. 27, nr 157, s. 40.

C.H. Delacato, Dziwne, niepojete: autystyczne dziecko, przet. M. Gléwcezak, Warszawa 1995,
s. 90-91.

J. Bleszyniski, Uwarunkowania efektywnego oddzialywania terapeutycznego w pracy z osobami
autystycznymi, [w:] Terapie wspomagajqce rozwdj 0séb z autyzmem, red. J. Bleszyriski, Krakéw
2005, s. 16.

J. Wasilewska, E. Jarocka-Cyrta, M. Kaczmarski, op. cit., s. 40.

7 Zob. ibidem.

G. Jagielska, Etiologia zaburzen autystycznych, [w:] A. Bryniska, J. Komender, G. Jagielska,
Autyzm i zespot Aspergera, Warszawa 2009, s. 20.
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Przyktadem czynnikéw srodowiskowych sa: zaburzenia metaboliczne,
przede wszystkim nietolerancja glutenu i kazeiny, czynniki prenatalne, urazy
okotoporodowe, uszkodzenia centralnego ukladu nerwowego, toksoplazmo-
za (wrodzona), mézgowe porazenie dzieci¢ce, powazne infekcje i intensywne
antybiotykoterapie w okresie niemowlecym, alergie i ostabiona sprawnos¢ im-
munologiczna, zatrucie rtecia i metalami cigzkimi. W ostatnich latach zwré-
cono uwage na zwigzek miedzy szczepieniami a autyzmem’. Zasadniczo kazdy
$rodowiskowy czynnik ryzyka, prowadzacy do uszkodzenia mézgu, moze zo-
sta¢ uznany za potencjalng niegenetyczng przyczyng autyzmu'’.

Spegjalistyczne badania laboratoryjne moga poméc w ustaleniu réznego
rodzaju zaburzen zwigzanych z autyzmem i pomdc lekarzowi prowadzacemu
w stworzeniu efektywnej terapii. Leczenie powinno si¢ opiera¢ na indywi-
dualnie ustalonych wskazaniach medycznych. ,Kluczem do osiagniecia naj-
lepszego wyniku terapeutycznego jest wezesne przeprowadzenie diagnostyki

biomedycznej i leczenia dzieci z autyzmem™".

NAJCZEgCIEJ WYSTEPUJACE PROBLEMY ZDROWOTNE U DZIECI Z AUTYZMEM

Mozliwe, ze istnieje powiazanie pomigdzy autyzmem a wystepujacymi pro-
blemami zdrowotnymi. Podczas wywiadu lekarskiego rodzice czesto zgtaszaja
dolegliwosci dziecka ze strony uktadu pokarmowego, niestety wielu lekarzy
pediatréw nie potrafi powiaza¢ autyzmu z tymi nieprawidlowosciami.

Zaburzenia przewodu pokarmowego

Dzieci z autyzmem czgsto cierpia z powodu przewlektych zaburzer przewodu
pokarmowego. Zaburzenia moga mie¢ rézny charakter i lokalizacje, a takze
wplyw na zachowanie i nastréj. Do najcz¢sciej opisywanych zmian w przewo-
dzie pokarmowym u dzieci z rozpoznanym autyzmem naleza:

* zaburzenia ukfadu trawiennego,

* zaburzenia motoryczne: zaparcia, biegunki, choroba refluksowa przetyku,

Zob. A. Borzecka, Funkcjonowanie dziecka z autyzmem w szkole specjalnej, [w:] Wybrane za-
gadnienia socjalizacji i edukacji 0séb z ograniczong sprawnoscig, red. Z. Gajdzic, M. Belza,
Sosnowiec 2011, s. 115.

10 7ob. U. Frith, Autyzm. Whyjasnienie tajemnicy, przet. M. Hernik, Gdarisk 2008, s. 99.

J. McCandless, Dzieci z glodujacymi mézgami. Przewodnik terapii medycznych dla chordb spek-
trum autyzmu, przel. K. Zdanowski Warszawa 2007, s. 51.
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* zesp6t nadmiernej przepuszczalnosci jelita,

* zapalenie blony $luzowej jelita,

* nietolerancja pokarmowa czy opioidowe dzialanie egzorfin pochodzenia
pokarmowego uwolnionych z biatek pokarmowych (kazeiny lub glutenu)'*.

U wielu dzieci z autyzmem wystepuje ,,przewlekta biegunka lub zaparcie,
béle brzucha, wzdecia i gazy oraz w wielu przypadkach — brzydki zapach
i jasny kolor stolcow™"?.

Bardzo czgsto wystepuja duze zaburzenia apetytu i rytmu wypréznien.
Przewlekajace si¢ do 1014 dni zaparcia, oporne na wszystkie dziatania, lub
ich przeciwienistwo: wrecz biegunkowe, cuchnace, ogromne stolce z niestra-
wionymi resztkami pokarmowymi'®. Dzieci autystyczne z przewlekajacym si¢
zaparciem sg bardzo niespokojne, drazliwe, cz¢sto agresywne, nie $pia. Maja
bardzo intensywny zapach z ust i zapach ciata. Panicznie boja si¢ odda¢ stolec.
Inne z kolei dtugo lub wcale nie moga opanowa¢ podstawowych czynnosci
fizjologicznych, aby obstugiwa¢ si¢ samodzielnie lub przynajmniej sygnalizo-
waé swoje potrzeby w tym zakresie®.

Wiele gatunkéw drozdzakéw wydziela toksyczne produkty uboczne, wy-
wolujace réznorodne zaburzenia ukladu trawiennego, obejmujace zesp6t nad-
pobudliwego jelita. Jednym ze wspomnianych toksycznych produktéw jest
enzym umozliwiajacy drozdzakom zaglebienie si¢ w $cianie jelita, co z kolei
moze si¢ przyczyni¢ do zjawiska nazywanego zespotem ,przeciekajacego je-
lita”. Toksyny wydrazaja dziury w $cianie jelitowej i przenikaja do drazacej
krwi dziecka. W efekcie koricowym moga wywota¢ stan zapalny jelita i do-
prowadzi¢ do uposledzenia swiadomosci, funkeji poznawczych, mowy lub
zachowania'®.

Dzieci z autyzmem sg szczeg6lnie wrazliwe na mleko i gluten. U niekté-
rych z nich wystepuja dodatkowo wyrazne objawy zaburzonego metabo-
lizmu kwaséw szczawiowego i moczowego; sa takze znacznie podwyzszone
warto$ci kwasu mlekowego. Laczy si¢ to z bardzo duza wrazliwoscia na bdl,
marmurkowym wygladem skéry, bélami mig$niowymi i stawowymi'’. Cze-

12 Zob. J. Wasilewska, E. Jarocka-Cyrta, M. Kaczmarski, op. cit., s. 40.
13 7. McCandless, op. cit., s. 51.

Zob. 1. Dawidiuk, Wptyw diety na zachowania autystyczne, [w:] Autyzm, red. B. Winczura,
Krakéw 2009, s. 24.

15 Zob. ibidem.
16 Zob. J. McCandless, op. cit., s. 56.
17 Zob. 1. Dawidiuk, op. cit., s. 27.
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sto$¢ wystgpowania dolegliwosci subiektywnych, takich jak: ,,bél, uczucie dys-
komfortu, zgaga czy nudnosci jest u dzieci autystycznych trudna do oceny,
m.in. z powodu zaburzed mowy czy zmienionej percepcji bélu. Objawy te
moga si¢ wyraza¢ zmiang w zachowaniu: nasileniem pobudzenia ruchowego,

niepokojem, agresja lub samookaleczeniem™'®.

Zaburzenia snu

Wystepuja u 44-83% dzieci z autyzmem. Deprywacja snu moze nasila¢ upo-
$ledzenie funkcji poznawczych'. Problemy ze snem obejmuja bezsennosc,
nocne koszmary, nagte budzenie si¢ potaczone z ptaczem lub krzykiem, wpty-
waja na samopoczucie dziecka®. Zaburzenia snu moga by¢ potaczone z zabu-
rzeniami przewodu pokarmowego.

Dyskomfort brzuszny moze prowadzi¢ do uposledzenia snu. [...] Mnéstwo
dzieci autystycznych budzi si¢ kwilac i krzyczac w nocy, cierpi z powodu
refluksu zotadkowo-przetykowego. To oznacza, ze zaburzenia snu wystepuja
dlatego, ze w nocy kwas zoladkowy podnosi si¢ i pali przelyk, mig$niowo-
-bloniasta tubg, przez ktéra pokarm przedostaje si¢ do zotadka?'.

Zatem nie dziwi to, ze dzieci z autyzmem budza si¢ w nocy, s3 niespokojne,
ptacza lub biegaja po pokoju i nie sa w stanie powiedzie¢, co je boli.

Obecnosé grzybow Candida

Dzieci z uposledzonym uktadem odpornosciowym i stanem zapalnym jelit
sa szczegdlnie wrazliwe na inwazj¢ grzybéw, zwlaszcza drozdzakéw gatunku
Candida. Moga stanowi¢ znaczaca przyczyng wielu niekorzystnych zachowan
i probleméw zdrowotnych u dzieci z autyzmem. Niektére z probleméw zdro-
wotnych obejmujg béle brzucha, béle wywotane wzdgciem, béle gtowy, zme-
czenie i depresj¢. Problemy z zachowaniem obejmuja zaburzenia koncentracji,
nadmierng aktywnos¢, krétki okres koncentracji, rozdraznienie oraz agresje™.

18 Tbidem, s. 41.
19" Zob. ibidem.
20 Zob. E. Pisula, Autyzm: przyczyny, symptomy, terapia, Gdanisk 2010, s. 63.
21 J. McCandless, op. cit., s. 52.

22 7ob. ibidem, s. 44.
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Ostabiona zdolno$¢ immunologiczna i alergie

System immunologiczny jest gtéwnym mechanizmem obronnym naszego or-
ganizmu przeciwko patogennym bakteriom, grzybom i wirusom. Stwierdzono
nieprawidlowos$ci immunologiczne u dzieci ze spektrum autyzmu®. Zaobser-
wowano, ze s3 one podatne na alergie. Alergia jest wynikiem nadmiernej reak-
¢ji uktadu odpornosciowego organizmu na substancje, ktéra organizm uwaza
za obca. Kiedy substancja wywoluje odpowiedz uktadu immunologicznego,
okresla si¢ ja jako alergen, przeciwko ktéremu uklad immunologiczny wytwa-
rza przeciwcialo (obroricg), zwalczajacego alergen?. Wsréd dzieci z autyzmem
obserwuje si¢ bardzo duzo schorzen alergicznych, sa to przewaznie powazne
i uciazliwe objawy ze strony skéry, wloséw i przewodu pokarmowego®.

Zatrucia metalami ciezkimi

Wiele dzieci z autyzmem wykazuje objawy zatrucia metalami cigzkimi,
a szczeg6lnie reecia.

Zwiazki rteci sa wykorzystywane w wielu szczepionkach, plombach amalga-
matowych, znajduja si¢ tez w zywnosci pochodzacej z zatrutego $rodowiska,
gléwnie morskiego (np. rybach, krabach). Rtg¢ jest neurotoksyczna, zaburza
funkcjonowanie mézgu, a indywidualna podatnos¢ na jej szkodliwe dziata-
nie jest zréznicowana®.

Rte¢ i inne metale cigzkie moga ujemnie wplyna¢ na uktad pokarmowy,
odpornosciowy, nerwowy i wewngtrzwydzielniczy. Metale cigzkie wplywaja
na funkcje komorek i liczne procesy metaboliczne w organizmie. Objawami
moga by¢: zaburzenia mowy i jej rozumienia, zaburzenia stuchu, nadwrazli-
wo$¢ na dzwigki i dotyk, zaburzenia myglenia, utrata pamigci, niepokdj i dre-
twienie ciata®.

23 Zob. ibidem, s. 53, 54.

24 70b. ibidem, s. 41.

25 7Zob. 1. Dawidiuk, op. cit., s. 24.

E. Pisula, op. cit., s. 144.

27 Zob. J. McCandless, op. cit. s. 64-65.
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Niniejszy artykul nie wyczerpuje w catosci tematu problematyki zdrowot-
nej u dzieci z autyzmem. Wskazuje najczgéciej wystepujace zaburzenia zdro-
wotne, ktére wplywaja na zaburzenia neurorozwojowe.

DIETA W AUTYZMIE

Jest wiele sposobéw interwencji medycznych, ktére moga poméc dzieciom
z autyzmem. Leczenie farmakologiczne oraz leczenie dietg eliminacyjng po-
winno opiera¢ si¢ na indywidualnie ustalonych wskazaniach medycznych.
W wielu publikacjach podkresla si¢ bardzo korzystny wplyw diety bez-
glutenowej i bezkazeinowej. ,Gluten i kazeina to proteiny znajdujace sig

odpowiednio w pieczywie i mleku krowim”?.

Leczenie zaburzen dotycza-
cych przewodu pokarmowego, stosowanie diety bezglutenowej i bezmlecznej
przyczyniaja si¢ do poprawy zachowania®. Juz po tygodniowym wykluczeniu
produktéw mlecznych ustgpuja béle brzucha, wielodniowe uporczywe zapar-
cia lub przewlekta biegunka. Czgsto szybko ustepuja wzdecia, gazy, a takze
nieprzyjemny zapach ciala i z ust, poprawia si¢ rytm snu®.

Istnieje wiele bezpiecznych metod leczenia przerostu drozdzakéw. Obejmu-
ja one przyjmowanie probiotykéw (suplementéw zywieniowych, ktére wpro-
wadzaja do uktadu pokarmowego populacje ,,dobrych mikrobéw”) oraz sto-
sowanie lekéw farmakologicznych, zwalczajacych bardziej oporne Candida’.

Przy ograniczeniu cukréw, przy obowiazkowym wykluczeniu wszystkich
szkodliwych dodatkéw do zywnosci (barwniki, $rodki konserwujace, salicyla-
ny naturalne wystgpujace w zywnosci, siarczany, stodziki, wzmacniacze sma-
ku i zapachu, oleje rafinowane, margaryny)* nastgpuje poprawa, obejmujaca
zakres od zmniejszonej nadreaktywnosci i autostymulacji, do zwigkszonego
kontaktu wzrokowego, lepszej koncentracji i lepszej mowy™.

Zatem, aby u dziecka z autyzmem uzyska¢ zaréwno dobry stan fizyczny,
jak i psychiczny powinno si¢ zastosowa¢ odpowiednia dietg. Musi by¢ ona
ustalona przez lekarza, dietetyka, tak by nie zaszkodzita, a pomogta dziecku.

28 K. Bobiriska, P. Gatecki, A. Florkowski, Leczenie farmakologiczne autyzmu, [w:] Autyzm. Epi-
demiologia, diagnoza i terapia, red. T. Pietras, A. Witusik, P. Galecki, Wroctaw 2010, s. 186.

2 Zob. . Dawidiuk, op. cit., s. 26.
30 7Zob. ibidem, s. 25.

31 Zob. J. McCandless, op. cit. s. 44.
32 70b. 1. Dawidiuk, op. cit., s. 25.
3 Zob. J. McCandless, op. cit. s. 44.
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KONKLUZJA

Nalezy przypuszczal, ze niektéore przypadki autyzmu powstaja pod wplywem
niekorzystnych czynnikéw genetyczno-srodowiskowych. Zadaniem specjali-
stéw jest uswiadomienie rodzicom dzieci z autyzmem, ze leczenie zaburzeri
somatycznych oraz odpowiednia dieta sa bardzo wazne, poniewaz przynosza
poprawe stanu zdrowia ich dzieci. Przynajmniej cz¢$ciowe wyeliminowanie
zaburzen somatycznych spowoduje, ze praca z dzieckiem bedzie tatwiejsza.

Nauczanie i wychowanie dziecka z autyzmem jest niezmiernie trudne.
Praca z dzieckiem wymaga zaréwno duzej wiedzy, jak i gotowosci do po-
szukiwania nowych informacji na temat autyzmu, nowych metod leczenia
i metod terapeutycznych. To dtugi proces, w ktérym sukcesy przeplataja si¢
z porazkami, jednak aby tych porazek bylo jak najmniej, konieczna okazuje
si¢ wspotpraca specjalistéw z zakresu medycyny, psychologii i pedagogiki.
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PROBLEMY ZDROWOTNE DZIECKA Z AUTYZMEM

Streszczenie: Artykut przedstawia problemy zdrowotne dziecka z autyzmem.
Opisano przyczyny genetyczno-$rodowiskowe, a nastgpnie przedstawiono naj-
czgsciej wystgpujace problemy zdrowotne u dzieci z autyzmem. Zwrdcono uwage
na zaburzenia przewodu pokarmowego, zaburzenia snu, na obecno$¢ grzybéw
Candida, ostabiona zdolno$¢ immunologiczna i alergie, a takze na zatrucia me-
talami ciezkimi. Zdaniem autorki stosowanie diety ma duzy wplyw na stan fi-
zyczny i psychiczny dziecka. Autorka dostrzega wage probleméw, jakie stwarzaja

zaburzenia somatyczne.

Stowa kluczowe: dziecko z autyzmem, przyczyny autyzmu, problemy zdrowotne
u dzieci z autyzmem, dieta w autyzmie, przeszkody somatyczne w pracy z dziec-
kiem autystycznym

HEALTH PROBLEMS IN CHILDREN WITH AUTISM

Summary: This article presents health problems in children with autism. It de-
scribes the genetic and environmental causes as well as the most common health
problems in children with autism. Attention is drawn to gastrointestinal disor-
ders, sleep disorders, Candida fungal infections, reduced immune ability and
allergies as well as heavy metal poisoning. According to the author, proper diet
has a major impact on the physical and mental well-being of a child. The author
recognizes the seriousness of the problems posed by somatic disorders.

Keywords: children with autism, causes of autism, health problems in children
with autism, autism diet, somatic disorders in working with children with autism





