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TERAPIA DZWIEKIEM — METODA PETERA HESSA W PRACY Z DZIECKIEM
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM | MtODSZYM WIEKU SZKOLNYM
ORAZ ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYINYMI

WPROWADZENIE

Dynamika przeobrazeri otaczajacej rzeczywistosci powoduje, ze coraz czgiciej
poszukujemy skutecznych metod profilaktyki i terapii w pracy z dzie¢mi z de-
ficytami rozwojowymi. Zakres warto$ciowych sposobdw terapii stale si¢ po-
szerza, w§rdd nich nalezy wymieni¢ niemiecks metode terapeutyczng masazu
dzwickiem opracowang przez Petera Hessa.

Na gruncie polskim jest to pionierska metoda terapii dZzwigkowej, wyma-
gajaca badan nad efektywnoscig jej stosowania. W artykule zasygnalizowano
i scharakteryzowano gléwne zalozenia tej metody. Podzielono si¢ wlasnymi
doswiadczeniami i spostrzezeniami w zakresie zastosowania mis dZzwickowych
i gongu w pracy z dzie¢mi.

CZYM JEST DiWIEK [ JAKIE POSIADA CECHY?

Dzwigk jako wrazenie stuchowe powstaje na skutek drgania ciat elastycznych.
Kazdy dzwick posiada szereg cech, do ktérych naleza: wysokos¢, czas trwania,
sita i barwa dzwicku. Wysoko$¢ dzwigku zalezy od czgstotliwosci drgan na
sekunde. Im wigksza jest ilo$¢ drgani, tym dzwick jest wyzszy, im mniejsza
— tym nizszy. Czas trwania dzwigku zalezy od dlugosci trwania drgan Zrédta
dzwicku. Sita dZwigku zalezy od amplitudy drgania ciala drgajacego, czyli od
ilo$ci energii uzytej przy jej wydobywaniu. Barwa dzwigku zalezy od materia-
tu, jego rozmiaru i sposobu wydobycia dzwicku. Fale dZwigkowe docierajace
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do czlowicka ulegaja inferencji, naktadaniu si¢. Ucho jest zdolne wytowi¢
drgania skladowe tonéw podstawowych.

Spostrzegajac zjawiska dzwickowe za pomoca stuchu, podejmuje si¢ ta-
kie dziatania, jak: ustalenie struktury dzwickowej, kontrolowanie brzmienia
faktycznego z brzmieniem wyobrazonym, czyli pod wzgledem wysokosci,
uksztaltowania barwowego, rytmicznego. Wazne jest takze $wiadome odbie-
ranie dZzwigkdw, ich ocenianie, rozréznianie i interpretowanie.

Ucho ludzkie slyszy dzwigki o czestotliwosci od 16 do 20 000 Hz (1Hz =
1 cykl/s), aby pobudzi¢ receptor stuchu i wywota¢ wrazenie stuchowe, drgania
czasteczek powietrza musza osiagnaé okreslona czgstotliwosé. Narzad stuchu
cztowieka reaguje na fal¢ dzwickowa — bodziec — ktérej gtéwnym nosnikiem
jest powietrze.

O METODZIE PETERA HESSA

Hess opracowal metod¢ masazu dzwigkiem na bazie réznorodnych doswiad-
czeti, prowadzac wspélne z profesorem Gertem Wagnerem badania w Ne-
palu i Tybecie nad wplywem tradycyjnej muzyki (dZwigkéw mis tybetan-
skich, tam-taméw, gongéw) na psychike i ciato cztowieka. Prace z misami
rozpoczal w 1984 roku i dostosowat wiedz¢ do wymogéw ludzi w kulturach
zachodnich.

Misy dzwigkowe sktadaja si¢ ze stopu 12 metali, sg kute recznie i roznig sig
wielkoscig oraz czgstotliwoscig dZzwigku, o czym szczegbtowo pisza w swoich
publikacjach Halina i Marek Portalscy, pracownicy naukowi z Politechniki
Poznariskiej', oraz sam Hess”. ,,Aby zachowa¢ ducha tradycji i niezmienny
sktad stopu mis, bardzo wazne jest doktadne przestrzeganie proporcji zawar-
tych w recepturze. Uzywa si¢ tylko czystych metali, a ich stosunek jest skru-
pulatnie kontrolowany [...]™.

Do pracy z dzwigkiem wykorzystuje si¢ laboratorium dzwickowe sktadajace
si¢ z podstawowego zestawu mis oraz mis planet, mis bengalskich, misy matej
i wigkszych o roznej czgstotliwosci, tam-taméw, gongéw, dzwoneczkéw. Do
masazu dzwickiem najczgéciej stosuje si¢ misy podstawowe:

I Zob. H. Portalska, M. Portalski, Klangschalen. Klang Unterstutzung der Diagnose, der Therapie,
Poznan 2008.

Zob. P. Hess, Misy dzwigkowe. Zastosowanie w Zyciu codziennym, przel. M. Musiol, Garbicz
2005; Ch. Koller, P. Hess et al., Klangmassage nach Peter Hess in der Praxis, Uenzen 2005.

3 P Hess, Misy déwigkowe. .., s. 126.
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* uniwersalna (stawiana na stopach, dfoniach),
* brzuszng (stawiang na splocie stonecznym, w okolicy krzyza),
* sercowg (stawiang w okolicy serca).

Waznymi cechami oddziatywania tej metody sa: osiagniecie stanu glebokie-
go odprezenia, uwolnienie od probleméw, napigé, stanéw lgkowych, blokad
psychofizycznych oraz poprawa zdolnosci koncentracji, poniewaz dzwigki tak
bogatego instrumentarium utatwiaja synchronizacj¢ pracy mézgu w rytmach
alfa (synchronizacja na tym poziomie pozwala na osiaganie stanu glebokie-
go relaksu, niwelowanie negatywnych mysdli, odkrywanie wlasnego ciata) lub
theta (synchronizacja na nizszych czgstotliwo$ciach powoduje glebokie wyci-
szenie podobne do medytacji, regeneruje organizm).

Masaz dzwigkiem prowadzi do pierwotnej harmonii, wzmacnia organizm,
dociera do wszystkich komérek, ktére pod wplywem wibragji zaczynaja pro-
dukowa¢ limfocyty. Polega na utozeniu odpowiedniej misy lub mis na ciele
osoby i pobudzanie ich do drgan poprzez uderzenie paleczka. W czasie prze-
biegu masazu zmienia si¢ utozenie mis, zaczynajac od stép, przechodzac misa
brzuszna w okolice krzyza (splotu stonecznego), a nastgpnie misg sercowa na
wysoko$¢ serca. Masaz trwa w zaleznosci od potrzeby osoby poddanej terapii
od 30 do 45 minut i moze by¢ stosowany dwa razy w tygodniu.

Masaz dzwigkiem moze by¢ wykorzystywany w pracy w réznych placow-
kach: przedszkolu, szkole, domach opieki i hospicjach, w logopedii, psycho-
terapii i rehabilitacji oraz w pracy z osobami niepetnosprawnymi.

Osoba pracujaca wedtug zatozern metody Petera Hessa musi uzyska¢ od-
powiednie kwalifikacje — przej$¢ cztery stopnie szkolenia, naby¢ kompetencje
pedagogiczno-terapeutyczne, uczestniczy¢ w superwizjach oraz warsztatach
terapeutycznych.

W Polsce od niedawna zesp6t w sktadzie: dr Halina Portalska, dr Marek
Portalski, dr Lucyna Matuszak, dr Lidia Kataryficzuk-Mania, dr Malgorzata
Kronnenberger i mgr Sylwia Ozimek rozpoczat badania dotyczace zakresu
i mozliwosci wykorzystania metody Petera Hessa w pracy terapeutycznej.

CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEGO KLIK
PRZEZNACZONEGO DLA DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM | MtODSZYM
WIEKU SZKOLNYM

Do pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym zostal opra-
cowany program dydaktyczno-wychowawczy KliK, czyli ,dzwick w pracy
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grupowej z dzie¢mi”, ktérego celem jest wspieranie rozwoju sensoryczno-

-emocjonalnego.

Autorami niemieckiego programu sa: Luis Ehler, Hella Maria Ehler i Petra
Emily Zurek. W Polsce realizuja go Malgorzata Musiot (dyrektor Peter Hess
Akademia Polska, Prezes Stowarzyszenia Masazu i Terapii Dzwi¢kiem, ini-
cjatorka tej metody w Polsce) oraz Malgorzata Kronnenberger (instruktor).

W zatozenia programowe terapeutycznego oddziatywania wpisane zosta-
to zapoznanie z metoda, czyli krétkie wprowadzenie do masazu dzwigkiem
wedtug Petera Hessa, propozycje réznorodnych zabaw z misami dzwigkowy-
mi oraz wskazéwki dotyczace wspierania procesu uczenia si¢ i komunikagji.
Zdaniem autoréw tego programu — dzigki pracy z dzwickiem dzieci ucza sig
efektywnego radzenia sobie ze stresem, funkcjonowania w grupie i kooperacji.

Program KLiK moze wspomaga¢ dzialania wychowawcze oraz edukacyjne.
Zbudowany jest z czterech modutéw:

1. Pierwszy modut to warsztaty z misami dzwigkowymi obejmujace zabawe
i nauk¢ wszystkimi zmystami. Cele tego modutu zaktadaja: wyczulenie
zmystéw, wspieranie spostrzegawczosci, motoryki malej, duzej, motywacji
uczenia si¢, kreatywnosci, rozwijanie zdolno$ci muzycznych.

2. Modut drugi to poznanie podstaw metody Petera Hessa jako metody re-
laksacyjnej. Celem tego modutu jest rozluznienie i profilaktyka stresu, ko-
munikacja spoleczna, wspieranie odpornosci psychicznej dziecka, radzenie
sobie z trudnymi sytuacjami.

3. Trzeci modul to nauka z tatwoscia. W celach podkresla si¢ szczegélnie
wspieranie dzieci uzdolnionych, wspieranie podstawowych kompetencji
poznawczych (percepcja, motywacja, koncentracja, wytrzymatosé).

4. Ostatni modut to inspirowanie dzieci mowa i dZzwigkiem. W celach zwré-
cono uwagg na nabywanie umiejgtnosci rozwiazywania sytuacji problemo-
wych, rozwijanie zachowan interpersonalnych, rozpoznawanie i rozwijanie
umieje¢tnosci i zdolnosei dziecka oraz propozycje nowych pomystéw do
pracy z rodzicami.

Zajgcia terapeutyczne z wykorzystaniem mis sa realizowane indywidualnie
lub w grupach w jednostkach czasowych od 20 do 30 minut, w zaleznosci od
przypadku i zainteresowari dziecka. W praktyce wykorzystuje si¢ ,,Koncerty
dzwickowe” oraz ,Medytacje z dZzwigkiem”.

Program stanowi nowa, cickawa i inspirujaca propozycj¢ skierowang do
pedagogéw i terapeutdw, poniewaz realizacja programu wymaga posiadania
wiedzy pedagogicznej oraz do$wiadczenia w pracy z dzieckiem.
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TERAPIA DZWIEKIEM W PRACY Z DZIECKIEM
ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYINYMI

Skutecznos¢ terapii dzwickowej zostata przedstawiona w licznych niemieckich
publikacjach, m.in. Hessa, Zurek, Christina Koller*, opisujacych jej pozytyw-
ny wplyw na organizm i psychike dziecka, zaréwno w szeroko rozumiane;j
profilaktyce, jak i leczeniu oraz rehabilitacji.

Zauwazono, ze u 0s6b z problemami emocjonalnymi, doswiadczajacymi
stresu, lgku, depresji, dzigki oddziatywaniom dzwigku nastapita znaczna po-
prawa samopoczucia oraz wyciszenia, poniewaz dzwick reguluje rytm pracy
serca, oddech, zmniejsza odczuwanie bélu’.

W pracy z dzie¢mi z zaburzeniami mowy zauwazono widoczne zmiany
w zakresie ksztattowania oddechu, skupienia uwagi na dtugosci brzmienia
dzwigku, rozrézniania dzwigkéw wysokich, $rednich i niskich, co z kolei
wplywa na usprawnianie wlasciwosci percepcyjnych.

Stosowanie terapii dzwickowej sprzyja wyciszeniu oraz podejmowaniu za-
dani komunikacyjnych. Zastosowanie masazu dzwigkiem zmienia aktywnos¢
systemu nerwowego, wywolujac pewne zmiany w czynnosciach organizmu
— zmienia szybko$¢ krazenia krwi, wplywa na sile i szybko$¢ pulsu®. Dzwick
daje okazj¢ wyrazania swoich uczu¢ i mysli w postaci ptaczu, krzyku, skaka-
nia, kolysania si¢, rytmicznego chodu, nucenia itp. Zmniejszeniu ulega na-
pigcie mig$niowe, co ma istotny wplyw na sprawno$¢ manualna rak i palcéw.
U dzieci z mézgowym porazeniem dziecigcym zaobserwowano zwigkszenie
wrazliwosci stuchowej, sprawnosci artykulacyjnej oraz tempa wypowiedzi.

Masaz dzwigkiem to metoda korzystnie wplywajaca réwniez na kreatyw-
no$¢, $wiadomos¢, pamieé i koncentracje, rozwijajaca wyobraznie, uczaca

4 P Hess, Kangmassage nach Peter Hess, Seminare und Informationen fiir Klang-Massage-Therapie,

Uenzen 1999; PE. Zurek, 2. Hess, Klangschalen mit Allen Sinnenspielen und Lernen, Uenzen
2005; PE. Zurek, Die Geschichte der Klingpadagogik nach Peter Hess — Der duft von boner-
wachs und knetel, [w:] Terapia dzwigkiem, red. L. Kataryriczuk-Mania, Zielona Géra 2007,
s. 75-80; Ch.M. Koller, Klange in der Pidagogik, [w:] Terapia dzwickiem. .., s. 65-73; idem,
Der Einsatz von Klangen in pidagogischen Arbeitsfeldern, Hamburg 2007.

H. Portalska, M. Portalski, Klangschalen. Klang Unterstutzung der Diagnose, der Therapie,
Poznari 2008; Ch. Koller, P. Hess et al., Klangmassage nach Peter Hess...; S. Ozimek, Wplyw
masazu dzwigkiem misami tybetariskimi na zdrowie psychosomatyczne czlowieka, [w:) Terapia
dzwigkiem. ..

H. Portalska, M. Portalski, Neurostymulacja z wykorzystaniem dzwicku w pracy z autystq,
»Wspélne Tematy” 2006, nr 7-8.
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dyscypliny i wspétpracy w grupie, umozliwiajaca osiaganie satysfakeji oraz
wprowadzajaca w stan glebokiego relaksu’.

Masaz dzwigkiem stanowi szczeg6lnie warto$ciowa metodg terapii w pracy
z dzieckiem z autyzmem. Dostosowujac si¢ do reakgji dziecka i umozliwiajac
mu tzw. poszukiwanie réznych brzmieri oraz wywolywanie réznych dzwickéw
i doswiadczanie wibracji ré6znymi cz¢$ciami ciata, mozna zauwazy¢, ze pod-
czas kontaktéw z dzwigkiem wydobywajacym si¢ szczeg6lnie z mis o niskim
brzmieniu wzrasta skupienie wzroku na misach, pojawia si¢ che¢ ,brania,
tapania dZzwigku” oraz eksperymentowanie z dzwigkiem, jego odczuwanie,
percypowanie i komunikowanie si¢.

W praktyce dzieci chetnie podejmuja dziatania, eksperymentuja z réznymi
barwami i wysoko$ciami dZwigkéw wydawanymi przez misy, sa nimi zaintere-
sowane, do$wiadczaja ciekawych brzmieniowo dzwickéw, obserwuja zjawiska
zachodzace pod wplywem uderzenia pateczka, np. w mis¢ napetniona kolo-
rowym piaskiem czy woda.

Zabawy diwigkowe rozwijaj podstawowe zdolnosci muzyczne, zwlaszcza
w zakresie poczucia rytmu, melodii, pamieci, koncentracji. Misy, jako natu-
ralne instrumenty muzyczne, rozwijaja inwencj¢ twércza, motywuja do osia-
gania wytyczonego celu, rozwijaja spostrzegawczo$¢, motoryke mala i duza,
wspieraja wszechstronny rozwdj, a takze proces uczenia si¢, doswiadczania.
Dzigki muzykowaniu terapeuta moze dokona¢ wstepnej diagnozy dziecka
i wskaza¢ rodzicom problemy. Natomiast dzigki warsztatom rodzinnym pod-
czas komunikacji dzwigckowej mozliwe jest rozpoznanie sytuacji dziecka oraz
jego funkcjonowanie w rodzinie i relacji z bliskimi.

W codziennej praktyce pedagogiczno-terapeutycznej z dzie¢mi, wykorzy-
stujac laboratorium dzwigkowe, zaobserwowano, ze terapia dZzwigkiem po-
przez swoje wlasciwosci®:

* odpreza zaréwno po wysitku fizycznym, jak i psychicznym;

* pozwala $wiadomie kontrolowa¢ napiecie ciata;

* stuzy pelnej relaksacji i wizualizacji;

* wspomaga ¢wiczenia oddechowe i ruchowe;

* wplywa na reakgje sensoryczne (stuchowe, dotykowe, wzrokowe, wechowe);

7 P Zurek, P. Hess, Klangchalen mit Allen. .., s. 8-9, 33.

L. Katarydczuk-Mania, Zabawy dzwickowe w pracy z dzieémi — przyklady praktyczne, [w:]
Terapia dzwigkiem. .., s. 27-33; L. Matuszak, Terapia dzwickiem dzieci ze specyficznymi trud-
nosciami w uczenin si¢, [w:] Terapia déwickiem. .., s. 35—44.
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* uczy rytualizagji, czyli pozytywnych nastawieri do zamierzonych dziatan i za-
chowan;

* uczy orientacji w przestrzeni (rozréznianie kierunkéw — ,wedruj za dzwie-
kiem”, dyscypliny, tolerancji);

* rozwija $wiadomo$¢ czasoprzestrzeni, wspolnej akeji, zadania, polecenia;

* usprawnia pami¢¢ (np. utrwalanie liter, liczb, gestéw, figur geometrycznych);

* uczy mowy, jezyka dzwigkowego, jest teatrem dzwickéw.

Dzigki misom dzieci w naturalny sposéb nasladuja ruchem dlugos¢ brzmie-
nia, wykorzystujac dodatkowo chustki animacyjne, piérka itp. Dzwigki ucza je
wrazliwosci na innych cztonkéw grupy, stuza rytuatom codziennych spotkan
— np. dzwigkowe powitania i pozegnania. Podczas czytania bajek ulatwiaja wi-
zualizacj¢ przezy¢ i emocji bohateréw.

Ciekawym ¢wiczeniem moga by¢ ,Spacery dzwigkowe” — np. w réznych
miejscach sali znajduja si¢ réznej wielkosci misy. Dzieci, wedrujac po sali, na
sygnat kieruja si¢ w strong¢ wybranych mis. Wskazane przez terapeute dzieci
demonstruja po kolei dzwigki, ponowny sygnat zaprasza je na dalszy spacer
dzwigkowy. Zabawa w ,,Orkiestr¢ dZzwigkows” polega na potaczeniu mis o r6z-
nym brzmieniu z instrumentami perkusyjnymi, np. grzechotkami, kotatkami,
bebenkami, czeczotkami, by po wspélnej zaimprowizowanej kompozycji na-
stapito oméwienie wlasnych wrazeri oraz poréwnari brzmieniowych taczonych
instrumentéw. Takie zabawy inspiruja dzieci do tworzenia wlasnych opowiadar
oraz wlasnych kompozycji dzwigkowych.

Inng propozydja sa ,Kolorowe mandale”, éwiczenie polega na tym, ze do mis
wsypujemy kolorowy piasek (lub zabarwiona sél) i uderzamy pateczka w mise.
Diwicki powoduja powstawanie kolorowych mandali, taki obraz mozna prze-
nie$¢ na papier lub sfotografowa¢, przedstawi¢ ruchem. Podobne ¢wiczenia moz-
na wykona¢ z woda. Propozycje réznych zabaw zostaly szczegétowo przedstawio-
ne m.in. w artykutach: Zabawy dzwickowe w pracy z dzieémi — przyktady prak-
tyczne®, Sound therapy in prophylaxis and speech therapy rebabilitation", Twdércza
aktywnos¢ dziecka niepetnosprawnego poprzez realizacje formy ,,tworzenie muzyki™"".

Zob. L. Kataryiiczuk-Mania, Zabawy dzwigkowe w pracy z dzieémi. .., s. 27-33.

Zob. eadem, Sound therapy in prophylaxis and speech therapy rebabilitation, [w:] Methods of
diagnosis and speech therapy in logopaedics. Selected Issues. Methods supporting speech therapy,
ed. E.M. Skorek, Zielona Géra 2010, s. 248-258.

Zob. eadem, Twércza aktywnosé dziecka niepelnosprawnego poprzez realizacje formy , tworzenie
muzyki”, [w:] Twirczos¢ — wyzwanie XXI wiekn, red. E. Dombrowska, A. Niedzwiedzka,
Krakéw 2003, s. 152—154.
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KONKLUZJA

Metoda Petera Hessa to cenna metoda profilaktyczno-terapeutyczna dajaca sze-
rokie mozliwo$ci w zakresie oddziatywania dZwigku na organizm oraz osobo-
wos¢ dziecka poprzez rozwdéj jego potencjatu poznawczego, twérczego i spotecz-
nego, poniewaz dzieci — szczegdlnie w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym
— wykazuja stosunkowo najwicksza podatnos¢ na stymulacje takich zachowan.
Poprzez systematyczng pracg terapeutyczng i wykorzystanie ciekawych, inspi-
rujacych zabaw dzwickowych (opartych na zatozeniach metody Petera Hessa)
dziecko ma mozliwos¢ rozwijania i doskonalenia szeroko pojetej komunikagji,
poprawy zachowania i dyscypliny, usprawnia zaburzone funkcje oraz — ekspery-
mentujac z dzwigkiem — doswiadcza i poznaje otaczajaca rzeczywistos¢.
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TERAPIA DZWIEKIEM — METODA PETERA HESSA W PRACY Z DZIECKIEM W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM | MtODSZYM WIEKU SZKOLNYM ORAZ ZE SPECJALNYMI
POTRZEBAMI EDUKACYINYMI

Streszczenie: Autorka przedstawia najwazniejsze zalozenia metody Petera Hessa
stosowane w profilakeyce i terapii dzieci w wieku przedszkolnym i mlodszym
wieku szkolnym oraz dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Podkresla
réwniez, ze metoda ta jest jeszcze mato znana w Polsce i wymaga badad. Od
kilkunastu lat autorka wykorzystuje masaz dzwigkiem jako wspomagajacy i re-
laksujaca metode w pracy z dzie¢mi, w tym z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

Stowa kluczowe: masaz dzwigkiem, terapia dZzwigkiem, metoda Petera Hessa,
dzwigk w pracy indywidualnej i grupowej z dzie¢mi

SOUND THERAPY — THE PETER HESS METHOD IN WORK WITH PRE-SCHOOL
AND EARLY SCHOOL-AGE CHILDREN AND WITH CHILDREN WITH SPECIAL
EDUCATIONAL NEEDS

Summary: The author presents the main assumptions of the Peter Hess method
applied for the purposes of prevention and therapy in work with pre-school,
early school-age, and special educational needs children. She also emphasizes
the fact that this method is still poorly known in Poland and needs researching.
For several years the author has used sound massage as a supporting and relaxing
method in her work with pre-school and early school-age children, including
those with special educational needs.

Keywords: sound massage, sound therapy, Peter Hess method, sound in indi-
vidual and group work with children





