Matgorzata Czyz

TERAPIE NIEDYREKTYWNE W AUTYZMIE, NA PRZYKADZIE GROWTH
THROUGH PLAY SYSTEM (SYSTEMU ROZWOJU PRZEZ ZABAWE)

Terapia Growth through Play System (GPS) (System Rozwoju przez Zabawg)
zostala stworzona przez Kat Houghton; nauczycielke, terapeutke, konsultant-
ke terapii przez zabawg, opartej na relacjach i koncentrujacej si¢ na rodzi-
nie. Houghton od 2000 roku pracowata z ponad 900 rodzinami w Stanach
Zjednoczonych oraz Wielkiej Brytanii. Jest wspottwdrczynia oprogramowania
Software for Humanity oraz zatozycielka organizacji Relate to Autism'.

CzYM JEST TERAPIA GROWTH THROUGH PLAY SYSTEM?

»System Growth through Play (rozwdj przez zabawe) laczy sprawdzone ele-
menty programéw niedyrektywnych, bazujacych na relacjach i mézgu w celu
dopasowania dzialan skupiajacych si¢ na rozwoju spotecznym, komunika-
cyjnym, emocjonalnym i poznawczym”™. Bazuje na zalozeniu, ze autyzm jest
przede wszystkim zaburzeniem relacji spotecznych. Kluczowa rolg w Systemie
Rozwoju przez Zabawe odgrywa wiec pomoc dzieciom z autyzmem poprzez
inicjowanie spontanicznych relacji z drugim czlowiekiem. To relacje i inte-
rakcja spoteczna, szczegdlnie ta inicjowana przez dziecko, maja kluczowe zna-
czenie w jego rozwoju i mozliwosciach dalszej nauki. Zgodnie z zalozeniami
terapii Growth thrugh Play inicjowanie interakcji odbywa si¢ w okreslonym

1 Zob. http://zrozumiecautyzm.pl/o-nas/#content [dostep: 20.06.2013].

2 K. Houghton, System Growth Through Play (Rozwdj przez zabawe). Wsparcie dla rodzicow
i terapeutdw, Relate to Autism 2010, s. 3.
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czasie, efektywno$¢ nauki zalezy bowiem od motywacji dziecka i stanu jego
uktadu sensorycznego w danym momencie’.

System Growth through Play jest bardzo elastyczny, moze stanowi¢ kom-
pletny program dla dziecka z autyzmem i wyzwaniami pokrewnymi lub by¢
dopetnieniem kazdej innej metody. Terapia ta moze by¢ wykorzystywana
przez rodzicéw pracujacych ze swoim dzieckiem tylko kilka godzin w tygo-
dniu lub przez duze grupy, a takze rodzicéw, przyjaciét, wolontariuszy pracu-
jacych w domowym programie dziecka®.

DLACZEGO TERAPIA OPARTA NA RELACJACH
| DLACZEGO TERAPIA PRZEZ ZABAWE?

Mimo coraz lepszego zrozumienia problematyki autyzmu, wéréd wie-
lu specjalistéw, nauczycieli i rodzicéw caly czas obecne jest przekonanie, ze
autyzm to zaburzenie zachowania. Skupiaja wigc oni cala swoja uwagg na
wyeliminowaniu zachowan ,trudnych”, nieakceptowanych spotecznie. Praca
z dzieckiem autystycznym bardzo cz¢sto w terapiach dyrektywnych polega
na wielokrotnym powtarzaniu zaleconych ¢éwiczen i stosowaniu motywacji
w postaci nagrody czy kary, zadawaniu duzej liczby pytan, stawianiu wyzwan,
wymagan, probie przekierowania dziecka na inne aktywnosci lub po prostu
moéwieniu dziecku ,przestan robi¢ t¢ rzecz, musimy zrobi¢ co$ innego, co
bedzie dla ciebie lepsze”.

W polskiej literaturze na zasadnicze réznice migdzy terapia niedyrektyw-
na a dyrektywna zwracaja uwage m.in. Hanna Olechnowicz oraz Magdalena
Grodzka. Zdaniem Grodzkiej, ,terapia wigzi” (terapia niedyrektywna) opie-
ra si¢ gléwnie na zrozumieniu dziecka, podazaniu za nim i braniu udziatu
z autentyczng przyjemnoscia w jego aktywnosciach, podczas gdy ,,nauczanie”
zawiera pewna natarczywo$¢ dydaktyczng poprzez dyktowanie dziecku, co
i jak powinno robi¢, czy stosowaniu systemu kara/nagroda’.

W Systemie Rozwoju przez Zabawe nie skupiamy si¢ na zachowaniach
powierzchownych, nie zaczynamy od nauki koloréw, liczb czy liter, siedzenia
przy stoliku czy uktadaniu klockéw (chyba, ze taka aktywnos¢ jest dla dziec-
ka najwicksza motywacja). Dla terapeutéw najwazniejsze bedzie budowanie

3 Zob. eadem, Podrecznik dla rodzicow — terapie, Relate to Autism 2012, s. 5.

4 Zob. http://zrozumiecautyzm.pl/poradnik-growth-through-play-system/ [dostep: 30.06.2013].

> Zob. M. Grodzka, Dziecko autystyczne, dziennik terapeuty, Warszawa 2000, s. 98.
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wiezi z dzieckiem i podazanie za nim, dlatego terapia ta bardzo czgsto odby-
wa si¢ na podlodze, trampolinie, plecach rodzica, w miejscu, gdzie mozna
stworzy¢ atmosfere ciepta, mitosci i ekscytacji, podazaé za dzieckiem i za jego
zainteresowaniami.

Wyobrazmy sobie dziecko z autyzmem, dla ktérego najwicksza motywacja
sa pociagi. Wykorzystujac jego zainteresowania, bawiac si¢ pociagami, prze-
bierajac si¢ za konduktora, rozmawiajac o pociagach itp. tworzymy dziecku
$wiat, w ktérym dos$wiadczenia sa przyjemne, a interakcja z drugg osobg za-
czyna by¢ tatwiejsza.

Nie oznacza to, ze przez kolejnych kilka lat terapii zawsze juz bedziemy
ykonduktorem” i zawsze bedziemy bawié si¢ w sposéb, jaki chee dziecko. Na-
uka dodatkowych umiej¢tnosci odbywa si¢ jednak w okreslony sposéb, a co
najwazniejsze, w okreslonym czasie, w sytuacji, kiedy dziecko jest w stanie
przyswoié sobie wiedzg, a jego uktad nerwowy poradzi sobie z nowg sytuacja.

To, co wyréznia terapi¢ Growth through Play, to podejscie i ocena, kiedy
mozemy wprowadza¢ nowe rzeczy i kiedy dziecko jest gotowe na nauke. Stan
dziecka jest kluczowy i to wlasnie on determinuje, kiedy jest czas na wprowa-
dzenie nowych elementéw.

DLACZEGO INICJOWANIE ZABAWY W OKRESLONYM
CZASIE JEST TAK WAZNE?

Wyobrazmy sobie dziecko, ktére nie zwraca na nas uwagi, nie nawiazuje kon-
taktu wzrokowego, zajmuje si¢ swoja aktywnoscia. Przez ,,swoja aktywnos¢”
rozumiemy np. uktadanie zabawek w szeregu, wykonywanie okreslonych ru-
chéw, wokalizowanie lub ogladanie wciaz tej samej bajki. Wszystkie zatem
zachowania autostymulujace, ktére powoduja, ze okreslamy dziecko jako
,niedostgpne”. Czasem méwimy o tym stanie, ze dziecko jest ,wylaczone”
lub ,znajduje si¢ we wlasnym $wiecie”. W Systemie Rozwoju przez Zabawe
(GPS) ten stan bywa okreslany jako ,brak zaangazowania”. Rozumiemy ten
stan jako czas potrzebny dziecku do uspokojenia swojego uktadu nerwowe-
go, odizolowania si¢ od bodZcéw, stymulacji przecigzonych systeméw neu-
rorozwojowych.

Jonathan Levy, certyfikowany trener rodzin terapii Son Rise®, twierdzi, ze
autostymulacje sg szansg dla autystycznego dziecka na posiadanie kontroli

¢ Son Rise jest niedyrekrywng terapia przez zabawe opracowana przez B. i S. Kaufan.
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w zupelnie nieprzewidywalnym $wiecie pelnym bodZzcéw. Dzieci z autyzmem
maja tej kontroli bardzo mato, znajdujg ja wigc w autostymulacjach’.
Olechnowicz o autostymulacjach pisze:

Lek i dezorientacja uniemozliwiajg dziecku autystycznemu dziatania ukierun-
kowane, prowadzace do kontrolowania $wiata zewnetrznego i realizowania wia-
snego rozwoju psychicznego. A dzieci te sa czgsto ponadprzecigtnie silne i zy-

wotne. Ta niespozytkowana energia znajduje ujécie w postaci autostymulacji®.

O autostymulacjach bardzo ciekawie pisze réwniez Judith Bluestone, au-
tystka, twérczyni podejscia HANDLE (Holistyczne Podejscie do Neuroro-
zwoju i Efektywnego Uczenia sig).

Badacze poszukujg $rodkéw farmakologicznych do kontrolowania takich za-
chowari [mowa o autostymulacjach — M.Cz.]. Bechawiorysci stworzyli metody
stuzace ograniczaniu zachowan niepozadanych. Ale ja wiem, ze zanim nauczy-

my si¢ te zachowania tlumi¢, trzeba najpierw zrozumie¢, co one nam méwia’.

Wszystkie powyzsze opinie méwia jasno, ze autostymulacja jest dziecku z au-
tyzmem potrzebna. Nigdy nie bedziemy wiedzieli na 100%, dlaczego akurat
dane dziecko stymuluje si¢ w taki sposéb i jakie korzysci z tego czerpie. Wiemy
jednak, ze najgorsze co mozna zrobi¢, to zabroni¢ dziecku owych stymulagji.

W sytuacji kiedy dziecko jest dla nas ,niedostgpne”, mozemy zrobi¢ dwie
rzeczy: zaczekaé na dziecko, dajac mu czas na autostymulacje, lub tez zaczaé
je nasladowa¢, co wydaje si¢ mie¢ réwniez korzystne oddziatywanie.

Przeprowadzajac badania mézgéw dzieci neurotypowych i dzieci z auty-
zmem, udowodniono, ze u dzieci z ASD nie uaktywniajg si¢ neurony lu-
strzane. ,Komérki nerwowe, ktére realizuja okreslone programy we wtasnym
organizmie i ktére staja si¢ aktywne takze wtedy, gdy obserwujemy lub w inny
sposéb wspétodczuwamy, jak inny osobnik realizuje 6w program, nazywane
sa neuronami lustrzanymi”'®. Dzi¢ki neuronom lustrzanym dos$wiadczamy
empatii, intuicji, uzyskujemy zdolnosci do tworzenia teorii umystu.

7 Zob.]J. Levy, What can I do right now to help your child with autism, Naperville, Illinois 2007,

s. 34.
8 H. Olechnowicz, Wokst autyzmu, fakty, skojarzenia, refleksje, Warszawa 2004, s. 33.
° J. Bluestone, Materia autyzmu, przet. M. Dabrowska-Jedral, A. Klimek, Warszawa 2010, s. 8.

10" ]. Baurer, Empatia. Co potrafig neurony lustrzane. Eqczenie watkéw w spéjng teorig, przel.
M. Guzowska-Dabrowska, Warszawa 2008, s. 21.
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Nasladujac dziecko, stymulujemy bardzo wazne zjawisko w neurobiologii
— neurony lustrzane.

Tresci, kedre sq odzwierciedlane przez opiekunéw, dostarczaja dziecku wiedzy
na wlasny temat. Brytyjski psycholog Donald W. Winnicott twierdzi, ze wi-
dzimy, gdy jestesmy widziani. Dopiero w odzwierciedleniach ptynacych od
dorostych dziecko moze zobaczy¢ krok po kroku kim jest. To jest powdd, dla
ktérego dziecko jest w stanie rozwina¢ stabilny obraz siebie wtedy, gdy ma
relacje, w ktérych moze si¢ jakby w lustrze przejrze¢ wraz ze swoimi indywi-
dualnymi wiasciwosciami i temperamentem. Uklad neuronéw lustrzanych
dostarcza nam neurobiolofizycznego podioza wzajemnego emocjonalnego
porozumienia. Neurony lustrzane wykorzystuja neurobiologiczny uktad
obserwatora, by da¢ mu poczu¢ co§ w rodzaju symuladji tego, co dzieje si¢
w czlowieku, ktérego obserwuje'’.

Ponadto nasladujac dziecko, lub po prostu czekajac na nie, nie wprowadzamy
stanu presji i stresu, dajemy mozliwos¢, aby jego uklad nerwowy si¢ uspokoit.
Badania pokazuja, ze strach i napiecie moga powodowac¢ redukeje proceséw
zaleznych od ukladéw lustrzanych, tj. zdolno$¢ wezucia sig, zrozumienia in-
nych czy chociazby spostrzegania subtelnych sygnatéw'. Bedac obok dziecka
w stanie ,braku zaangazowania”, nie zmuszajac go do proponowanej przez nas
aktywnosci, stwarzamy poczucie akceptacji i bycia blisko, tworzymy w ten spo-
s6b relacje i wigz, dzigki czemu mozemy budowa¢ pole do dalszej nauki.

Kiedy dziecko wychodzi ze stanu braku zaangazowania, cz¢sto obserwuje-
my kolejna fazg, tzw. zaangazowanie wspierane (gotowos¢ na zaangazowanie),
podczas ktérej to rodzic/terapeuta pracuje znacznie cigzej, aby utrzymac in-
terakcje z dzieckiem. Jest to czas na podazanie za dzieckiem, czas, w ktérym
to terapeuta/rodzic stara si¢ by¢ jak najbardziej przewidywalny. Unika pytar,
présh i zadan. Wspiera dziecko w procesie samoregulacji'?, ale w zaden sposéb
nie naciska i nie stara si¢ wptyna¢ na zachowanie dziecka.

Wykorzystanie szans, ktére daje nam dziecko, oraz techniki wspierajace
proces jego wyregulowania umozliwiaja przejicie ze stanu ,zaangazowania
wspieranego (gotowosci na zaangazowanie)” do ,,optymalnego zaangazowa-
nia”, podczas ktdrego mozemy budowaé, uczy¢, rozwija¢ umiejetnosci dziec-

" heep://bycblizejsiebie.pl/listy/mama-bartka/znaczenie-izmow-i-joiningu/ [dostep: 19.06.2013].
12 Zob. J. Baurer, op. cit., s. 28-29.

13 Samoregulacja — nasza zdolno$¢ do utrzymania stanu optymalnego pobudzenia uktadu ner-
wowego. Kiedy jestesmy wyregulowani, mozemy wspotpracowaé z innymi, w przypadku roz-
regulowania wspétpraca/interakcja nie jest mozliwa.
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ka. Jest to czas na rozwijanie elastycznosci dziecka poprzez wprowadzanie
nowych rzeczy, nauke, inicjowanie interakeji z otoczeniem. Mozemy wpro-
wadza¢ nowe techniki, poniewaz nasz podopieczny jest na to gotowy, patrzy
nam w oczy, zaczepia, domaga si¢ kontakeu. Jest dostgpny i tak naprawde od
nas zalezy, jak wykorzystamy stan ,optymalnego zaangazowania”.

Schemat 1. Metody nauczania zalezne od stanu dziecka

brak
zaangazowania

optymalne
zaangazowanie

zaangazowanie
wspierane

Zrédto: www.zrozumiecautyzm.pl [dostep: 24.06.2013].

RODZIC JAKO NAJWAZNIEJSZY TERAPEUTA W TERAPII GPS

W terapii dziecka ze spektrum autyzmu rola rodzica jest niezwykle waznym
aspektem. W Systemie Rozwoju przez Zabawe rodzic jest postrzegany jako
najwazniejszy i najbardziej efektywny terapeuta. To wiasnie rodzic potraf
nawiaza¢ najglebsze relacje ze swoim dzieckiem. ,,Wiele badari wskazuje, ze
rodzice sg w stanie przyswoi¢ sobie metody lecznicze, jakie nalezy zastosowacd
u ich dziecka™'.

Bezsprzeczne pozostaje réwniez to, iz relacja dziecko—rodzic ma zasadni-
cze znaczenie w jego dalszej edukacji. Badania wykazaly takze, ze rodzic jest
niezwykle skutecznym nauczycielem w zakresie wyrazania si¢, nauki mowy
spontanicznej, interakeji, nauki wspdlnego pola uwagi czy nasladowania'.

4K, Houghton, Parents Empowering Parents, , Training Events”, Relate to Autism 2011, s. 4.
15 Zob. ibidem.
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W roku 2011 w Stanach Zjednoczonych wdrozono projekt pt. ,Rodzice

wspieraja rodzicéw”. Celem projektu byto dostarczenie nowych metod leczenia

autyzmu rodzinom o réznym pochodzeniu i warunkach socjalno-bytowych.

Program szkolenia zakladat:

wzmocnienie relacji pomigdzy rodzicem a dzieckiem,

zwigkszenie mozliwosci rodzicéw w zakresie proponowania rozwoju dziecka,
zachecenie dziecka, by uczylo si¢ w sposéb aktywny,

zachgcenie dzieci, ktére maja zaleglosci, by stopniowo uczyly si¢ nowych
umiej¢tnosci, odpowiednich do swojego stopnia rozwoju'®.

Szkolenie ,,Odmieniajac codzienne chwile” trwato osiem tygodni. Tizy razy

w tygodniu badacze uczyli rodzicéw, w jaki spos6b inspirowaé ich wyjatkowe

dzieci do:

,patrzenia na twarze,

podtrzymywania wspdlnego pola uwagi,

nasladowania,

stosowania gestykulacji przy proszeniu,

odpowiadania na zaproszenie do nawiazywania wspdlnego pola uwagi,
inicjowania wspdlnego pola uwagi™"’.

Okazalo sig, iz dzieci z ASD, ktérych rodzice wzigli udziat w projekcie

»Rodzice wspieraja rodzicéw”, osiagnely znaczng poprawe w nastgpujacych
dziedzinach:

czas zaangazowania dziecka we wspélne pole uwagi (zdefiniowane jako
skoordynowana zabawa z dorostym z uzyciem przedmiotu) zostat po roku
wydluzony z 30% do troch¢ powyzej 50%;

czas bez interakgji z rodzicami — dzieci spedzaly réwniez mniej czasu na
zabawie z przedmiotem;

dzielenie wspélnego pola uwagi — dzieci, ktérych rodzice zostali przeszko-
leni jako terapeuci, chetniej angazowaly si¢ w zajecia inicjowane przez ro-
dzicéw;

zabawa funkcjonalna — zaobserwowano, ze dzieci chetniej bawity si¢ przed-
miotami, uzywajac ich zgodnie z ich przeznaczeniem'®.

Ibidem, s. 5.
Ibidem.

Zob. http://zrozumiecautyzm.pl/rodzice-jako-podstawowi-terapeuci-wspieranie-wspolnego-
pola-uwagi/ [dostep: 25.06.2013].
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Badania potwierdzaja tezg, ze rodzic moze by¢ niezwykle efektywnym tera-
peuta dla swojego dziecka. To pierwsza publikacja, ktéra podkresla, jak istotne
jest podejscie rodzicéw podczas interakeji z dzie¢mi®.

W Polsce weiaz bardzo czgsto wyrazane sg opinie, ze rodzic nie powinien
by¢ stawiany w roli terapeuty, poniewaz moze to by¢ dla niego zbyt duzym
obciazeniem. Liczba przypadkéw autyzmu gwattowanie rosnie, wezesniejszy
model terapeutyczny, skoncentrowany wokét osoby terapeuty, stat si¢ zwy-
czajnie niepraktyczny. Aby terapia byta skuteczna, dzieci potrzebuja inten-
sywnej i codziennej terapii prowadzonej przez odpowiednio nastawionych
emocjonalnie i przeszkolonych dorostych®. Z uwagi na ogromna liczbe zdia-
gnozowanych przypadkéw dzieci ze spektrum autyzmu i wcigz malg liczbe
wykwalifikowanych poradni oferujacych kompleksowa pomoc rodzicom
tych dzieci, ci ostatni bardzo cz¢sto nie maja innego wyjscia, jak stad si¢ tera-
peuta swojego dziecka. Wiele poradni w kraju rozpoczyna pomoc rodzinom
w trybie konsultacyjnym, w ktérym to rodzic pracuje z dzieckiem w domu.
Szkolenia rodzicéw, oferowanie im narzedzi do skutecznej terapii ich dzieci
mogg sta¢ si¢ w niedalekiej przysztosci jedna z podstawowych form skutecznej
pomocy szerokiej liczbie dzieci z ASD.

STAWIANIE GRANIC

To, czego najczgsciej obawiamy si¢ w terapiach niedyrektywnych, to przeko-
nanie, ze terapie te spowodujg, ze dziecko przestanie przestrzegaé jakichkol-
wiek zasad.

Cytowana juz w niniejszym artykule Olechnowicz, opisujac stosowana te-
rapi¢ niedyrektywna podczas pracy w klubie malucha, pisze w sposéb naste-

pujacy:

Niektore dzieci poddawane terapii w Klubie, uczgszczaly do przedszkoli
lub mialy nauczanie indywidualne. Swoboda, jakiej zaznawaly w Klubie,
nie tylko nie powodowala, ze stawaly si¢ rozpuszczone, lecz przeciwnie,
pod wplywem terapii, przystosowanie ich do przedszkola poprawiato si¢?'.

19 Zob. ibidem.

20 K, Houghton, Naukowe Podstawy Systemu Growth Through Play. Wsparcie dla rodzicéw i tera-
peutdw, Relate to Autism 2010, s. 3.

21 H. Olechnowicz, Dziecko wlasnym terapeutq. Jak wspomagad strategie autoterapeutyczne dzieci
z dysfunkcjami wigzi osobistych, Warszawa 2000, s. 23.
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Bledne jest postrzeganie terapii niedyrektywnych, responsywnych jako form
bezstresowego wychowania. Stawianie granic i radzenie sobie w sytuacjach trud-
nych to nauka, ktéra moze pokaza¢ naszemu wyjatkowemu dziecku, ze krzyk
i placz nie przynosza rezultatu, ze to komunikacja werbalna lub niewerbalna,
a nie tupanie nogami, jest kluczem do porozumienia z drugim czlowiekiem.

Aby nasze dzieci czuly si¢ dobrze i pewnie w $wiecie spotecznym, potrze-
buja, jak kazdy z nas, wielu umiejgtnosci. Potrzebuja réwniez, jak wszystkie
inne dzieci, jasno wyznaczonych granic i oczekiwan. Musza wiedzie¢, czego
si¢ spodziewad, jak si¢ zachowad, jak reaguja inni w podobnych sytuacjach,
dlaczego tak postgpujemy i jakie sg konsekwencje naszych dziatai?.

Tym, co jednak wyréznia terapie niedyrektywne, jest sposéb stawiania gra-
nic, reagowanie na sytuacje trudne bez agresji i oceniania dziecka, a takze
nauka, ze kazda sytuacja, nawet ta najtrudniejsza, to szansa dla dziecka przej-
$cia przez pewien proces i znalezienia wlasnego sposobu na uspokojenie si¢
i radzenie sobie w sytuacjach trudnych.

MIERZENIE EFEKTYWNOSCI TERAPII

Badania w dziedzinie rozwoju wykazaly, ze dzieci autystyczne i dzieci rozwi-
jajace si¢ typowo podazaja podobnymi $ciezkami rozwoju. Tempo, w jakim
podazaja nim dzieci autystyczne, jest jednak wolniejsze (dawniej uwazano,

ze rozwdj u nich nie nastgpuje weale, co nie jest prawda)?.

Bywa, ze dzieci z autyzmem pomijajg jaki$ etap w rozwoju. Zdarzaja si¢
dzieci, ktdre zaczynajq méwié, pomijajac etap nauki gestéw. Powrét do po-
minigtego etapu i wypetnienie luki rozwojowej spowoduje, ze dalsza nauka
bedzie nie tylko szybsza, lecz takze bardziej efektywna. Nienadrobienie po-
minigtego etapu rozwojowego moze spowodowad, ze dziecku trudno bedzie
porozumiewac si¢ w sposdb spontaniczny.

W terapii Growth through Play System postugujemy si¢ Curiculum Roz-
wojowym (CR), dzi¢ki czemu mozemy w sposéb jasny i przejrzysty ocenié,
na jakim etapie rozwojowym znajduje si¢ dziecko i jakie kroki rozwojowe

2 htep://zrozumiecautyzm.pl/placz-marudzenie-napady-zlosci-pomocy/#more-616 [dostep:

28.06.2013].
23 K Houghton, Naukowe Podstawy Systemu..., s. 8.
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pomingto. CR jest narzedziem pozwalajacym w szybki i fatwy sposéb ustalaé
cele do przepracowania oraz mierzy¢ efektywnos¢ terapii.

KONKLUZJA

Terapie niedyrektywne to wciaz nowos¢ wérdd oferowanej pomocy osobom ze
spektrum autyzmu. Jeszcze do niedawna rodzice, cheac pracowa¢ z dzieckiem
niedyrektywnie, zmuszeni byli do poszukiwania pomocy poza granicami na-
szego kraju. Pozytywne jest, ze sytuacja ta dynamicznie si¢ zmienia, a oferta
metod terapeutycznych stale si¢ powigksza.

Nie ma jednej ,stusznej” i skutecznej metody wspierania oséb z ASD, tak
jak nie istnieje tabletka leczaca autyzm, jednak indywidualnie dobrana terapia
daje mozliwo$¢ skutecznej i efektywnej pomocy dzieciom i ich rodzinom. Dla
jednych skuteczna bedzie terapia dyrektywna, inni znacznie lepiej odnajda
sig, stosujac styl responsywny. Wazne, ze istnieje wybér i mozliwosci, ktérych
jeszcze kilka lat temu rodzice i terapeuci nie mieli.
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TERAPIE NIEDYREKTYWNE W AUTYZMIE, NA PRZYKEADNIE GROWTH
THROUGH PLAY SYSTEM (SYSTEMU ROZWOJU PRZEZ ZABAWE)

Streszczenie: Terapia Growth through Play System (GPS), stworzona przez Kat
Houghton, taczy sprawdzone elementy programéw niedyrektywnych, bazujacych
na relacjach i mézgu w celu dopasowania dziatari skupiajacych si¢ na rozwoju
spotecznym, komunikacyjnym, emocjonalnym i poznawczym. Bazuje na zatoze-
niu, ze autyzm jest przede wszystkim zaburzeniem relacji spotecznych. Kluczowa
role w Systemie Rozwoju poprzez Zabawe odgrywa wigc pomoc dzieciom z auty-
zmem poprzez inicjowanie spontanicznych relacji z drugim cztowiekiem. To rela-
cje i interakcja spoteczna, szczegdlnie ta inicjowana przez dziecko, maja kluczowe
znaczenie w jego rozwoju i mozliwosciach dalszej nauki. Zgodnie z zatozeniami
terapii Growth through Play inicjowanie interakcji odbywa si¢ w okreslonym cza-
sie, efektywnos¢ nauki zalezy bowiem od motywacji dziecka i stanu jego uktadu
sensorycznego w danym momencie. System Growth through Play jest bardzo
elastyczny, moze stanowi¢ kompletny program dla dziecka z autyzmem i wyzwa-
niami pokrewnymi, lub by¢ dopetnieniem kazdej innej metody. Terapia ta moze
by¢ wykorzystywana przez rodzicéw pracujacych ze swoim dzieckiem tylko kilka
godzin w tygodniu lub przez duze grupy; rodzicéw, przyjaciét, wolontariuszy
pracujacych w domowym programie dziecka.

Stowa kluczowe: Growth Through Play System, System Rozwoju przez Zabawe,
terapia niedyrektywna, Kat Houghton, Fundacja Rozwiaza¢ Autyzm

NON-DIRECTIVE THERAPIES IN AUTISM ON THE EXAMPLE
OF THE GROWTH THROUGH PLAY SYSTEM

Summary: The Growth through Play System (GPS) therapy, developed by Kat
Houghton, combines positively verified elements of various non-directive pro-
grams which concentrate on relations and the brain with a view to determining
proper therapeutic actions that would be focused on communication, social, emo-
tional and cognitive development. This approach is based on the assumption that
autism is primarily a disorder of social relationships. Supporting children with
autism by initiating spontaneous relations with others is crucial to the Growth
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through Play System. Relationships and social interaction, in particular that initi-
ated by the child, are key in its development and further learning. According to
the assumptions of the Growth through Play therapy interactions are initiated
at specified times, because the efficiency of the learning process depends on the
child’s motivation and the condition of its sensory system at a given moment.
The Growth through Play System is very flexible, as it may constitute a complete
therapeutic program for a child with autism and autism-related challenges or com-
plement any other treatment method. It may be applied by parents working with
their child only for a few hours a week or by large therapeutic groups comprising
parents, friends and volunteers involved in children’s home programs.

Keywords: Growth through Play System, non-directive therapy, Kat Houghton,
Fundacja Rozwiaza¢ Autyzm





