Ryszard Bryzek
WSZYSCY JESTESMY AUTYSTYCZNI

Pewnie kazdy, kto uwaza si¢ za ,normalnego”, od razu si¢ nieco zachnie,
styszac takq mydl: jak to, ja autystyczny? Przeciez nie siedzg przez kilka go-
dzin w kacie, wykonujac jednostajny ruch. Ani nie reaguje¢ panicznie, gdy
ustysze glosny hatas. A moje porozumiewanie si¢ z innymi nie pozostawia
nic do zyczenia. No i na pewno nie trzeba mnie pilnowa¢ na kazdym kroku.
Ale ta przewrotna mysl zawarta w tytule jest tylko z pozoru przewrotna. Bo
z jednej strony autyzm, zgodnie z oficjalna, najkrétsza definicja to catosciowe
zaburzenie rozwoju. Co to jednak tak naprawdg oznacza i co z tego wynika
dla osoby nim dotknigtej? Nieodmiennie przychodzi tu na mysl stowo, kté-
re dotyczy tak naprawde kazdego z nas — inno$¢. Ta moze trochg bardziej
filozoficzna definicja otwiera dos¢ szerokie pole do réznych rozwazan. Bo
w gruncie rzeczy wszyscy jeste$my inni w jakim$ tam stopniu. Kazdy z nas
ma swoje przyzwyczajenia, nawyki, czgstokro¢ wlasciwie natrgctwa, a pojecie
tzw. normalnosci jest tak bardzo wzgledne, ze wasciwie trudno je precyzyjnie
okresli¢. Przyktady mozna mnozy¢ i pewnie kazdy z nas méglby na wlasny
uzytek stworzy¢ catkiem pokazna liste. Niewatpliwe w przypadku autyzmu
ta umowna inno$¢ duzo bardziej przeszkadza w codziennym zyciu i jest duzo
bardziej dotkliwa, zalezy to oczywiscie takze od stopnia autyzmu, w przypad-
ku bardzo silnego zaburzenia najbardziej dramatycznym nastgpstwem jest
izolacja i wykluczenie. Swiat jest niestety tak urzadzony, ze z jednej strony
stara si¢ takim ludziom pomaga¢. Tak przynajmniej si¢ wydaje. Ale z drugiej
strony prawda jest taka, ze inno$¢ jest tolerowana z niematym trudem. I to
kazda inno$¢. Oczywiscie, gdyby zapyta¢ kazdego z nas, czy jest tolerancyj-
ny, nie byloby watpliwosci, odpowiedz brzmiataby: tak, jestem tolerancyj-
ny, tolerancyjna. Tylko ze po chwili zastanowienia mogtoby si¢ okaza¢, ze
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jednak mamy swoje uprzedzenia i to réznej natury. A to powiemy co$ niby
dowcipnego, ale w gruncie rzeczy lekcewazacego o przedstawicielu innego
narodu, a to nie przepadamy za sasiadem, bo ma jakie§ dziwne hobby, a to
jako$ draznia nas ci mtodzi, co stuchaja jakiejs dziwnej muzyki. Wiec jednak.
A to przeciez takie stabsze przejawy innosci. Co dopiero autyzm. Trudno da¢
wiare, ze zaden z rodzicéw dziecka z autyzmem nie uslyszal przynajmniej raz,
jakie ma niegrzeczne czy wrecz rozwydrzone dziecko. Jasne, po czgsci wynika
to z niewiedzy. Ale to i tak oznacza, ze ludziom dotkni¢tym autyzmem jest
w zyciu trudniej, a bardzo czgsto duzo trudniej i dotyczy to praktycznie kazde-
go etapu zycia, bo problemy zaczynaja si¢ juz w przedszkolu, potem w szkole,
gdy rodzice wszystkich dzieci tzw. zwyklych rozpatruja, ktérg szkote wybrad,
a rodzice dzieci z autyzmem maja liczb¢ wariantéw przemnozona pewnie na-
wet przez dziesi¢¢. Szkota powszechna z asystentem czy szkota integracyjna?
A moze szkola specjalna? A jesli szkota powszechna z asystentem, to ktdra
z nich jest najlepiej przygotowana do pracy z dzieckiem z autyzmem? Znalez¢é
asystenta. Przeprowadzi¢ wszystko od strony formalnej... itd. A to dopiero
szkota. Potem ewentualne przygotowanie do jakiego$ zawodu. No i wreszcie
tzw. doroste zycie. Praca zawodowa? Rodzina? Funkcjonowanie w spoteczen-
stwie? Wszedzie mozna postawi¢ wielki znak zapytania. Dopéki dziecko jest
dzieckiem, nawet z autyzmem, wszystko wydaje si¢ nieco prostsze, wiadomo,
ze dzieckiem opiekuja si¢ rodzice i przygotowuja w jak najwickszym stopniu
jest to mozliwe, by ta inno$¢ jak najlepiej znosito, gdy bedzie juz samodziel-
nym dorostym czlowiekiem. No wlasnie, samodzielnym? Ale to nieuniknione,
dziecko z autyzmem staje si¢ dorostym czlowiekiem. I ten dorosly cztowiek
bedzie szedt przez zycie sam, prawie sam, z pomoca otoczenia, rodzicéw, do-
poki beda mogli, bo wiadomo, ze nie bedg zyli wiecznie. I bedzie musiat
zmierzy¢ si¢ ze swoja innoscia, a potem prébowac ja stale ujarzmiad, stale si¢
z nig zmagad. Zdecydowana wickszo$¢ sfer zycia codziennego zakltada przeciez
komunikacje z drugim cztowiekiem, a jak wiadomo to jedna z podstawowych
dysfunkcji osoby dotknigtej autyzmem, whasciwie zawsze wystgpujaca. A do
tego dochodzi wrazliwo$¢ na dzwigki, $wiatlo oraz inne silne bodZce. To ozna-
cza bardzo czgsto izolacj¢ oraz osamotnienie. Prawie zawsze osoby dotknigte
autyzmem zdaja sobie sprawe ze swojej innosci i wiedza, ze jest dla nich prze-
kleristwem, z ktérym musza zmagac sig cale zycie.

Nawiazujac do naszej osobistej historii, taka inno$¢ zawitata réwniez do
naszego domu, zupetnie niespodziewanie i nieoczekiwanie. Narodziny Igora
byty wlasciwie zupetnie zwyczajne, poréd przebiegat bez komplikagji, potem
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9 punktéw w skali Apgar i wtedy wszystko wygladato dobrze. W pierwszych
miesigcach zycia i rozwoju Igorka takze nie zauwazyli§my niczego niepoko-
jacego. Dopiero wraz z uplywem czasu zaczely dociera¢ do nas niepokojace
sygnaly, sami niekoniecznie zauwazali§my nietypowe zachowania. Na wszelki
wypadek jednak postanowilismy sprawdzi¢, czy wszystko jest dobrze. Tak oto
znalezliSmy si¢ najpierw w dziecigcej poradni zdrowia psychicznego, a zaraz
potem w zespole wezesnego wspomagania rozwoju dziecka. Dowiedzielismy
si¢, ze musimy zmierzy¢ si¢ z inno$cia naszego dziecka. Zmagamy si¢ z nig do
dzi$ i bedziemy si¢ zmaga¢ tak dtugo, jak bedziemy mogli.

WSsZYSCY JESTESMY AUTYSTYCZNI

Streszczenie: Tekst jest osobistg refleksja rodzica na temat funkcjonowania dziec-
ka z autyzmem w spoleczedistwie. Autor zwraca uwagg na odmienno$¢ kazdego
czlowieka i podkresla, iz inno$¢ nie moze eliminowa¢ nikogo, ze kazdemu czto-
wiekowi nalezy si¢ szacunek, akceptacja oraz wsparcie.

Stowa kluczowe: nietypowe zachowania dziecka z autyzmem, inno$¢ i odmien-

no$¢ cztowieka, akceptacja

WE ARE ALL AUTISTIC

Summary: The text is a personal reflection of a parent on the functioning of an
autistic child in society. The author draws attention to the distinctness of every
human being and emphasizes that being different cannot eliminate anyone from
society and that every individual deserves respect, acceptance and support.

Keywords: unusual behaviors of a child with autism, otherness and distinctness
of a human being, acceptance





