Alica Vanc¢ova

SEKSUALNOSC 0SOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

WPROWADZENIE

W ostatnim okresie coraz czgéciej podejmuje si¢ dyskusje dotyczace praw
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng do Zycia partnerskiego i seksual-
nego. Problematyka ta obejmuje poglady zaréwno specjalistéw, takich jak
lekarze (ginekolog, seksuolog, urolog, psychiatra itp.), pedagodzy specjal-
ni, terapeuci socjalni, jak i rodzicéw, bliskich oraz samych o0séb z niepet-
nosprawnoscia intelektualna. Opinia publiczna ma na temat seksualnosci
0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng podzielone zdania. Czg$¢ ludzi jest
zdecydowanie przeciwna, gdyz ogélnie panuje przekonanie, ze osoby te nie
sa zdolne do zycia seksualnego. Jednak coraz czgsciej pojawiajg si¢ opinie
podnoszace i wspierajace prawo 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng
do zycia seksualnego.

Jezeli wiec méwimy o réwnouprawnieniu os6b z niepetnosprawnoscia in-
telektualna, musimy bra¢ pod uwage réwniez i ten wazny aspekt ich zycia.

SEKSUALNOSC 0SOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA.
ROZNE UJECIA TEORETYCZNE

Seksualnos¢ oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng charakteryzuja pewne
réznice’. Jesli chodzi o réznice w zaleznosci od stopnia niepetnosprawnosci,
to mozna charakteryzowa¢ seksualno$¢ jednostek z niepetnosprawnoscia in-
telektualng w sposdb nastgpujacy:

L Zob. Seksualnosé niepetnosprawnych intelekrualnie — II, praca zbiorowa, Praha 2009.
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W przypadku os6b z lekka niepetnosprawnoscia rozwéj psychoseksualny
nie jest na tyle zaburzony, aby uniemozliwi¢ im, pomimo niepetnospraw-
nosci, utworzenie relacji partnerskiej, ktéra moze w spoteczenstwie funk-
cjonowa¢ prawidlowo. W przypadku rodzicielstwa jest brana pod uwage
mozliwo$¢ zaniedbywania i niedostatecznej troski o dziecko. Osoby z lekka
niepetnosprawnoscia moga prowadzi¢ w dorostym zyciu wzglednie normal-
ne zycie seksualne.

. W przypadku oséb ze $§rednim stopniem niepetnosprawnosci wystgpuja

znaczne indywidualne réznice. Niektére z tych oséb sa komunikatywne,
zdolne do integracji i nawigzywania kontaktéw migdzyludzkich, inne sa
trudno przystosowalne do srodowiska spotecznego, zas u niektdrych inte-
gracje ze spoteczeristwem komplikuja przejawy autyzmu. Mozna tu méwic¢
w zasadzie o dwu grupach:

pierwsza grupa — nie dochodzi tu do préb zblizenia, dopdki utrzymuje si¢
wezesna faza rozwoju seksualnego, napiecie zwiazane z popedem rozwija sig
pregenitalnie (przejadanie si¢, masturbacja), nalezy je odpowiednio ukie-
runkowywaé, by przejawy te nie ograniczaly innych aktywnosci lub im nie
zagrazaly. Zachowanie seksualne tych oséb ma charakter popedu, a jego
celem nie jest zaspokajanie potrzeb psychicznych, lecz fizycznych;

druga grupa — o jednakowym stopniu niepetnosprawnosci. Dazenie do
nawiazania kontaktu jest widoczne, czgsto polaczone z przemocy i agre-
sywnymi przejawami ukierunkowanymi raczej na kontakt fizyczny niz na
nawiazanie kontaktu psychicznego. Wazne jest zapobieganie przejawom
przemocy w stosunku do partnera, wymuszania kontaktu seksualnego
(minimalizacja stresu, ponizania, deprawacji), rozwijanie zainteresowan,
umiejetnosci socjalnych w przejawianiu sympatii.

Z tymi indywidualnymi réznicami wiazg si¢ rézne warianty zainteresowar

i realizacji zycia seksualnego:

oddzielenie elementu seksualnego i sympatii osobistych — poped plciowy
moze zanikna¢ lub by¢ ostabiony, jednostki nie odczuwaja potrzeby zycia
seksualnego;

realizacja potrzeb seksualnych w formie autoerotyki — potrzeba seksu nie
wiaze si¢ z potrzeba partnerstwa;

dazenie do zblizenia, zainteresowanie czynno$ciami seksualnymi realizowa-
nymi w parze — to wariant, ktéry umozliwia przezycie wielu pozytywnych
wartosci zycia ludzkiego.
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Osoby z cigzka i gleboka mentalng retardacja nie odczuwaja w zasadzie po-
trzeby kontaktéw erotycznych, swoje potrzeby seksualne moga zaspokaja¢ tylko
w drodze popedu.

W ramach ich samozaspokajania nalezy zapewni¢ im prywatno$¢ i obserwo-
wad, czy nie dochodzi do samouszkadzania, a w przypadku kontaktu seksualnego
z inng osoba nalezy zwraca¢ uwagg na to, czy nie chodzi o niepozadany kontake®.

W odniesieniu do ptodnosci juz I. Drobny i M. Drobna? podaja, ze w przy-
padku ci¢zkiej niepetnosprawnosci intelektualnej istnieje bezptodnos¢. W zalez-
nosci od tego, czy jednostki z niepetnosprawnoscia intelektualng sa zdolne do
rozmnazania si¢ albo czy maja potomstwo lub go nie maja, mozna je podzieli¢
na dwie grupy. Granic¢ migdzy tymi dwiema grupami stanowi wskaznik 1Q
w pasmie pomiedzy 1Q 35-39.

Wedtug M. Sustrovej* wigkszos¢ jednostek z niepetnosprawnoscia intelektual-
ng — podobnie jak w populacji 0séb zdrowych — ma prawidtowo rozwinigte or-
gany plciowe. Wiaze si¢ z tym ich dazenie do tworzenia przyjacielskich, a pézniej
tez seksualnych kontaktéw ze swymi partnerami. Wigkszo$¢ kobiet jest zdolna
do donoszenia i urodzenia potomka. U mtodych mezczyzn, z niewielkimi wy-
jatkami (chtopcy z zespolem Downa), jest tez zachowana aktywno$¢ seksualna.

Ogoélnie obowiazuje poglad, ze im uszkodzenie jest mniejsze, tym rozwdj
seksualny jest bardziej zblizony do normalnego, a im glebsze, tym seksualnos¢
przejawia si¢ stabiej. Nalezy sobie uswiadomi¢, ze w przypadku ludzi z niepel-
nosprawnoscig intelektualna, w odniesieniu do ich zycia seksualnego nie zawsze
chodzi o czynnosci dostownie o charakterze plciowym, lecz o wzajemnag blisko$é
i ogblnie lepsze kontakty mi¢dzyludzkie pomigdzy mezczyznami a kobietami,
o tymczasowy lub staly wzajemny zwiazek.

Kazda jednostka, w tym jednostka z niepetnosprawnoscia intelektualna, jest
istota biopsychosocjospirytualna i jako u takiej powinny by¢ uwzgledniane pod-
stawowe sktadniki jakosci zycia ludzkiego, takie jak:

* potrzeby,

* prawa,

* obowigzki,

* zainteresowania.

Zob. M. Vengliiova, V. Brozovd, Nowe trendy w wychowaniu seksualnym, Praha 2009; 1. Svar-
covd, Niepetnosprawnosé intelektualna, Praha 2011.

Zob. 1. Drobny, M. Drobnd, Biologia dziecka dla pedagogéw specjalnych, Bratislava 1987.

Zob. M. Sustrovi, Niepetnosprawnos¢ intelektualna. Praca socjalna na rzecz ludzi niepetno-
sprawnych intelektualnie, Bratislava 2008.
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Schemat 1. Skfadniki jakosci zycia ludzkiego jednostki z niepetnosprawnoscia intelektualng
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Zrédlo: opracowanie whasne.

Z punktu widzenia seksualnosci jednostki z niepetnosprawnoscia intelek-
tualna jej prawo do zycia partnerskiego zostato ujete w Powszechnej Deklara-
¢ji Praw Czlowieka (artykut 16), gdzie stwierdzono, ze ,me¢zczyzni i kobiety,
ktérzy osiagneli petnoletnio$¢, maja prawo, bez jakichkolwiek ograniczent
z przyczyn rasowych, narodowosciowych lub wiary, do zawierania zwiazkéw
matzedskich i zaktadania rodziny™.

To znaczy, ze jednostki z niepelnosprawnoscig intelektualng majg jednako-
we prawa do nawiazywania kontaktéw z plcia przeciwna, do zycia w partner-
stwie i seksualnosci. Jezeli dojdzie do potgpiania lub uniemozliwiania zycia
seksualnego ludziom z niepetnosprawnoscia intelektualna, bedzie to postgpo-
wanie niezgodne z prawem.

Karta praw seksualnych i reprodukeji Federacji Mig¢dzynarodowej Pla-
nowanego Rodzicielstwa (ang. International Planned Parenthood Federation,
IPPF) jest reakcjg na wezwanie, by prawa seksualne i dotyczace reproduk-
cji byly ujete w kontekscie praw cztowieka. Cata Karta obejmuje 12 praw
— wszystkie s3 wymienione w dokumentach o prawach cztowieka, w tym
w Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka, w Migdzynarodowym Pakcie
o prawach ekonomicznych, spotecznych i kulturalnych, w Migdzynarodo-
wym Pakcie o prawach obywatelskich i politycznych, Konwencji o usuwaniu
wszystkich form dyskryminacji kobiet oraz Konwencji o prawach dziecka.

5 Zob. http://www.amnesty.sk/article_files/file/UDHRvSVK.pdf [dostep: 13.09.2012].
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Wszystkie te prawa s3 zaczerpnigte ze zrodel, ktére swoim charakterem sa

zrédlami miedzynarodowymi:

prawo do zycia,

prawo do wolnosci i osobistego bezpieczeristwa,

prawo do prywatnosci,

prawo do swobody pogladéw,

prawo do informowania i wyksztalcenia,

prawo do decyzji w sprawie zawarcia malzefistwa, zatozenia i planowania
rodziny,

prawo do podejmowania decyzji odnosnie do posiadania potomstwa i do
ochrony jego zdrowia,

prawo do opieki zdrowotnej i ochrony zdrowia,

prawo do korzystania z osiagnie¢ naukowych,

prawo do swobody zgromadzen i do udziatu w zyciu politycznym,

prawo do ochrony przed przemoca i ztym traktowaniem®.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uwaza za wazne uwzglednianie

nast¢pujacych praw seksualnych:

osiagniecie jak najwyzszego poziomu zdrowia seksualnego, w tym swobod-
nego dost¢pu do opieki zdrowotnej w dziedzinie seksualnosci i reprodukdji,
prawo do wyszukiwania, odbioru i upowszechniania informacji zwiazanych
z seksualnoécia,

prawo do informowania z zakresu seksualnosci,

respektowanie integralnosci cielesnej,

prawo do swobody w wyborze partnera,

prawo do decydowania o swoich aktywnosciach seksualnych,

prawo do wyrazenia zgody na obustronny kontakt seksualny,

prawo do swobody w zawieraniu malzeristwa,

swoboda w podejmowaniu decyzji odnosnie do posiadania potomstwa,
prawo do zadowalajacego, bezpiecznego i przyjemnego zycia seksualnego’.
Pierwszego grudnia 2006 roku Walne Zgromadzenie ONZ przyjeto Kon-

wencj¢ praw osob z niepetnosprawnoscia zdrowotng i Protokét wykonawcezy

Zob. Karta praw seksualnych i reprodukeji IPPE, http://www.rodicovstvo.sk/ippf_charta.htm
[dostgp: 19.09.2012].

Zob. http://www.who.int/reproductivehealth/topics/gender_rights/sexual_health/en/, [do-
step: 17.09.2012].
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do niej (dalej cyt. ,Konwencja”). Prezydent Republiki Stowackiej podpisat

te dokumenty 26 wrzesnia 2007 roku, w wyniku czego Republika Stowacka

wyrazita wolg zostania w przyszlosci strong tej Konwengji i jej ratyfikowania.

Celem Konwencji jest ,wspieranie, ochrona i gwarantowanie peinowarto—

$ciowego i réwnego korzystania z wszystkich praw cztowieka i podstawowych

swobdd przez wszystkie osoby z niepetnosprawnoscia zdrowotng oraz posza-
nowanie ich godnosci osobistej”.

Zgodnie z postanowieniami Konwencji powinny by¢ uwzgledniane wszyst-
kie prawa 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng, w tym prawo do zycia
w partnerstwie i zycia seksualnego. W artykule 23 migdzy innymi napisano,
ze strony umowy podejmga skuteczne i odpowiednie dzialania w celu usunigcia
dyskryminacji oséb z niepetnosprawnoscia zdrowotna we wszystkich spra-
wach dotyczacych matzenistwa, rodziny, rodzicielstwa i relacji partnerskich na
réwni z innymi osobami oraz zagwarantowania:

* uznania prawa wszystkich 0séb z niepetnosprawnoscia zdrowotna bedacych
w wieku odpowiednim do zawarcia matzeristwa do zawarcia tego matzen-
stwa i do zatozenia rodziny na podstawie swobodnej i zgodnej decyzji obu
przysztych matzonkéw;

* uznania prawa wszystkich oséb z niepetnosprawnoscia zdrowotna do
swobodnego i odpowiedzialnego podejmowania decyzji w sprawie liczby
i wieku swoich dzieci, o ich prawie dostgpu do informacji odpowiedniej
do ich wieku na temat wychowania seksualnego i planowania rodziny
oraz do udostgpnienia wszystkich $rodkéw niezbednych do korzystania
z tych praw;

* zachowania ptodnosci 0s6b z niepetnosprawnoscia zdrowotna, w tym pra-
wo do plodzenia dzieci, na takich samych zasadach jak inni’.

Potrzeby ogdlnie stanowia jeden z motywéw sity napedowej naszych zacho-
wath i dziatari. 1. Svarcovd' podaje, ze potrzeby seksualne sa jedna z nartural-
nych ludzkich potrzeb, réwniez u ludzi z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Przejawy ich seksualnosci moga by¢ postrzegane przez otoczenie jako niepo-
zadane, gdyz na czoto wysuwa si¢ tu konflikt pomigdzy ,,dziecigcym pojmo-
waniem rzeczywistosci”, sposobem zachowan a potrzebami seksualnymi.

Konwencja ONZ o prawach 0séb niepetnosprawnych zdrowornie, Bratislava 2009, http://www.
zpmpvst.sk/dokum/dohovorOSN.pdf [dostep: 15.10.2013], s. 3-5.

9 Zob. ibidem, s. 37-38.

10 76b. 1. Svarcovi, Niepetnosprawnos¢ intelektualna, Praha 2011.
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Kazda jednostka z niepetnosprawnoscia intelektualng ma inne potrzeby
dotyczace zycia partnerskiego i seksualnego. Wazne jest ich respektowanie
i wspieranie realizacji jej dazen.

Obowiazek, jako element jakosci zycia 0séb z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng, nalezy rozumie¢ jako dziatania, czynnosci umozliwiajace niepel-
nosprawnemu realne wykorzystywanie jego umiejg¢tnosci na rzecz spoteczen-
stwa tak, ze bedzie je przyjmowal jako swoje. Kazdy cztonek spoteczeristwa
konfrontuje si¢ z codziennymi obowiazkami, ktére musi spetniaé. Jezeli
chcemy, by jednostka z niepelnosprawnoscia intelektualng zyta — na ile to
mozliwe — normalnym i pelnym zyciem, powinna bra¢ udziat w funkcjo-
nowaniu tego spoleczefistwa (oczywiscie z uwzglednieniem charakteru jej
niepelnosprawnosci).

W kontekscie seksualnosci 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng moz-
na méwi¢ o obowiazku w stosunku do:

1. Siebie samego — respektowanie wlasnej integralnosci cielesnej, seksualnosci.
2. Swego partnera — uwzglednianie i przestrzeganie zasad moralnych, etycz-
nych i norm prawnych.

Zainteresowania, wedtug J. Pruzinskiej'!, mozna charakteryzowa¢ jako ten-
dencj¢ do wybidrezych dziatan. Zdaniem autorki zainteresowania dzielg si¢
na trzy grupy:

* zainteresowania ideami, myslami (postrzeganie naukowe, literackie, este-
tyczne i wypowiedz);

* zainteresowanie ludzmi (kontakty — spotykanie si¢ z ludZzmi ze wzgledu na
jakies korzysci , kontakty spoteczne — zainteresowanie ludzmi jako takimi);

* zainteresowanie rzeczami (zbieranie i sortowanie materialéw, poslugiwanie
sie rzeczami, stosunek do zwierzat, roélin).

Odnosnie do praktycznej oceny zainteresowan czlowieka nalezy bra¢ pod
uwagg ich:

e zakres (szerokie/waskie zainteresowania),
* glebie (powierzchowne/glebokie),

* trwalos¢ (state/tymczasowe),

e aktywno$¢ (aktywne/pasywne),

* zwiazek z innymi cechami osobowosci (zdolnosci i temperament)'?.

Zob. J. Pruzinska, Psychologia osobowosci, Bratislava 2005, s. 68.
12 7ob. ibidem, s. 69.
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Pomimo swojej niepetnosprawnosci osoby z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng majg prawo do swoich zainteresowan i do ich realizacji. Czgsto sig
zdarza, ze przejawiaja zainteresowania takimi dzialaniami, ktére ze wzgledu
na ich rodzaj lub zakres niepetnosprawnosci tych oséb nie sa dla nich odpo-
wiednie. Wazne w tym przypadku jest stanowisko rodzicéw, terapeutéw, oso-
bistych asystentéw lub — w przypadku dzieci — nauczycieli i wychowawcéw,
ktérzy moga dobra¢ osobie z niepetnosprawnoscia intelektualng odpowiednia
czynno$¢ adekwatnie wypelniajaca jej zainteresowania.

Zainteresowanie nawigzaniem przyjacielskich kontaktéw, partnerstwem
i zwigzanym z tym zyciem seksualnym jest naturalne dla kazdego cztowieka.
Zakres i glebia tego zainteresowania sg scisle uzaleznione od stopnia i rodzaju
niepetnosprawnosci intelektualnej danej jednostki.

W zwiazku z socjalizacjq i seksualnoscig dorostych oséb z niepetnospraw-
noscig intelektualng podam na zakoriczenie kilka zalecert wedlug K. Matu-
laya'?, ktére sq aktualne i obecnie:

* kompleksowa rehabilitacja powinna by¢ stosowana nie tylko u dzieci i mto-
dziezy, lecz takze u 0s6b dorostych z niepetnosprawnoscis intelektualna,

* dorostych z niepetnosprawnoscia intelektualng nalezy w jak najwyzszym
stopniu wlaczy¢ do pracy w chronionych warsztatach lub w chronionym
miejscu pracy,

 waznym elementem kompleksowej rehabilitacji dorostych z niepetnospraw-
noscia intelektualng jest rozwdj motoryki i udzial w rekreacji i sporcie,

* ksztalcenie dorostych z niepetnosprawnoscia intelektualng powinno
uwzgledniad stopien dzisiejszego postgpu technicznego,

* pasywna dobroczynno$¢ powinna by¢ zastapiona aktywnymi dziataniami
i sposobem wiaczania dorostej jednostki z niepetnosprawnoscia intelektu-
alna do spoteczenistwa,

* nalezy wywiera¢ nacisk na spoteczeristwo, by przyjmowato dorosta jednost-
ke z niepetnosprawnoscia intelektualng taka, jaka jest,

* spoleczeristwo nasze dotychczas starannie unikato zagadnien na temat sek-
sualnosci i erotyki 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna, cho¢ sa to
naturalne potrzeby czlowieka; nalezy poswigcaé tym zagadnieniom wigk-
sz3 uwagg,

* wspélny pobyt obu pici w placéwkach opieki spotecznej okazat si¢ po-

Zytywny,

Zob. K. Matulay, Niepetnosprawnosé intelektualna, Martin 1986.
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* wzajemne kontakty spofeczne utatwily pobyt w warunkach instytucjonal-
nych, umozliwily lepsza socjalizacje i czgstsze odejscia z placéwki,

* pedagogowie specjalni i terapeuci socjalni maja nowe zadanie polegajace na
wyjasnianiu swoim podopiecznym spraw odnoszacych si¢ do seksualnosci
tak, by niepetnosprawni intelektualnie byli przygotowani do zycia réwniez
pod tym wzgledem,

* szkolenie wszystkich pracownikéw na temat seksualnosci niepetnospraw-
nych intelektualnie jest i powinno by¢ sprawg oczywista,

* wspdlpraca z rodzicami jest bardzo pozadana.

WYCHOWANIE SEKSUALNE JEDNOSTEK Z NIEPEtNOSPRAWNOgCIA INTELEKTUALNA

Wychowanie seksualne jednostek z niepetnosprawnoscia intelektualng jest
waznym elementem przygotowania tych jednostek do aktywnego zycia sek-
sualnego bez fizycznego i psychicznego ryzyka.

Jak podaje M. Sustrova', higiena seksualna i zycie seksualne byly do nie-
dawna tematem tabu, starannie pomijanym przez spoteczeristwo, pomimo ze
chodzi o element petnowarto$ciowego zycia tych jednostek. Higiena seksualna
i zycie seksualne 0séb ze specjalnymi potrzebami powinny by¢ w zasadzie
takie same jak u ludzi zdrowych, ale nalezy je dostosowad do ich poziomu
rozumienia i stopnia niepetnosprawnosci.

Wedlug M. Poppera'® zagadnienia dotyczace wychowania seksualnego jed-
nostek z niepetnosprawnoscia intelektualng powinny by¢ ukierunkowane na
cztery grupy:

1. Pierwsza grupa — przyszli trenerzy i nauczyciele wychowania seksualnego
jednostek z niepelnosprawnoscia intelektualna, przy czym kursy te powin-
ny obejmowa¢ nastgpujace tematy:

* réwnouprawnienie i prawa cztowieka,

* poznanie wlasnego ciala,

* wyrabianie szacunku dla siebie samego i zaufania do siebie,

 wytwarzanie przyjacielskich i partnerskich kontaktéw miedzyludzkich,

* cigza, pordd, rodzina,

* ochrona przed niepozadana ciaza, choroby przenoszone droga plciowa i HIV,

Zob. M. Sustrov, Niepelnosprawnosé..., s. 56.

Zob. M. Popper, Specyfika wychowania seksualnego u 0séb niepetnosprawnych intelektualnie,
sInformacje ZPMP v SR”, 2002, t. 10, cz. 4, s. 12-14.
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stawianie oporu presji seksualnej i wykorzystywaniu,
cechy szczegélne jednostek z niepetnosprawnoscia intelektualng (powinien
by¢ uwzgledniany stopieri ich niepetnosprawnosci, wiek biologiczny, psy-
chologiczny i spoteczny jednostek grupy docelowe;).

. Druga grupa — personel opiekujacy si¢ osobami z niepetnosprawnoscia

intelektualna, przy czym M. McCarthy i D. Thompson'® podkreslaja, ze
wychowanie w dziedzinie seksualnosci jest zalecane nie tylko w odniesieniu
do 0sdb o specjalnych potrzebach, lecz takze opieckunéw tych oséb, aby:
uswiadomili sobie, ze osoby o specjalnych potrzebach sa istotami seksual-
nymi i ze ich seksualno$¢ nie rézni si¢ w zasadzie od seksualnosci innych
0séb;

wspierali i umozliwiali wychowanie seksualne réwniez osobom o specjal-
nych potrzebach;

nie obawiali si¢ — jak dotychczas — zycia seksualnego oséb o specjalnych
potrzebach;

byli lepiej poinformowani o specyfice, wzajemnych relacjach partnerskich
i seksualnosci 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualna, ktére réznig sie
od ich wlasnych do$wiadczen;

upowszechniali w dalszym ciggu optymalne strategie (polityke zdrowotna)
i sposoby pracy z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualng w dziedzi-
nie seksualnosci, a tam gdzie na razie ich brakuje, by wskazywali na potrze-
be ich utworzenia;

podnies¢ ich pewnos¢ siebie, gdyby zdecydowali si¢ na podjecie si¢ zadania
wychowania seksualnego 0séb ze specyficznymi potrzebami.

. Trzecia grupa — rodzice niepetnosprawnych oséb. Réwniez oni powinni

bra¢ udziat w programach wychowania seksualnego, by rozumieli seksualne
potrzeby swoich dzieci i aby si¢ nie obawiali przejawéw ich seksualnosci, ale
wprost przeciwnie, by im mogli udzieli¢ adekwatnego wsparcia'’.

Zob. M. McCarthy, D. Thompson, A Prevalence Study of Sexual Abuse of Adults with Intel-
lectual Disabilities Referred for Sex Education, ,Journal of Applied Research in Intellectual
Disabilities” 1997, vol. 10, no. 2, s. 105—124.

Zob. M. Popper, Specyfika wychowania..., s. 14.
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4. Czwarta grupa — osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna, stanowiace
najwazniejszg grupg docelowa wychowania seksualnego. Tematy wychowa-
nia seksualnego sa podobne jak w przypadku docelowej grupy przysztych
treneréw i nauczycieli wychowania seksualnego 0séb z niepetnosprawno-
$cig intelektualng. Wedtug seksuologa I. Prochdzka'® wychowanie winno
uwzgledniaé nastgpujace aspekty:

* liczy¢ si¢ z mniejszym zrozumieniem, ale nalezy uzywa¢ konkretnych poje¢,
wyjasnia¢ (powtarzad),

* liczy¢ si¢ z szybkim zmeczeniem (roztozy¢ dany temat na kilka blokéw
tematéw),

* liczy¢ si¢ z powszechnymi negatywnymi opiniami na temat seksualnosci
i zwalczad je,

* korzysta¢ z niewerbalnych urzadzed pomocniczych i niewerbalnej komu-
nikacji,

* uczynié seksualnos¢ elementem relacji spotecznych, stworzy¢ warunki do
zycia seksualnego uczniéw (prywatno$é, tolerancja, otwarto$¢ we wzajem-
nej komunikacji),

* osobaz niepetnosprawnoscia intelektualng moze zakocha¢ si¢ w opiekunie,
terapeucie, ale odpowiedzialno$¢ jest zawsze po stronie danego pracownika,

* seksualne przedmioty pomocnicze s zawsze ryzykiem,

* zzasadami moralnymi zapoznawa¢ bez moralizowania.

Na temat wychowania seksualnego 0séb o specjalnych potrzebach nale-
zy rozmawia¢ z rodzicami lub krewnymi. Osoby pozostajace w codziennym
kontakcie z ludzmi o specjalnych potrzebach moga uczestniczy¢ w wycho-
waniu seksualnym. Nalezy tu podkresli¢ potrzebg indywidualnego podejscia
i w trakcie rozmowy nalezy sprawdzi¢, czy dana tematyka zostala w sposéb
whasciwy zrozumiana. Ponizej zostanie przedstawiony program wychowania
seksualnego w wybranej placéwee.

18 7ob. Seksualnosé niepetnosprawnych intelektualnie — 1I..., s. 98.
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Wychowanie seksualne w Domu Opieki Spotecznej im. prof. Karola Matulaya
dla dzieci i dorostych w Bratystawie

Cele wychowania seksualnego:

* za pomocg zastosowania srodkéw wyrazu, takich jak: ruch, gestykulacja,
haptyka, przyblizenie uczniom zagadnien seksualnosci cztowieka i uczu-
ciowosci,

* uwzglednianie potrzeb i wyobrazen na temat zachowan mezczyzny i ko-
biety, wspieranie indywidualnego stanowiska odnosnie do wtasnej sek-
sualnosci,

* nauczenie ucznidéw, ze w ramach swoich mozliwosci majg prawo do swo-
bodnego rozwoju i podejmowania decyzji dotyczacych rozwoju wlasnej
osobowosci,

* branie odpowiedzialnosci za wlasne zycie seksualne i wlasne zachowania —

Ltylko tyle prawa, ile odpowiedzialnosci”.

Kryteria wyboru uczniéw:

* w przyblizeniu jednakowy wiek mentalny i spoteczny,

* che¢ rodzicow do wspélpracy i rozmowy na dany temat,
* jednakowa liczba chlopcéw i dziewczat,

* niewielki zespét (maksymalnie 8 oséb).

Kryteria wyboru trenera:

* absolwent szkolenia ,, Wychowanie seksualne dla 0séb o specjalnych po-
trzebach”,

* doswiadczenie w pracy z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualna,

* mezczyzna — we wszystkich placéwkach opieki spotecznej brakuje meskiego
wzoru,

* partnerka przy omawianiu niektérych tematéw moze by¢ pracownica spo-
teczna.

.

Plan tematyczny — Wychowanie seksualne

Listopad:

* temat na caly miesiac: ,poznawanie grupy”,

* wstep, wzajemne poznawanie si¢, wyrazenie zaufania,

* ustalanie zasad spolecznych i osobowych, tajemnica grupowa,

* odréznianie plci mezezyzna/kobieta, znaki wspélne i szczegdlne,
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* tworzenie mozaiki z obrazkéw (mezczyzna, kobieta, dziecko) — pierwsza
wspélna czynno$¢ grupowa.

Grudzieni:

* temat na caly miesiac: ,moje ciato”,

* postrzeganie i odczuwanie wlasnego ciata (odczucia i wypowiedzi),

* mezczyznal/kobieta — identyfikacja (wlasna), znaki cielesne, przejawy, ubidr,
gestykulacja,

* tworzenie kolazu Kobieta i M¢zczyzna — druga wspdlna czynno$é grupowa.

Styczen:

* temat na caly miesiac: ,odczucia i potrzeby”,

® co jest przyjemne, a co nieprzyjemne,

* co chetnie nosza mezczyzni/kobiety,

e jakie podarunki s3 odpowiednie dla tych oséb,

* identyfikacja wlasnej osoby.

Luty:

* temat na caly miesiac: ,,dorosto$¢”,

* mezczyzna/kobieta/dziecko,

* jestem dorosty(-ta) i co dalej?,

* milo§¢... najprzyjemniejsza rzecz na $wiecie.

Marzec:

* temat na caly miesiac: ,kocham”,

¢ milo$é, uczucia, seks,

* ja tez kocham,

* uwaza¢ na ludzi, ktérych nie znam.

Kwiecien:

* temat na caly miesiac: ,higiena”,

* megzczyzna/kobieta — cialo, ple¢, higiena,

* troszczg si¢ o siebie, jak?,

* chcg si¢ podobag,

* ochrona przed chorobami i wykorzystaniem.

Maj:

* temat na caly miesiac: ,cechy plciowe”,

* wtdrne cechy plciowe,

* organy plciowe mezczyzny i kobiety,

* ija mam organ plciowy.

Czerwiec:

* temat na caly miesiac: ,wszystko ma swéj czas”,
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dama/dzentelmen,
gry grupowe — w doktora, w przyjaciél, w partnerdéw, w rodzicéw itp."

KONKLUZJA

1.

Problematyczne zagadnienia zwiazane z ewentualnym ryzykiem ,,placéw-
ki opieki spolecznej”:

duze ,placéwki opieki spotecznej” (ryzyko braku prywatnosci, odizolowa-
nie, mozliwo$¢ wykorzystywania, konieczno$¢ dostosowania si¢ do przy-
jetych zasad funkcjonowania placéwki, do potrzeb innych mieszkaricéw),
niekoedukacyjny typ placéwki (czgste kontakty pseudohomoseksualne),
brak prywatnosci w przestrzeni, w ktérej przebywaja podopieczni,

,brak czasu” na rozwigzywanie ,,tych probleméw”,

nie zawsze chodzi o interes ucznia (czgsto o wlasng wygodg),

brak naturalnych zachowan (np. w placéwkach pobytu catorocznego bra-
kuje wzoréw zycia rodzinnego),

niedostatecznie sprecyzowane pojecia ,podstawowe zasady” partnerstwa
i seksualnosci oséb w tych placéwkach — wazne jest jednakowe podejscie
i traktowanie tych zagadnieni przez personel placéwki.

. Problematyczne zagadnienia zwiazane ze specyfika uczenia si¢ 0s6b z nie-

pelnosprawnoécia intelektualna:

wychowanie seksualne powinno odzwierciedla¢ specyfike nauczania oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualna,

nie wystarczy wyktad, gdyz osoby te nie potrafig przenies¢ swoich doswiad-
czefi na typowa sytuacjg, wymagany jest wyzszy stopieni konkretyzacji i po-
gladowosci, nie tylko podawanie informacji, lecz takze trening umiej¢tno-
éci socjalnych,

wyobrazenia uczniéw, ktérzy nie odbyli jeszcze wychowania seksualnego
i nie mieli naturalnego kontaktu z plciag odmienna, sa czgsto wyidealizowa-
ne, nierealne, zazwyczaj oparte na romantycznych filmach,

uczniowie zwykle nie potrafia domaga¢ si¢ swoich praw,

czgste problemy przy nawiazywaniu znajomosci, ktérych przyczyna sa ogra-
niczone kontakty ze $wiatem zewnetrznym.

Zob. R. Arpds, E. Kruzslikova, Plan tematyczny — Wychowanie seksualne, Bratislava 2011.
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. Problematyczne zagadnienia zwiazane ze stanowiskiem personelu, rodzi-
céw:

opory wiasne czlowieka, poczucie wstydu,

obawa przed omawianiem ewentualnych probleméw z rodzicami dziecka,
przesady, tabu, ,,zamykanie oczu” przed problemami — dazenie do jak naj-
szybszego ich zatatwienia ,,po cichu”,

poglady, ktére sytuuja ucznia w roli wiecznego dziecka,

karanie (bez wyjasnienia) za przejawy seksualne (masturbacja),

ocena w oparciu o nasze pojmowanie ,normalnosci” — nie zwracanie uwagi
na potrzeby ucznia, ale postgpowanie pod katem tego, co my uwazamy za
,hormalne”,

wmuszanie wlasnych zasad i stanowisk,

niedostateczne przygotowanie personelu do pracy z uczniem — jak reago-
waé i whasciwie rozwiazywaé problemy,

brak literatury, fachowych szkolen, treningu, umiejetnosci psychospecjal-
nych,

brak checi do zajmowania si¢ tymi zagadnieniami,

stanowisko placéwki sprzeczne z wlasnymi pogladami,

sprzeczno$¢ zyczen i stanowisk rodzicéw ze stanowiskiem placéwki,

brak wspétpracy z rodzina, ktéra o tej problematyce nie chce nawet stysze¢,
nieodpowiednia prezentacja seksualnosci przez media.

Seksualnos¢ niepetnosprawnych intelektualnie jest naturalnym zjawiskiem,
ktére pomimo swej specyfiki odgrywa wazna rolg w zyciu jednostki. W tej
dziedzinie wystepuje jednak mnéstwo pytan, na kedre trzeba znalezé w przy-
sztosci zadowalajace odpowiedzi, tak by zycie seksualne os6b niepetnospraw-
nych intelektualnie mogto by¢ odpowiedniej jakosci.
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SEKSUALNOSC 0SOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Streszczenie: Celem tego artykutu jest przyblizenie wspotczesnych stanowisk
badawczych i teoretycznych dotyczacych seksualnosci oséb niepetnosprawnych,
z kedrych jasno wynika, iz doroste osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng
maja seksualne potrzeby i w okreslonych warunkach sa zdolne do prowadzenia
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wzglednie zadowalajacego partnerskiego i seksualnego zycia. W artykule podkres-
lono réwniez wagg edukacji seksualnej, jako priorytetowej misji wspotczesnej
pedagogiki specjalnej. Studium naukowe prezentuje wyniki projektu KEGA
nr 119UK4/2011.

Stowa kluczowe: seksualnos¢ oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng, prawa

seksualne, potrzeby seksualne, wychowanie seksualne

SEXUALITY OF THE INTELLECTUALLY DISABLED

Summary: The aim of this article is to present contemporary research and theo-
retical positions regarding the sexuality of people with disabilities, which clearly
shows that adults with intellectual disabilities have sexual needs and are able to
lead relatively satisfactory partner and sexual life. The article also highlights the im-
portance of sex education as a priority mission of contemporary special education.

The scientific study presents the results of the KEGA No 119UK4/2011 project .

Keywords: sexuality of people with intellectual disability, sexual rights, sexual
needs, sexual education



