Terézia Harcarikova

SEKSUALNOSC 0SOB PO USZKODZENIU RDZENIA KREGOWEGO

WPROWADZENIE

Seksualnos¢ — w ogdlnym rozumieniu — to najbardziej osobisty przejaw oso-
bowosci czlowieka, nieograniczajacy si¢ tylko do kontaktéw seksualnych,
ukierunkowanych na rozmnazanie si¢. Pojecie to obejmuje wszystko, co do-
tyczy zachowan seksualnych i zycia seksualnego, zaréwno odziedziczonego,
jak i wyuczonego. Wyraza nie tylko biologiczny, popedowy wymiar, lecz takze,
przede wszystkim, wartosci, stanowiska, doswiadczenia, potrzeby i uczucia'.
Seksualno$¢ oséb, ktére doznaly uszkodzenia rdzenia kregowego, jest bardzo
indywidualna. Psychologiczne i spoteczne konsekwencje takiego zdarzenia
wiaza si¢ Scile z mozliwoscig zaspokojenia seksualnego tych oséb. Stresy i na-
pigcia zwigzane z urazem, obnizenie poczucia wlasnej wartosci i przeswiad-
czenia o braku atrakcyjnosci fizycznej moga doprowadzi¢ do wycofania si¢
i rezygnacji z nawiazywania nowych kontaktéw seksualnych i towarzyskich,
a takze pogorszenia si¢ klimatu emocjonalnego w istniejacym zwiazku. Nega-
tywne podejscie i przesady ogétu spoleczeristwa w stosunku do osoby bedacej
po urazie rdzenia kregowego oraz jej wlasne przekonanie odnosnie do swojej
fizycznej i seksualnej dewiacji oraz niemoznosci odbycia stosunku piciowego
moga tylko poglebia¢ poczucie jej seksualnej bezsilnosci. Zadaniem wszyst-
kich zaangazowanych w proces rehabilitacyjny jest niesienie pomocy pacjen-
towi w przezwycigzaniu tych problemdw.

1 Zob. H. Rozinajova, Podstawy wychowania w rodzinie, Bratislava 1992.
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URAZY RDZENIA KREGOWEGO A ICH ZWIAZEK Z FUNKCJONOWANIEM SEKSUALNYM

Seksualno$¢ zajmuje state miejsce w zyciu cztowieka, w zwiazku z tym ma

takze liczne funkcje. Jedlina Pondeli¢kovéd podaje nast¢pujace’:

1. Funkcja reprodukeyjna (rozrodcza) — zapewnia reprodukeje danego gatun-
ku, potomstwo.

2. Funkcja rozkoszy — z seksualnoscia nieodfacznie wiaze si¢ uczucie rozkoszy
i szczgdcia. Osiagnigcie rozkoszy jest obecnie gtéwna funkcja seksualnosci.

3. Funkcja ,uszczgsliwiania” — ma na celu przyniesienie kochanemu partne-
rowi rozkoszy, uczynienie go szczgdliwym.

4. Funkcja komunikacyjna — sam kontakt seksualny jest najintymniejsza ko-
munikacja. Poglebia zrozumienie, wzajemne zaufanie i wigzi pomiedzy
partnerami.

5. Funkcja redukowania napiecia — akt seksualny redukuje napiecie seksualne
i przynosi pewne przywrécenie réwnowagi psychicznej i uczucia pewnosci
siebie.

Do uszkodzenia rdzenia kregowego dochodzi najczgsciej wskutek ura-
z6w prowadzacych do uszkodzenia kregéw kregostupa (wypadki, ztamania
w wyniku skoku do ptytkiej wody, upadku z wysokosci itp.). Wytknigty lub
ztamany kreg moze sprawié, ze rdzen kregowy w kanale kregowym ulegnie
cze$ciowemu lub catkowitemu przerwaniu, zmiazdzeniu lub przycisnieciu.

Bezposrednim nast¢pstwem uszkodzenia rdzenia kregowego jest szok rdze-
niowy. Objawia si¢ on catkowita utrata ruchu, czucia, paralizem zwieraczy
moczowych i analnych, utrata odruchéw, zaburzeniami funkgji seksualnych,
a takze troficznymi i wegetatywnymi zaburzeniami ponizej miejsca uszkodze-
nia rdzenia kregowego.

Rdzen kregowy jest niezastapionym facznikiem pomigdzy mézgiem a or-
ganami peryferyjnymi. Wskutek jego uszkodzenia cztowiek zaczyna si¢ znaj-
dowa¢ w sytuacji kryzysowej, w stanie, w ktérym — w jego przekonaniu —
nastepuje koniec jego dotychczasowej formy egzystengji i planéw zyciowych.

Uszkodzenie rdzenia krggowego ma zawsze wplyw na funkcje seksualne.
Zaburzenie funkgji seksualnych oznacza utratg odczué seksualnych czy w ogé-
le seksualnosci. Nalezy zaznaczy¢, ze chociaz zaburzenia seksualne sa w przy-
padku uszkodzenia rdzenia sekundarne, to jednak wiele oséb przypisuje im

2 Zob. J. Pondelitkov4, Niedojrzata seksualnos¢, Praha 1990, s. 23-38.
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wazng i dominujaca role. Nie zagrazaja one wprawdzie ludzkiej egzystencji,
ale czesto burza dotychczasowe zycie dotknigtego nimi czlowieka oraz za-
dowolenie jego partnera. Prowadza do neurotyzacji, dysharmonii w pozyciu
matzonkéw, do rozwodéw i samobdéjstw. Seks jest bowiem elementem zycia,
a dla wielu 0séb jest jego integralng czescia. W przypadku uszkodzenia rdze-
nia kregowego nie zawsze dochodzi do catkowitej impotenc;ji.

Uszkodzenie rdzenia kregowego a seksualnos¢ mezczyzny

Wplyw uszkodzenia rdzenia kregowego na funkcje seksualne mezczyzn mozna

postrzegaé z roznych aspektow:

1. Aspekt neurofizjologiczny — uszkodzenie rdzenia kregowego przejawia sig
zwykle zaburzeniem wszystkich funkgji seksualnych u mezezyzny, nie tylko
erektylng impotencja, lecz takze zaburzeniami lub ustaniem ejakulacji oraz
brakiem orgazmu. Tylko 50% w ten sposéb dotknigtych pacjentéw zacho-
wuje zdolno$¢ do reprodukgji.

2. Aspekt kopulacyjny — jednym z najwigkszych probleméw zwiazanych
z odbywaniem stosunku plciowego jest — oprécz wyzej wspomnianego
— réwniez dobér pozydji, brak orgazmu, spadek libida, zaburzenia czucia
i obnizona pobudliwos¢. Ogélnie obejmuje to wszystkie elementy meskiej
seksualnosci.

3. Aspekt psychosocjalny — uszkodzenie rdzenia kregowego stwarza problemy
socjalne, seksualne i emocjonalne. Mentalna odpowiedZ na nagle powstata
niewydolnos¢ psychiczng jest dominujacai powoduje:

* brak czucia i catkowita niezdolnos¢ do odczuwania tego, co si¢ dzieje z cia-
tem cztowiceka,

* wyolbrzymiony strach i obawy przed mozliwoscia utraty kontroli nad pe-
cherzem moczowym, strach przed niedowladem seksualnym i impotencja
u mezczyzn,

* ogdlne psychologiczne obawy przed dalsza egzystencja znacznie niepetno-
sprawnego cztowieka, niezdolnego do kontroli swego wlasnego zycia.

Uszkodzenie rdzenia kregowego a seksualno$¢ kobiety

1. Aspekt neurofizjologiczny — zaburzenia funkcji seksualnych, podobnie jak
w przypadku mezczyzn, sa zalezne od rodzaju i stopnia uszkodzenia rdzenia
kregowego. U kobiet z uszkodzonym rdzeniem kregowym wystepuje brak
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czucia w okolicach genitaliéw, ktéremu towarzyszy brak ruchu i zaburzenia
odruchéw.

2. Aspekt kopulacyjny — podobnie jak u mezezyzn, u kobiet faza kopulacyjna
jest naruszona w wyniku uszkodzenia rdzenia kregowego. Najwickszym
problemem u kobiet z uszkodzonym rdzeniem kregowym jest brak libida.
W ten sposéb jest wyeliminowane podstawowe odczucie stymulujace akt
plciowy. Kobiety te nie odczuwaja potrzeby stosunku plciowego. Z tym jest
czg$ciowo zwiazany problem niezdolnosci do psychogenicznej lubrykacji.
Problemem s3 tez zaburzenia bedace wynikiem uszkodzenia miednicy, czyli
zaburzenia ruchu (zmiany pozycji, ruchy koriczyn, ruchy miednicy), spa-
styczno$¢, spazmy migsni.

3. Aspekt psychosocjalny — seks jest tylko jednym z przejawéw straty funkcjo-
nalnosci, z keérym kobiety muszg si¢ zmierzy¢ w przypadku uszkodzenia
rdzenia kregowego. Ma on czgsto wplyw na postrzeganie samej siebie, na
okreslenie swojej tozsamosci oraz na zdolnos¢ do nawiazywania i utrzy-
mania kontaktéw z plcia przeciwna. Jest to dziedzina, ktéra powinna by¢
zbadana i uwzgledniona, o ile kobieta ma funkcjonowaé optymalnie.

ZABURZENIA WTORNE FUNKCJI SEKSUALNYCH U KOBIET | MEZCZYZN

Do wtérnych zaburzeni funkgji seksualnych u kobiet i mezezyzn po urazach
rdzenia krggowego nalezy zaliczy¢ m.in.: plegiczne kofczyny gérne (plegia —
niezdolno$¢ do poruszania sig), ktdre nie sa zdolne do odgrywania aktywnej
roli w trakcie aktu piciowego; spazmy, spastycznos¢, kontrakeury, skostniatos¢
heterotropiczna, inkontynencja. U os6b tych zalecany jest tzw. planowany
koitus, majacy korzystny wplyw na seksualno$¢ i psychike. Mozliwosci kom-
pensacyjne przy zaburzeniach funkgji seksualnych to:

1. W przypadku mezezyzn:

* kompensacja zaburzen erekgj,

* kompensacja zaburzen ejakulacji.

2. W przypadku kobiet:

* zaburzenia seksualne u kobiet z uszkodzonym rdzeniem kregowym sg
w zasadzie jednakowe jak u mezczyzn, ale wystepuja tu aspekty odmienne,
takie jak menstruacja, plodno$¢, ciaza i pordd. Zagadnienie kompensacji
u kobiet z uszkodzonym rdzeniem kregowym polega na Scistej wspdtpracy
ginekologa i lekarza prowadzacego.
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BADANIA W DZIEDZINIE SEKSUALNOSCI 0SOB PO URAZIE RDZENIA KREGOWEGO

Celem badan bylo uzyskanie jak najwigkszej ilosci informacji na temat seksu-

alnosci 0s6b po urazie rdzenia kregowego: na podstawie dostepnej literatury,

I
I

elacji lekarzy i psychologéw, a takze wywiadéw z ludZzmi z uszkodzonym
dzeniem kregowym i ich partnerami.

Tabela 1. Procedura badad wtasnych

R . Metoda badan wstepnych | Metoda badan
espondenci , ,
u respondentéw u respondentéw

Osoby z uszkodzonym 1 x wywiad etnograficzny | 19 x wywiad wpotstrukeu-

rdzeniem kregowym rowany
2 x wywiad etnograficzny
3 x ankieta

Osoby w zwiazku part- 1 x wywiad wpéistruktu- | 2 x ankieta

nerskim z osobami rowany

z uszkodzonym rdzeniem

kregowym

Zrédlo: opracowanie whasne.

Wyniki badan

Cechy charakterystyczne 0séb po urazie rdzenia kregowego:

1. W dziedzinie zycia uczuciowego:

wigkszo$¢ mezezyzn po uszkodzeniu rdzenia kregowego zmienia swoja skale
wartosci w zakresie zycia seksualnego i na pierwszym miejscu stawia strong
uczuciowa;

kobiety miaty w zakresie hierarchii wartosci strong uczuciowa jako priory-
tetowg jeszcze przed uszkodzeniem rdzenia kregowego;

najwickszym problemem zaréwno w przypadku kobiet, jak i mezezyzn jest
pogodzenie si¢ ze swoja niepelnosprawnoscia i znalezienie partnera na cate
zycie;

niematym problemem jest nawiazywanie kontaktéw z ludZmi spoza stuzby
zdrowia, a wigc z ludZzmi niedoinformowanymi;

problemy psychiczne powstaja na bazie nieakceptowania swojej niepetno-
sprawnosci.
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2. W dziedzinie zycia seksualnego:

* wzyciu seksualnym dochodzi do zmian w podejsciu do seksu, ktéry juz nie
odgrywa takiej waznej roli, gdyz na czoto wysuwa si¢ uczucie;

* osoba z uszkodzonym rdzeniem kregowym powinna poznaé najpierw
samg siebie, odruchy swego ciata, a dopiero potem rozpoczynaé zycie
seksualne;

* osoby z uszkodzonym rdzeniem kregowym prowadza zycie seksualne; a je-
zeli nastapito u nich zaburzenie funkcji seksualnych, prowadza zycie seksu-
alne dla zaspokojenia swego partnera i utrzymania partnerstwa;

* po uszkodzeniu rdzenia kregowego zwiazki partnerskie powstaja najczeéciej
w placéwkach rehabilitacyjnych, w zwiazku z dlugookresowym pobytem
0s6b w tych placéwkach i ze wzgledu na znajomo$¢ ich probleméw w tych
placéwkach;

* najwickszym problemem przy stosunku piciowym jest inkontynencja
i brak ruchu;

* strach i obawy dotyczace seksu utrzymuja si¢ u os6b z uszkodzonym rdze-
niem kregowym krétko po urazie, gdyz osoby te nie znajg jeszcze swoich
mozliwosci i brak im nowych doswiadczen;

* informacje na temat mozliwosci seksualnych uzyskuja najczesciej od dtugo-
okresowo niepelnosprawnych, poniewaz brakuje specjalistéw od seksual-
nych probleméw o0s6b z uszkodzonym rdzeniem kregowym;

* logicznym nast¢pstwem niepetnosprawnosci jest proba znalezienia odpo-
wiedniej pozycji; zalezy to od fantazji i mozliwoséci obojga partnerdw;

* strefy erotogenne przesuwaja si¢ do miejsc, gdzie jest zachowane czucie,
niewielkie czucie mozna zastapi¢ fantazja;

* libido jest zmienione u 0séb z cigzszym stopniem uszkodzenia rdzenia kre-
gowego, orgazm przez te osoby byl odczuwany réznie, od takich samych
jak wezedniej odczug, przez stabsze lub zmienione odczucia, az po catkowita
niezdolno$¢ do odczuwania orgazmu;

* mezczyzni poréwnywali orgazm z uczuciem przy oddawaniu moczu, a ko-
biety jako uczucie przed oddaniem moczu; u niektérych respondentéw
orgazm nie wystapil, ale osiagali okreslone stadium podniecenia, ktére po-
tem opadto.

3. W dziedzinie przejawéw seksualnych mezczyzny:

* libido (poped plciowy) ulegt zmianie w zaleznosci od stopnia uszkodzenia
rdzenia kregowego;
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* najczedciej zachowang formg erekgji jest erekcja refleksyjna, erekeja psycho-
geniczna, wystepujaca u respondentdw z czgsciowa lezja rdzenia kregowego;

* respondenci nie uzywaja pomocy kompensacyjnych w celu osiagnigcia
erekeiji;

* zdolnos¢ do osiagniecia ejakulacji i orgazmu jest uzalezniona od stopnia
uszkodzenia rdzenia kregowego i od wysokosci zlokalizowania uszkodzenia.

4. W dziedzinie przejawéw seksualnych kobiety:

* libido zalezy od stopnia i zlokalizowania uszkodzenia;

* orgazm po uszkodzeniu rdzenia kregowego jest mozliwy, chociaz odczucia
moga by¢ ostabione, jest to uzaleznione od lokalizacji uszkodzenia;

* zaplodnienie, ciaza i poréd nie wykazuja cech specyficznych, jezeli nie wy-
stepuje atrofia migsni wspétpracujacych przy porodzie.

5. Z punktu widzenia oséb pozostajacych w zwiazku partnerskim z osobami
z uszkodzonym rdzeniem kregowym:

* wskutek informowania niedotknigtej populacji o problemach ludzi po
uszkodzeniu rdzenia kregowego obnizaja si¢ bariery w kontaktach spo-
tecznych;

* wspolzycie partnerskie z osobami z uszkodzonym rdzeniem kregowym jest
réwnocenne w poréwnaniu z partnerstwem ludzi niedotknietych niepet-
nosprawnoscia, réznice maja zwiazek z zaburzeniami ruchu, problem ten
mozna rozwigzaé przez wprowadzenie bezbarierowosci;

e charakterystyczna cechg 0séb z uszkodzonym rdzeniem kregowym jako
partneréw jest to, ze gdy znajda partnera, obdarzaja go wicksza mitoscia,
uczuciem, zrozumieniem i uwaga.

Zalecenia praktyczne

W tym zakresie juz od poczatku rehabilitacji nalezy podawaé osobom z uszko-

dzeniem rdzenia kregowego odpowiednie informacje ze wzgledu na to, ze:

* wazne jest, by osoby z uszkodzeniem rdzenia kregowego nabraly poczucia
whasnej wartoéci, zaufania do samego siebie i byty $wiadome, ze sa petno-
wartosciowymi ludzmi;

* nalezy je przekona¢, ze pomimo iz ze swego punktu widzenia maja braki
w funkcjach seksualnych, to nie znaczy to, ze juz dla nikogo nie moga by¢
atrakcyjne i godne zainteresowania;
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nalezy im wyjasni¢, ze prawdziwa milo$¢ jest oparta na wartosciach ducho-
wych, a to, co si¢ z tym wiaze, przyjdzie samo;

nalezy je poinformowaé o mozliwo$ciach kompensacji w zakresie seksu-
alnosci, i to nie tylko w odniesieniu do samego niepetnosprawnego, lecz
takze jego partnera.

To udzielanie informacji mogloby si¢ odbywa¢ na bazie nast¢pujacych

praktycznych zalecen:

1

. Tworzenia poradni i o§rodkéw informacyjnych bezposrednio w zaktadach

rehabilitacyjnych, technikach zawodowych i szkotach $rednich, do ktérych
uczgszezaja uczniowie z uszkodzeniem rdzenia kregowego, ale istnieje réw-
niez mozliwo$¢ korzystania z informacji za posrednictwem Internetu oraz
bibliotek, ktére prowadza dziaty poswigcone tej problematyce.

. Otwierania w bibliotekach szkolnych (akademickich) dzialéw poswigco-

nych tej problematyce.

. Organizowania pogadanek i spotkari na ten temat w zakfadach rehabilita-

cyjnych i szkotach.

. Organizowania wspdlnych seminariéw dla pedagogéw, psychologéw, sek-

suologéw i innych specjalistéw.

. Informowania spoteczeristwa o problemach seksualnych oséb z uszkodze-

niem rdzenia kregowego za posrednictwem mass mediéw (z mozliwoscia
wolnego dostepu spoteczeristwa do danej audycji w formie pytan), a przez
to stworzenie mozliwosci glebszego zapoznania si¢ z ta problematyka.

. Z pedagogicznego punktu widzenia zapewnienie lepszego poziomu wykwa-

lifikowania pedagogéw poprzez organizowanie kurséw i szkoleri obejmuja-
cych t¢ problematyke, tak by mogli w sposéb wykwalifikowany odpowia-
da¢ na aktualne pytania mtodych ludzi z uszkodzeniem rdzenia kregowego
oraz innych oséb.

Stworzenie takich mozliwosci wymaga znacznych funduszy. Usuwanie

brakéw w tym zakresie nalezy réwniez do kompetengji catego szeregu resor-

téw administracji panstwowej (shuzba zdrowia, szkolnictwo itp.). Whasnie te

instytucje powinny realizowa¢ wszystkie srodki systemowe w celu zapewnie-

nia lepszego dostarczenia informacji i lepszego wykwalifikowania pedagogéw

w tym zakresie.

Do moralnych obowiazkéw wszystkich ludzi, a zwlaszcza lekarzy i pe-

dagogéw, nalezy udzielenie pomocy osobie niepetnosprawnej, by mogta
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wlaczy¢ si¢ do spoteczenistwa, oraz stworzenie odpowiednich warunkéw do
zaadaptowania si¢ w nim.
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SEKSUALNOSC 05OB PO USZKODZENIU RDZENIA KREGOWEGO

Streszczenie: Problematyka seksualnosci 0séb bedacych po urazie rdzenia kre-
gowego nie nalezy do czgsto poruszanych w literaturze przedmiotu. Zaréwno
w stowackich, jak i europejskich badaniach brakuje empirycznych doniesieri na
temat zycia seksualnego tej grupy oséb. W niniejszym artykule zaprezentowano
przeglad literatury na temat seksualnosci dorostych 0séb bedacych po urazach
rdzenia krggowego z licznymi i potrzebnymi odwotaniami do neurofizjologicz-
nych uwarunkowar opisywanych kwestii. Jednoczesnie wskazane zostaly, na
podstawie przytoczonych badan, psychopedagogiczne konsekwencje probleméw
w zakresie realizacji potrzeb seksualnych.

Stowa kluczowe: scksualno$é, uszkodzenie rdzenia kregowego, seksualnosé oséb

po uszkodzeniu rdzenia krggowego

SEXUALITY OF PEOPLE SUFFERING FROM SPINAL CORD INJURY

Summary: The issues of sexuality of people suffering from spinal cord injury are
not frequently discussed in the literature of the subject. Both Slovak and Euro-
pean research lacks empirical reports on the sexual life of this group of people.
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This article presents a review of the literature on the sexuality of adults who
have spinal cord injury with references to neurophysiological conditions of the
described issue. At the same time the study sheds light on the psychopedagogic
consequences of the problems with meeting the sexual needs of people with
spinal cord injury.

Keywords: sexuality, spinal cord injury, sexuality of individuals with spinal cord
injury
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