Katarzyna Pajgk

ZABURZENIA W ZACHOWANIU U UCZNIOW Z LEKKA
NIEPEtNOSPRAWNOgCIA INTELEKTUALNA

WPROWADZENIE

Wielos¢ uje¢ definicyjnych dotyczacych zaburzen w zachowaniu wskazuje na
szerokie ujmowanie tego problemu. Jest on rozpatrywany w kategoriach trud-
nosci wychowawczych. Norman Havers jest zdania, ze zaburzenia w zacho-
waniu dotycza dzieci i mlodziezy do 21. roku zycia'. Inny badacz omawianej
problematyki — Nell Myschker — definiujac zaburzenia w zachowaniu, zwraca
uwagg na bledna adaptacje jednostki do $rodowiska oraz na nieprzestrzeganie
norm kulturowych. Jako przyczyny takich zachowan podaje uwarunkowania
organiczne oraz Srodowiskowe. Ponadto uwaza on, ze wynikiem zaburzen
w zachowaniu jest nicharmonijny rozwéj jednostki, trudnosci w uczeniu sig
oraz w prawidlowym wykonywaniu powierzonych zadan. Wspomniany wyzej
autor uwaza, ze bez specjalistycznej pomocy jednostka nie jest w stanie samo-
dzielnie przezwycigzy¢ trudnosci’.

Bronistaw Urban® wskazuje na powtarzalnos¢ i trwato$¢ symproméw
zaburzen w zachowaniu, jako czynnik majacy znaczenie podczas stawiania
diagnozy. Zwraca réwniez uwage na zachowania opozycyjno-buntownicze,
ktérych nie mozna zaliczy¢ do zaburzen, a jedynie uznac za jeden z obja-
woéw okresu adolescencji. Niepokojace moga staé si¢ wowczas, gdy nie mi-
jaja z uplywem czasu, lecz staja si¢ wyuczonym sposobem reagowania. Irena

! Zob. C. Hillenbrand, Pedagogika zaburzeri zachowania, przel. E. Cieslik, Gdarsk 2007.
2 Zob. ibidem.

> Zob. B. Urban, Zaburzenia w zachowaniu i przestepczosé mlodziezy, Krakéw 2000.
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Namystowska® za czas, ktéry moze postuzy¢ do stawiania diagnozy zaburzen
w zachowaniu, uznaje okres szesciu miesigcy (z jednoczesnym wykluczeniem
zaburzen hiperkinetycznych oraz zaburzen w rozwoju). Na powtarzalno$é
zaburzonych zachowari zwraca takze uwagg Maria Pecyna’, ktéra twierdzi, ze
wynikaja one z niezaspokojenia dwéch podstawowych funkcji — osobistych
potrzeb jednostki oraz wymagan spotecznych. Ewa Wysocka® wskazuje na
pewne typowe zachowania wystgpujace u oséb niedostosowanych spotecz-
nie: brak wrazliwosci na krzywdg innych, brak opiekuriczosci, przywiazania,
przyjazni, wdzigcznosci, zalu i poczucia winy za popetnione czyny. Ponadto
autorka wymienia negatywny stosunek do obowiazkéw, ktamstwa, autoagre-
sj¢, lekliwos¢ i brak koncentracj.

Istnieje wiele klasyfikacji odnoszacych si¢ do zaburzeri w zachowaniu.
Przytoczg tu podzial omawianej problematyki, dokonany przez Migdzyna-
rodowg Klasyfikacje Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10. Od kodu
F-90 do F-98 wyrézniono zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace
si¢ zwykle w dziecinistwie i w wieku mtodziedczym. Podzial ten przedstawia
sie nastepujaco:

1. Zaburzenia hiperkinetyczne (zespoly nadpobudliwosci psychoruchowej).

2. Zaburzenia zachowania.

3. Mieszane zaburzenia zachowania i emogji.

4. Zaburzenia emocjonalne rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecifistwie.

5. Zaburzenia funkcjonowania spolecznego rozpoczynajace si¢ zwykle w dzie-
ciistwie lub w wieku mlodziedczym.

. Tiki.

7. Inne zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecin-

(@)

stwie i w wiecku mlodziericzym’.

Kolejny z podziatéw, do ktérego bedg si¢ odwotywaé w niniejszym artykule,
to klasyfikacja zaburzeni w zachowaniu w ujeciu Thomasa Achenbacha. Doko-
nat on podziatu na zachowania typu internalizacyjnego, eksternalizacyjnego
oraz inne zaburzenia w zachowaniu. Jako kryterium obrat tutaj wewngtrz-
na site kontroli. Jesli chodzi o zaburzenia internalizacyjne, to w ich obrebie

Zob. 1. Namystowska, Psychiatria dzieci i mlodziezy, Warszawa 2004, s. 195.
Zob. M. Pecyna, Rodzinne wwarunkowania zachowania dziecka, Warszawa 1998, s. 195.

Zob. E. Wysocka, Diagnoza w resocjalizacji. Obszary problemowe i modele rozwiqzar w ujeciu
psychopedagogicznym, Warszawa 2009, s. 26.

7 Zob. www.icd10.pl [dostep: 27.10.2013].

KONTEKSTY PEDAGOGICZNE  2(3) /2014



ZABURZENIA W ZACHOWANIU U UCZNIOW Z LEKKA N\EPEtNOSPRAWNOéCIA INTELEKTUALNA / 81

charakterystyczne jest wycofanie i zahamowanie jednostki oraz jej nadmier-
na kontrola. Osoby takie czgsto nie sa w stanie pokaza¢ wszystkich swoich
mozliwosci, poniewaz sa nie§miale i szybko wycofuja si¢ badz tez w ogéle
nie podejmuja pewnych dziatan. Odznaczaja si¢ biernoscia, a w przypadku
nagromadzenia frustracji powoduja w otoczeniu zdumienie swoja nietypo-
wa, gwattowng reakcja. Przy zachowaniach o charakterze internalizacyjnym
pojawiaja si¢ objawy somatyczne, takie jak np. béle brzucha, béle glowy —
niemajace podioza organicznego. Wystapi¢ moze réwniez lgk oraz depresja,
a niekiedy nawet mysli samobdjcze®.

Sktadowymi zachowar eksternalizacyjnych sa zachowania wynikajace z nie-
dostosowania oraz agresji. Zwykle sa one pozbawione kontroli, majg anty-
spoteczny charakter i sprzeciwiajg si¢ ogélnie przyjetym normom. Moga si¢
tu pojawi¢ dziatania przestgpcze, ale tez np. wagarowanie. W kazdym z tych
przypadkéw jednostka przejawia brak poczucia winy za dokonany czyn®.

Do innych zaburzed w zachowaniu zaliczane sg problemy spoleczne,
w przypadku ktérych jednostka ma trudnosci w relacjach réwiesniczych, nie
przestrzega norm spolecznych i nie umie rozwiazywaé probleméw. Oprécz
probleméw spotecznych moga pojawia¢ si¢ zaburzenia myslenia i/lub zabu-
rzenia uwagi'’.

Przyczyny zaburzei w zachowaniu mozna podzieli¢ na dwie kategorie —
indywidualne (tkwiace w jednostce, wynikajace czgsto z uwarunkowari bio-
logicznych) oraz spoleczne (czyli zewngtrzne, majace swoje zrédlo poza jed-
nostka)!!.

Uszkodzenie mézgu (encefalopatia) to jedna z organicznych przyczyn za-
burzen w zachowaniu. Do tego obszaru przyczyn zaliczy¢ mozna ponadto
nieprawidlowy przebieg porodu, choroby odbyte we wezesnym dzieciristwie,
a takze niepokojaca, nadmierng ruchliwo$¢ badz tez wycofanie dziecka.
W szkole moze pojawic si¢ dekoncentracja, rezygnacja z zadan, brak systema-
tycznoscei, zachowania agresywne, konflikty i nierespektowanie zasad'?.

8 Zob. E. Wysocka, Diagnoza..., s. 26.

9 Zob. ibidem.

10 Zob. ibidem.

Zob. M. Biala, Problemy z zachowaniem dzieci i mtodziezy, Warszawa 2008.

Zob. O. Lipkowski, Dziecko spolecznie niedostosowane i jego resocjalizacja, Warszawa 1971;
B. Urban, Osobowe i spoteczne predykatory zachowari przestepezych, [w:] idem, Dewiacje wsréd
miodziezy — wwarunkowania i profilaktyka, Krakéw 2000.
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Inna biologiczng przyczyna zaburzeri w zachowaniu moze by¢ meski hor-
mon plciowy — testosteron. Badania wskazuja, ze u me¢zczyzn przebywajacych
w wiezieniach za stosowanie przemocy fizycznej poziom tego hormonu jest
podwyzszony'.

Na wzajemne powigzanie czynnikéw indywidualnych i spotecznych przy-
czyniajacych si¢ do wystgpowania zaburzen w zachowaniu moze wskazywa¢
to, ze dzieci z uszkodzeniami centralnego uktadu nerwowego w pewnym stop-
niu sg zalezne od reakeji i postgpowania 0séb dorostych — stad tez w duzej
mierze od nas zalezy, jak nauczymy takie dziecko przestrzegania spotecznych
norm i zasad. Zrozumienie potrzeb dzieci z dysfunkcjami o charakterze orga-
nicznym pozwala na unikniecie bledéw wychowawczych'. Podkresli¢ nalezy,
ze czynniki biologiczne nie determinuja pojawienia si¢ zachowan trudnych,
bowiem wiele zalezy od czynnikéw zwiazanych z wychowaniem. U wigkszosci
przestgpcéw nie wystepuja zaburzenia o charakterze organicznym. Sformu-
towane przez Dukinfielda Henry’ego Scotta prawo ,wielostronnego uszko-
dzenia uktadu nerwowego” wskazuje na wzajemne oddziatywanie czynnikéw
fizycznych i psychicznych niszczacych uktad nerwowy. Jednostki zaburzone
maja trudnosci w odgrywaniu rél spotecznych, nie potrafia si¢ w nich odna-
lez¢, bywaja zagubione. Czgste konflikty z otoczeniem narastaja, a niekiedy
przeradzaja si¢ w powazne konflikty z prawem. Poczatkowo indywidualny
problem urasta do miana trudnosci o charakterze spotecznym®.

Czynnikiem generujacym zaburzone zachowania jest takze alkohol. Nad-
mierna jego ilo§¢ prowadzi do ostabienia kontroli wtasnego zachowania i roz-
luZnia sposéb bycia. Osoby znajdujace si¢ pod wptywem alkoholu gwattownie
wyrzucaja na zewnatrz nagromadzone emocje. Czgsciej tez popetniaja czyny
przestepcze, co potwierdzaja badania wskazujace na to, ze 73% oskarzonych
o morderstwa, gwalty lub napady w chwili popelnienia ktéregos$ z tych wy-
kroczeni znajdowato si¢ pod wptywem alkoholu'®.

Doswiadczenie przeszkody przy realizacji zamierzonego celu to jeden
z czynnikéw, ktéry sprzyja agresywnym zachowaniom jednostki. Poziom fru-
stracji wzrasta w sytuacji, gdy osiagnigcie tego, do czego dazymy, jest bliskie,

13

Zob. E. Aronson, T.D. Wilson, R.M. Akert, Psychologia spoteczna. Serce i umyst, przet. Brze-
zwinska et al., Poznan 1997.

-

Zob. O. Lipkowski, Dziecko spotecznie niedostosowane. ..

> Zob. B. Urban, Osobowosciowe i spoleczne predykatory. ..

16 7ob. E. Aronson, T.D. Wilson, R.M. Akert, Psychologia. ..
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a pojawia si¢ przeszkoda, ktéra uniemozliwia realizacjg celu. Opisang powyzej
teori¢ frustracji-agresji wyraznie obrazuje eksperyment Rogera Barkera, Ta-
mary Dembo i Kurta Lewina, podczas ktérego grupka dzieci ogladata przez
druciana siatke rézne interesujace zabawki znajdujace si¢ w pokoju. Po umoz-
liwieniu dzieciom wejscia do pomieszczenia zaczety one niszezy¢ przedmioty.
Natomiast dzieci, ktérym od razu pozwolono si¢ nimi bawi¢, czynily to bez-
trosko, bowiem nie doznaly wczesniej frustracji. Nalezy zwréci¢ uwagg na to,
ze nie zawsze frustracja wywoluje agresje. Zwykle pojawia si¢ wowczas, gdy
mamy do czynienia z deprywacja relatywna — czyli wtedy, kiedy jednostka ma
poczucie, ze posiada mniej niz inni, ktérzy znajduja si¢ w sytuacji zblizonej
lub takiej samej. Agresja bywa sposobem na odbudowe wiasnego ,ja""’.

Urban'® wspomina o tzw. przestgpczym rdzeniu osobowosciowym, czyli
zestawie cech, ktére moga predysponowac jednostke do wystapienia u niej
zaburzen w zachowaniu. Tymi charakterystycznymi cechami mogg by¢ np.
poczucie nieszczesliwosci, brak zadowolenia z zycia, zazdro$¢, nieadekwat-
nos$¢. Istotne jest wykluczenie z tego zestawu cech psychotycznych, ktére przez
dtugi okres uznawano za przyczyng zaburzen w zachowaniu.

Wsréd czynnikéw srodowiskowych majacych znaczacy wplyw na powsta-
wanie zaburzeli w zachowaniu wymienia si¢ takze zaniedbania opiekuriczo-
-wychowawcze, deprywacje potrzeb, ubdstwo, bezrobocie w rodzinie, brak ja-
snych norm, natogi, konflikty, brak poczucia bezpieczeristwa. W tym miejscu
warto przywola¢ teorig systemowa ujmujaca jednostke w kategoriach réznego
typu relacji — zaréwno rodzinnych, jak i tych, ktére poza rodzing wykraczaja.
Osobg zaburzong umieszcza si¢ w ciagu pokoleniowym i dokonuje analizy
miedzy innymi relacji emocjonalnych istniejacych na przetomie pokole™.

Erich Fromm wskazuje na istnienie ,,charakterologicznej destruktywnosci
i okrucienistwa” pojawiajacego si¢ w rodzinie, w ktérej nie ma ciepta i czutosci.
Takie wychowanie utrwala specyficzne cechy charakteru, niszczac jednoczes-
nie osoby, ktére podlegaja temu procesowi, jak i rodzicom tworzacym tego
rodzaju atmosfer¢ wychowawcza™.

17 7Zob. E. Aronson, T.D. Wilson, R.M. Akert, Pyychologia. . .; D. Wéjcik, Srodowisko rodzinne a po-
ziom agresywnosci mlodziezy przestgpezej i nieprzestgpezej, Wroctaw, Warszawa, Krakéw, Gdarisk
1977; .M. Wolitiska, Agresywnosé miodziezy. Problem indywidualny i spoteczny, Lublin 2000.

Zob. B. Urban, Osobowosciowe i spoleczne predykatory...
Zob. 1. Namystowska, Psychiatria. ..

Zob. J. Stelmach, Rodzinne wwarunkowania praestgpczosci nieletnich, [w:] B. Urban, Spofeczne
konteksty zaburzen w zachowaniu, Krakéw 2001.
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Podstawe przywiazania stanowi bliskos¢ drugiego cztowieka. Brak realizacji
tej potrzeby rodzi zto$¢, bunt, frustracje i w efekcie agresje, ktéra rzutowana
na zewnatrz, widoczna jest w zachowaniach antyspotecznych?'.

Jedna z wielu teorii wyjasniajacych genezg zaburzen w zachowaniu jest pro-
pozycja Emila Durkheima (tzw. teoria anomii badz tez teoria srodkéw-celéw).
Autor zwraca uwagg na nierespektowanie przez jednostke ogélnie przyjetych
w spoleczenistwie norm i nadawanie im niewielkiego znaczenia. Nie mozna
postawi¢ znaku réwnoéci pomigdzy terminem anomia a brakiem norm oraz
patologia a dewiacja. Prébujac przystosowaé si¢ do zasad i norm, jednostka
przezywa rézne konflikty, ktére nierozwiazane, prowadza do zachowan de-
wiacyjnych. Zna normy, ale traktuje je w sposéb ambiwalentny. W drodze do
osiagnigcia zamierzonego celu cz¢sto famie prawo®.

Koncepcja Reissa wiaze si¢ z dwoma zasadniczymi pojeciami — kontrolg
zewngtrzng oraz kontrolg wewngtrzng. Pierwszy z termindw zwigzany jest
z czynnikami sprawujacymi kontrol¢ nad zachowaniami tkwigcymi poza
jednostka. Zaliczy¢ do nich mozna chociazby srodowisko sasiedzkie, ktére
przyczynia si¢ do egzekwowania przez jednostke pewnego rodzaju norm. Na-
tomiast do systemu kontroli zewng¢trznej, ktéry odgrywa najistotniejsza rolg,
zaliczana jest rodzina. Kontrola wewngtrzna jest wynikiem powstrzymywania
si¢ jednostki przed zachowaniami dewiacyjnymi i wynika z indywidualnego
»harzucenia” sobie zasad postgpowania zgodnego z obowiazujacymi w danej
kulturze normami®.

Osoby niepetnosprawne intelektualnie maja szczegélne trudnosci z zacho-
waniem zgodnym z ogélnie panujacymi zasadami obyczajowymi oraz moral-
nymi. Klopoty pojawiaja si¢ takze, jesli chodzi o samodzielno$¢, zaradnos¢,
samooceng, a takze nawigzywanie kontaktéw z innymi osobami. Stad tez
moga si¢ pojawi¢ utrudnienia przy grupowej wspétpracy i podporzadkowa-
niu si¢ istniejacym zasadom?®. Reakcje 0séb niepetnosprawnych intelektualnie
w stopniu lekkim sg niewspétmierne do sytuacji — moga by¢ albo nadmiernie
gwattowne, albo zahamowane. Jednostki z tego rodzaju niepetnosprawnoscia

21 Zob. M. Stawicka, M. Polaszewska-Nicke, Jakos¢ praywiqzania w etiologii zachowari agresyw-

nych, [w:] B. Gulla, M. Pleczyk-Wysocka, Przestgpczos¢ nieletnich, Krakéw 2009.

22 7ob. A. Podgérecki, Patologia zycia spolecznego, Warszawa 1969; B. Urban, Osobowosciowe

i spoleczne predykatory. ..

2 Zob. A. Siemaszko, Granice tolerancji, o teoriach zachowar dewiacyjnych, Warszawa 1993.

2 70ob. U. Wrétniak, Refleksje nad rozwojem spotecznym dziecka niepetnosprawnego intelektualnie

w kontekscie praygotowania go do roli ucznia, ,Chowanna” 2004, nr 22.
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charakteryzujg si¢ takze egocentryzmem oraz niemoznoscia empatyzowania
z drugim cztowiekiem®. Niezwykle waina potrzeba kazdego cztowieka jest
poczucie przynaleznosci do okreslonej grupy — takze dla dzieci i mlodzie-
zy niepelnosprawnej, bowiem bardzo cz¢sto przebywanie z osobami przeja-
wiajacymi pozytywne wzorce moze stanowi¢ ochrong przed pojawieniem si¢
trudnych zachowari. Od rodzicéw — jako pierwszych wychowawcéw dziecka
— oczekuje si¢ tego, aby stworzyli swojemu niepetnosprawnemu dziecku takie
sytuacje, aby nabywato ono do§wiadczen stuzacych zapoznaniu sig z regutami
wspotzycia spotecznego. Rodzice akceptujacy swoje dziecko takim, jakie ono
jest, pozwalaja mu czud si¢ waznym, jednocze$nie unikajac sytuacji, w kt6-
rej dziecko zaczyna szuka¢ akceptacji, np. w grupach przestgpczych. Samo-
akceptacja stanowi istotny warunek prawidlowego rozwoju spolecznego. Kie-
dy dziecko niepetnosprawne zaczyna by¢ poréwnywane z innymi, np. petno-
sprawnymi rowiesnikami, i wszystko przemawia za tym, ze niepetnosprawny
znaczy gorszy, wéwczas poziom akceptacji gwattownie spada, wéwczas moze
si¢ zrodzi¢ bunt®.

Badania A. Zarow, przeprowadzone na grupie 1229 uczniéw szkét i placo-
wek specjalnych, wskazuja, ze 30,8% z nich przejawia zachowania wskazujace
na niedostosowanie spoteczne. W tym samym czasie Jan Konopnicki szaco-
wat grupe uczniéw niedostosowanych bedacych w normie intelektualnej na
10-13%. We wspomnianych powyzej badaniach osoby niepetnosprawne inte-
lektualnie w przewazajacym stopniu wykazywaly zachowania wrogie (58,2%).
W nastgpnej kolejnosci pojawialy si¢ zachowania zahamowane (22,9%)%.

Z badan przeprowadzonych przez Adama Mikruta®® wynika, ze ucznio-
wie z lekka niepetlnosprawnoscia intelektualng w poréwnaniu z uczniami
w normie intelektualnej przejawiali mniejszy poziom agresywnosci ogélnej,
napastliwosci fizycznej i posredniej, negatywizmu, podejrzliwosci, drazliwosci
i poczucia winy. Réwniez sposoby wyrazania agresji przez uczniéw niepetno-
sprawnych intelektualnie sa inne. Czg¢sto odczuwana przez nich zawis¢ wydaje
si¢ nieuzasadniona, a zachowania wrogie przejawiaja si¢ brakiem zaufania oraz

25

Zob. 1. Czajkowska, K. Herda, Zajecia korekcyjno-kompensacyjne w szkole, Warszawa 1989.
26 7ob. U. Wrétniak, Refleksje. ..

¥ Zob. A. Mikrut, Zaburzenia w zachowaniu miodziezy z lekkq niepelnosprawnosciq intelektual-

nq — przejawy i uwarunkowania, [w:] K. Cwirynkaio, Wychowanie w edukacji specjalnej oséb
z lekkq niepetnosprawnosciq intelektualng, Torun 2011.

28 7Zob. idem, Agresja mlodziezy z niepetnosprawnosciq intelektualng — wwarunkowania i praejawy,

Wydawnictwo Naukowe AP, Krakéw 2005; idem, Zaburzenia w zachowaniu milodziezy. ..
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poczuciem, ze inni chcg ich skrzywdzi¢. W tego typu niepetnosprawnosci
pojawia si¢ przekonanie, ze jesli kto$ jest mily, to nie ma to nic wspdlnego ze
szczeroscia, a jest jedynie droga do osiagniccia celu, nigdy za$ bezinteresow-
nym gestem. Osoby niepetnosprawne intelektualnie zdecydowanie czgsciej
niz jednostki bedace w normie intelektualnej bywaja napastliwe werbalnie —
moga grozi¢ innym, by¢ wulgarne, krytykowa¢, krzycze¢. W znacznie mniej-
szym stopniu stosuja agresj¢ fizyczna. Pojawiaja si¢ u nich réwniez zaburzenia
o podlozu emocjonalnym.

Badania Stawomira Olszewskiego® wskazuja na dominacj¢ wulgaryzméw
zaréwno u dziewczat, jak i chlopcéw niepelnosprawnych intelektualnie
w stopniu lekkim. Na kolejnym miejscu wsréd dziewczat znalazto si¢ aro-
ganckie zachowanie wobec nauczycieli oraz przezwiska i wy$miewanie kole-
géw. Z kolei u chlopcéw — popychanie, szturchanie kolegéw i rozwiazywanie
konfliktéw przy uzyciu sity. Najrzadziej pojawiajaca si¢ odpowiedziag w obu
grupach bylo: zabieram, chowam lub niszcz¢ rzeczy kolegom. Ocena whasnej
agresywnosci badanych byta adekwatna — osoby wytypowane wezesniej jako
agresywne w swojej opinii réwniez takie byty.

Agnieszka Zywanowska®, badajac zalezno$¢ zachowan agresywnych od
typu szkoly, do jakiej uczgszezali uczniowie z lekka niepetnosprawnoscia inte-
lektualna, wykazata, ze najwigksza agresywnos¢ przejawiali gimnazjalisci. To
u nich pojawiala si¢ napastliwo$¢ fizyczna, posrednia oraz drazliwo$¢. Badani
uczniowie — bez wzgledu na ple¢ — byli zdania, ze wigcej zachowari agresyw-
nych ma miejsce w szkole niz poza nia.

METODOLOGICZNE PODSTAWY BADAN

W badaniach udzial wzicto 34 petnosprawnych uczniéw gimnazjum w Je-
dliczu oraz 30 uczniéw z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng z Zespotu
Szkét Specjalnych nr 10 w Krakowie. Jako problemy szczegétowe wyodreb-
nione zostaly pytania dotyczace poziomu zaburzei w zachowaniu, dominagji
zaburzen eksternalizacyjnych badZ internalizacyjnych, roli plci w pojawianiu
si¢ zaburzen w zachowaniu oraz réznic pomigdzy osobami w normie intelek-

29 7ob. S. Olszewski, Postrzeganie przestrzeni zyciowej praez mlodziez z niepetnosprawnosciq in-
telekrualng w kontekscie zachowan agresywnych, Krakéw 2005.

30 Zob. A. Zywanowska, Agresja u 0s6b z lekkq niepetnosprawnosciq intelektualng. Wielowymiaro-
wosé wwarunkowan, Krakéw 2009.

KONTEKSTY PEDAGOGICZNE  2(3) /2014



ZABURZENIA W ZACHOWANIU U UCZNIOW Z LEKKA N\EPEtNOSPRAWNOgCIA INTELEKTUALNA / 87

tualnej a niepetnosprawnymi intelektualnie w stopniu lekkim. Narzedziem,
ktére postuzylo do badania, byt Kwestionariusz Samooceny (YSR) Thomasa
M. Achenbacha przeznaczony dla uczniéw w wieku 11-18 lat, ktéry do pol-
skich warunkéw zaadaptowat Tadeusz Wolariczyk. Powyzsze narzedzie stuzy
do oceny stopnia i typu zaburzen w zachowaniu. Pozwala wyodrebni¢ dwa
gléwne typy zaburzen — eksternalizacyjny oraz internalizacyjny. Arkusz zto-
zony ze 112 pytani tworzy 8 podskal: wycofanie, symptomy somatyczne, lek
i depresja, problemy spoteczne, zaburzenia myslenia, zaburzenia uwagi, za-
chowania niedostosowane, np. przestgpcze, zachowania agresywne’'.

ANALIZA | INTERPRETACJA WYNIKOW

Z uwagi na to, ze analizujac uzyskane wyniki wedlug wyznaczonych przez au-
tora kwestionariusza stref — normalnosci, granicznej oraz klinicznej — trudno
byto zorientowac sig, jak zréznicowane sg badane cechy (poniewaz wigkszos¢
uczniéw znalazta si¢ w strefie normalnosci), zdecydowano si¢ na przedstawie-
nie $rednich arytmetycznych (x) z poszczeg6lnych skal oraz odsetki wynikéw
potencjalnie najwyzszych w danej skali (p). Zestawienia zostaly zaprezento-
wane ponizej (zob. tabela 1, tabela 2).

31 7ob. E. Wysocka, Diagnoza. ..
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Tabela 2. Srednie arytmetyczne i odsetek wynikéw skal: zachowania internalizacyjne, zacho-
wania eksternalizacyjne, catkowity wynik zachowari problemowych

Skale
sachowania in- zachowania catkowity wy-
Osoby badane ternalizacyjne cksterAnallza— ik zachowar
cyjne problemowych
X p X p X p
Ogétem 15,4 24,0 13,5 22,5 37,7 18,8

Uczniowie niepetno-

sprawni intelektualnie | Dziewczeta | 17,1| 26,7 | 12,8| 21,3| 388| 194
w stopniu lekkim

Chiopcy 14,1 | 220 141 235 368| 184

Ogdtem 17,8 | 27.8| 154 256 439| 219
Uezniowie wnormie  ['ry \ oo 1 173 | 270 | 157 261 442 22,1
intelektualnej

Chiopcy 18,1 | 282 152 253 438| 219

Zrédto: opracowanie wlasne.

Skala dotyczaca poziomu wycofania, gdzie badani uczniowie mogli otrzy-
mac do 14 punktéw, wskazuje na znacznie wyzsza $rednia wynikéw u uczniéw
w normie intelektualnej. Réwniez dziewczeta ze szkoty ogdlnodostepnej wy-
kazuja wyzszy poziom wycofania. Inaczej jest w grupie chlopcéw — niewiele
wyzsze Srednie wynikéw w skali wycofania prezentuja uczniowie szkoty spe-
cjalnej. Takie wyniki moga wskazywa¢ na to, ze uczniowie w normie inte-
lektualnej czgéciej wolg przebywad sami, sg bardziej skryci, a pewne sprawy
zachowuja tylko dla siebie, nie chcac dzieli¢ si¢ nimi z innymi ludZmi. Réw-
niez cz¢sciej moga by¢ niesmiali, podejrzliwi, brak im energii, bywaja smutni,
przygnebieni i mniej zaangazowani w kontakty i wspéidziatanie z innymi.

Srednie wynikéw dotyczace objawéw somatycznych takze wskazuja na zde-
cydowanie wyzsze wyniki w grupie uczniéw w normie intelektualnej — zaréw-
no ogétem, jak i w grupie dziewczat i chlopcow. Taki rozktad wynikéw suge-
ruje, ze respondenci ze szkoly ogélnodostepnej cze¢sciej skarzg si¢ na zawroty
i bdle glowy, brzucha, skurcze, wymioty, nudnosci, problemy ze wzrokiem,
wysypki skdérne oraz przemeczenie.

Odnoszac si¢ do kolejnej skali — I¢k i depresja — nalezy zauwazy¢, ze wyniki
dla ogétu badanych sa zblizone, natomiast w grupie dziewczat wyzsze wyniki
prezentuja respondentki z lekka niepetnosprawnoscia intelektualna. Z kolei
u chlopcéw jest odwrotnie. Wyzszy poziom lgku i depresji wykazuja badani
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ze szkoly ogdlnodostgpnej, co wskazuje na wigksze poczucie samotnosci w tej
grupie, obawy przed zrobieniem sobie samemu krzywdy lub tez zranieniem
przez kogo$ innego. Moze si¢ tutaj pojawi¢ takze poczucie bycia niekocha-
nym, pozbawionym wartosci, gorszym od innych, nerwowym, niepewnym,
podejrzliwym.

Wyzszy poziom probleméw spotecznych widoczny jest u respondentéw ze
szkoly specjalnej — zaréwno ogétem, jak i przy podziale ze wzgledu na pleé.
Problemy spoteczne wiaza si¢ z zachowaniami nieadekwatnymi do wieku,
zaleznoscia od innych, niewlasciwymi kontaktami z réwiesnikami, wy$mie-
waniem, odrzucaniem, niezdarnoscia, a nawet trudnosciami z koordynacja
i wigksza checia spedzania czasu z osobami miodszymi od siebie.

Kolejna ze skal — tj. zaburzenia myslenia — wiaze si¢ z takimi kwestiami,
jak styszenie gloséw, dzwickéw oraz widzenie rzeczy, ktérych w rzeczywistosci
nie ma, nadmierne powtarzanie pewnych czynnosci, gromadzenie bezuzy-
tecznych przedmiotéw, a takze zachowania uwazane przez innych za dziw-
ne. Srednie arytmetyczne prezentuja si¢ tutaj nastgpujaco: zarowno wyniki
dla ogétu, jak i dla dziewczat i chlopcéw w szkole specjalnej s wyzsze niz
u uczniéw ze szkoly ogélnodostepnej.

Dokonujac poréwnania pomigdzy obiema grupami w skali dotyczacej za-
burzeri uwagi, wyraznie wida¢, ze uczniowie w normie intelektualnej wyka-
zuja wyzszy ich poziom niz badani z lekka niepetnosprawnoscia intelektualna.
Omawiana podskala ma zwiazek z wystgpowaniem klopotéw z koncentracja,
zagubieniem, fantazjowaniem, pograzaniem si¢ we wlasnych myslach, nie-
przemyslanym dziataniem. Ponadto przy zaburzeniach uwagi moga wystepo-
wac niskie oceny w szkole i trudnosci z obrona wlasnych praw oraz przekonari.

Zachowania niedostosowane to siédma z podskal w kwestionariuszu.
Dotyczy ona braku poczucia winy za niewtasciwe zachowania, przebywania
z osobami, ktére czgsto popadaja w konflikty, oraz ktamstw i oszustw. Oso-
by niedostosowane czgsto uciekajg z domu, wagaruja, dokonuja podpalen,
kradziezy, uzywaja wulgaryzméw, naduzywaja alkoholu oraz zazywaja leki
dla zabawy. Zdecydowanie wigkszy poziom zachowan niedostosowanych
prezentujg uczniowie szkoly ogélnodostepnej — ogétem i przy podziale ze
wzgledu na pleé.

Zestawienie $rednich arytmetycznych dotyczacych zachowan agresywnych
wskazuje na wystgpowanie zblizonych wynikéw wéréd obu przebadanych
grup. Minimalnie wyzsze wyniki prezentuja uczniowie ze szkoly ogélnodo-
stepnej. Omawiana podskala dotyczy zachowan zwiazanych z czgstymi ktée-
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niami, przechwalaniem si¢, popisywaniem, upartoscia, bezdusznoscia wobec
innych oséb, niszczeniem rzeczy swoich i cudzych, niepostuszenstwem. Moga
si¢ tutaj pojawi¢ takze kwestie dotyczace udzialu w béjkach, fizycznego atako-
wania innych, dokuczania oraz labilno$ci emocjonalne;.

Wyniki uzyskane w ramach skal: wycofanie, skargi somatyczne, gk i depre-
sja tworzg skale zachowan internalizacyjnych, ktérych wyniki ilustruje tabela
2. Srednia wynikéw w tej skali jest wyzsza w grupie uczniéw ze szkoty ogél-
nodostepnej — zaréwno przy analizie wynikéw dla ogétu, jak i przy podziale
ze wzgledu na ple¢. Szczegdlnie wyrazna jest réznica w grupie chlopcéw. Skale
zachowan eksternalizacyjnych tworza nastgpujace podskale: zachowania nie-
dostosowane oraz zachowania agresywne. Podobnie jak przy zachowaniach in-
ternalizacyjnych, takze i w tym przypadku wyzszy poziom przejawiaja ucznio-
wie w normie intelektualnej. Analizujac catkowity wynik zachowan proble-
mowych, zauwazy¢ mozna, ze znaczaco wyzsze wyniki wykazuja uczniowie ze
szkoly ogblnodostepnej.

WNIOSKI

Z analizy zebranego materialu wynika, ze zaburzenia w zachowaniu nie sa
zmienng przynalezng do 0séb z lekka niepetnosprawnoscia intelektualna, a je-
dynie jedna z wielu trudnosci, jaka moze, ale nie musi pojawi¢ si¢ u takich
o0s6b. Zdecydowanie wigcej respondentéw w normie intelektualnej przejawia
zachowania trudne. Nie mozna stawia¢ znaku réwnosci pomiedzy zaburze-
niami w zachowaniu a lekka niepelnosprawnoscia intelektualng. Zauwazy¢
mozna, jak wielu uczniéw ze szkoly ogdlnodostepnej bedacych w normie in-
telektualnej przejawia réznego typu trudnosci przystosowawcze. W tym za-
kresie nie zauwaza si¢ istotnych réznic w obu grupach, na co wskazywaly juz
wezesniej badania Adama Mikruta i Stawomira Olszewskiego®”. Wykazali oni,
ze agresywno$¢ ogdlna i wigkszo$¢ jej odmian nie przedstawia istotnych staty-
stycznie roznic pomiedzy osobami z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng
a ich petnosprawnymi réwiesnikami.

32 7ob. A. Mikrut, S. Olszewski, Zachowania agresywne a lgk u 0s6b uposledzonych umystowo
w stopniu lekkim i ich petnosprawnych intelektualnie réwiesnikéw, [w:] B. Urban, Problemy
wspdlezesnej parologii spolecznej, Krakéw 1998.
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Nie wolno nam, jako pedagogom, by¢ oboj¢tnymi na niepokojace zacho-
wania uczniéw, wychowankéw, podopiecznych. Istniejemy po to, aby do-
strzec, podej$¢ i pomoc.
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ZABURZENIA W ZACHOWANIU U UCZNIOW Z LEKKA NIEPEtNOSPRAWNOgCIA
INTELEKTUALNA

Streszczenie: Problematyka zaburzen w zachowaniu wydaje si¢ istotna z uwagi na
to, ze coraz bardziej poszerza si¢ skala zachowan trudnych, bedacych wynikiem
zaburzeri emocjonalnych i prowadzacych cz¢sto do niedostosowania spoteczne-
go. Problemy przystosowawcze moga mie¢ dwojaki charakter i pojawiac si¢ pod
postacig zachowan agresywnych lub tez jako zachowania wycofane, o charak-
terze internalizacyjnym. McKinney*® zwraca uwagg na to, ze dostosowanie nie
jest przeciwienistwem niedostosowania, gdyz jednostka moze si¢ dostosowad, ale

w sposob niewtasciwy.

Stowa kluczowe: zaburzenia zachowania, osoba niepetnosprawna intelektualnie

BEHAVIOUR DISORDERS IN STUDENTS WITH MILD INTELLECTUAL DISABILITY

Problems in behaviour disorders are important as the scale of difficult behaviours
in children is ever expanding. Behavioral disorders are the result of emotional
disorders and lead to social maladjustment. The problems of adaptation may be
twofold: they can either appear in the form of aggressive behavior or, in the form
of withdrawn behavior. McKinney points out that adjustment is not an opposite
of maladjustment, because one can adjust yet in the wrong way.

Keywords: behavior disorder, a person with intellectual disability

3 Zob.]J. Konopnicki, Niedostosowanie spoleczne, Warszawa 1971.



