Robert Nixon

SWIADOMOSC SEKSUALNA, ZWIAZKI A POGRAM THE GATEWAY AWARD'

WPROWADZENIE

By¢ istota ludzka to by¢ istot seksualng. Pomimo duzego zréznicowa-
nia, zmieniajacego si¢ z racji czasu, wszyscy mamy potrzeby seksualne

i poped plciowy, od tych gleboko niepetnosprawnych do tych najbardziej
genialnych sposréd nas. Mimo ze potrafimy ksztattowa¢ (ale tez znie-
ksztatca¢) nasza seksualno$é, nie stanowi ona dodatkowego wyposazenia,
ktérym w naszym przekonaniu mozemy obdarza¢ lub ktére mozemy
odbiera¢ ze wzgledu na to, czy test na inteligencje zostat zdany?.

Niniejszy artykut prezentuje krétko tematy zwiazane z seksualnoscia i relacja-
mi uczuciowymi miodych Brytyjczykéw z niepelnosprawnoscia intelektualna.
Wspomniano tu przeprowadzone na ten temat badania, przedstawiono pew-
ne aspekty, o ktérych méwia rodzice i opiekunowie, oraz podkreslono nie-
ktére rozwiazania, ktére maja zastosowanie w Wielkiej Brytanii. W artykule
zasugerowano, ze program 7he Gateway Award, opracowany kilka lat temu
przez Mencap (jedna z gléwnych brytyjskich organizacji charytatywnych), jest
jednym ze sposobdw, w jaki ludzie z niepetnosprawnoscia intelektualng moga
zdoby¢ wiedzg, pewno$¢ siebie i wsparcie niezbedne do rozwijania osobistych
relacji oraz odpowiedzialnosci, poniewaz staja oni naprzeciw wyzwaniom
swojej wlasnej seksualnosci.

! Przektad: FElibieta Sobkowska.
2 A. Craft, Mental Handicap and Sexuality Issues and Perspectives, Costello 1987.
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Faktem jest, ze rozwdj fizycznej seksualnosci dotyczy kazdego z nas i prze-
biega wedlug podobnego wzoru, bez wzgledu na nasza sytuacje¢ zdrowotna.
W Wielkiej Brytanii nadal mozna spotka¢ ludzi, ktérzy sa przekonani, ze seks
nie jest przeznaczony dla ludzi z niepetnosprawnoscia intelektualna. Twierdza
oni, ze ludzie ci powinni pozosta¢ dzie¢mi, bez prawa posiadania wrazliwosci
seksualnej. Ale czy naprawde¢ o to chodzi? Mlodzi ludzie z niepetnosprawno-
$cig intelektualng prawie na pewno posiadaja wrazliwos¢ seksualng oraz typo-
we seksualne zachowania. Emocje i zadurzenia, ktérych my wszyscy doswiad-
czamy, moga rozwina¢ si¢ u nich na pdzniejszym etapie rozwoju, a dojrzata
wrazliwo$¢ seksualna moze pojawi¢ si¢ dopiero wtedy, kiedy ludzie ci osiagna
w pelni wiek dojrzaty.

Wielu ludzi z niepetnosprawnoscia intelektualng ma o wiele mniej mozli-
wosci, aby si¢ swobodnie socjalizowa¢, rozwija¢ bliskie i czute relacje i zaspo-
kaja¢ swoje potrzeby seksualne. Moga réwniez napotka¢ trudnosci w uzyska-
niu informacji potrzebnych do podejmowania wiasciwych decyzji. Szacuje sie,
ze w Wielkiej Brytanii ludzie z niepetnosprawnoscia intelektualng sa okoto
cztery razy czgéciej narazeni na przemoc niz pozostali cztonkowie spoteczen-
stwa. Faktem jest, ze ludzie z powaznymi uposledzeniami i ztozonymi potrze-
bami komunikacyjnymi sa wyjatkowo bezradni.

Na barkach os6b podejmujacych si¢ dtugoterminowej opieki nad ludZzmi
z niepetnosprawnoscia intelektualng spoczywa ogromna odpowiedzialnos¢ za
ich rozwd¢j, przekonania, nastawienie i bezpieczenstwo. Nalezy tu wymieni¢
rodzicéw, opiekunéw, nauczycieli i inne osoby zawodowo zajmujace si¢ opie-
ka. Mlodzi ludzie szukaja u nich pomocy i wsparcia w decydujacych momen-
tach swojego zycia. Jednakze kwestie zwiazane z radzeniem sobie z seksual-
noscia i zwigzkami u ludzi niepetnosprawnych intelektualnie sg trudne dla
wszystkich zainteresowanych.

Zrozumiale zatem jest, ze w przeszloéci zajmowanie si¢ tym problemem
i angazowanie si¢ w sprawy dotyczace seksualnosci spotykato si¢ z duza nie-
checia. Aktualnie, dzigki stosownemu ustawodawstwu, pozwalajacemu na
egzekwowanie praw oséb niepetnosprawnych intelektualnie, moga one pro-
wadzi¢ godne i szczgdliwe Zycie.
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TtO HISTORYCZNE

Pod koniec XIX i na poczatku XX wieku w Wielkiej Brytanii udowadnia-
no, ze: ,powinno si¢ zniech¢ca¢ ludzi z niepetnosprawnoscia intelektualna
do prokreacji, aby powstrzyma¢ przekazywanie ich uposledzonego materiatu
genetycznego zagrazajacego rasie ludzkiej™.

Zanim wprowadzono na poczatku lat 90. polityke opieki pozaszpitalnej,
ogromna liczba ludzi z niepetnosprawnoscia intelektualng przebywata w do-
mach opieki. Wybudowane gtéwnie w czasach wiktoriariskich domy opieki
byly w dalszym ciagu odzwierciedleniem tego okresu. Wiele z nich byto suro-
wymi, niego$cinnymi miejscami, zarzadzanymi w surowy i formalny sposéb.
Nie zachgcano ani nawet nie oczekiwano, ze ludzie niepetnosprawni inte-
lektualnie, przebywajacy tam jako rezydenci lub — jak ich czasem nazywa-
no — pacjenci, nawiaza jakiekolwiek relacje. Praktycznie zadne sposobnosci
doswiadczen seksualnych nie byty tam mozliwe z powodu braku prywatnosci.
Od potowy lat 90. nastgpuje proces zamykania tych ogromnych instytugji.
W ich miejsce pojawiaja si¢ mniejsze jednostki, ktére sa prowadzone przez
National Health Service (brytyjski NFZ) lub duze organizacje charytatywne.
W przeciagu ostatnich paru lat pojawily si¢ tez podobne jednostki prowadzo-
ne przez organizacje komercyjne. Sg one o wiele bardziej przytulne i dochodzi
tam do zdecydowanie wigkszej spolecznie interakcji pomiedzy rezydentami.
Prowadza je profesjonalici zatrudnieni przez wyzej wymienione instytucje.
Ale mimo ze te domy sa mozliwie jak najbardziej przytulne, to jednak sa
tylko instytucjami, w ktérych kadra zmienia si¢ bardzo cz¢sto. Nie mozna tez
pomina¢ tego, ze coraz wigksza liczba mtodych ludzi z niepetnosprawnoscia
intelektualng mieszka ze swoimi rodzicami.

W przeciagu ostatnich 10-15 lat pojawila si¢ tendencja, ze mlodzi ludzie
z niepetnosprawnodcia intelektualna, zwlaszcza ci w mlodszym przedziale
wiekowym, mieszkaja we wlasnych mieszkaniach lub w domach z innymi
niepetnosprawnymi. Pomagaja im ich opiekunowie, ktérzy regularnie odwie-
dzaja swoich podopiecznych. Opieke taka moga tez sprawowaé rodzice. We
wszystkich tych sytuacjach poglady, postawy i wizje ludzi, ktérzy ich otaczaja,
bez wzgledu na to, czy sa to rodzice, opickunowie czy ludzie zawodowo zaj-

3 C. Blacker, Eugenics in Retrospect and Prospect: Galton Society Lecture 1945, wyd. 2, London

1950; D. Barker, How to curb the fertility of the unfit, ,Oxford Review of Education” 1983,
vol. 9, s. 85.
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mujacy si¢ opicka, moga wplynaé na pozytywne lub negatywne do$wiadczenia
i dawa¢ im wsparcie.

Relacje seksualne sa trudnym tematem dla wszystkich, ktérzy sa odpowie-
dzialni za opieke, a moga by¢ réwniez trudne dla ludzi z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Aby poradzi¢ sobie z tym skomplikowanym problemem, zaczgto
wprowadza¢ odpowiednie ustawodawstwo, ktére zapewnia ludziom niepetno-
sprawnym intelektualnie prawo do udanych zwiazkéw i zycia seksualnego. Na
przyktad ustawa o prawach cztowieka z 1998 roku w artykule 8 zapewnia kazde;
istocie ludzkiej prawo do poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego, jesli ma
ona taka wole. Ustawodawstwo wprowadzone w Wielkiej Brytanii obejmuje
ustawe o przeciwdzialaniu dyskryminacji (z 1995 roku, znowelizowana w 2005
roku), ktéra daje ludziom niepetnosprawnym, réwniez tym z niepetnospraw-
noscig intelektualna, prawo do réwnego traktowania w kwestii dostgpu do to-
waréw i ustug, w tym do poradni planowania rodziny. Ustawa ta — jak i kilka
istotnych aktéw prawnych, ktére zostaly zawarte w nowej ustawie o réwnosci
z 2010 roku — zastapita wezesniejsze przepisy. Uproscita ona prawo, usung-
ta niescistosci pomigdzy réznymi przepisami i utatwita wdrazanie przepiséw.
Ustawa o réwnosci dostarcza mocna podstawe prawna, ktéra wspiera praktyke
i polityke indywidualizacji w opiece nad osobami dorostymi.

OBECNA SYTUACIA

Jeszcze do niedawna tradycyjne podejécie Brytyjczykdéw do potrzeb ludzi nie-
petnosprawnych, w tym z niepetnosprawnoscia intelektualna, polegalo na
traktowaniu ich wszystkich w ten sam sposéb. Decyzje podejmowano od-
gbrnie, nie biorac pod uwage indywidualnych réznic. Opierano si¢ gléwnie
na tym, co zazwyczaj opisywano jako medyczny model niepetnosprawnosci.
Czesto oznaczalo to, ze ludzie nie otrzymywali whasciwego wsparcia i informa-
cji we wlasciwym czasie, a tym samym w rezultacie nie byli w stanie okresli¢,
jakiego wsparcia potrzebowali.

Ustawa o réwnosci z 2010 roku po raz pierwszy dostarcza podstawy praw-
nej zapewniajacej opieke, wsparcie i doradztwo bardziej dostosowane do in-
dywidualnych potrzeb ludzi z niepetnosprawnoscig intelektualna. Mozna ja
opisa¢ jako spoteczny model niepetnosprawnosci. Podejscie to wskazuje, ze
rozwazania na temat opieki i wspierania przebiegaja w zdecydowanie inny
sposob. Oznacza to, ze zaczyna si¢ pracowaé z cztowiekiem jako z indywidual-
noscia, ktéra posiada swoje mocne strony, cechy charakterystyczne, preferen-
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cje i aspiracje, i ze bierze on czynny udzial w procesie, a nie pomija si¢ go przy
podejmowaniu decyzji. Oznacza to réwniez przyznanie niepetnosprawnemu
prawa do rozrézniania wlasnych potrzeb, dokonywania wyboru dotyczacego
tego, w jaki sposéb i kiedy chce by¢ wspierany w swoim wlasnym zyciu.
I wreszcie oznacza to, ze zapewnia si¢ mu wigcej mozliwosci wyboru zaspo-
kajania swoich potrzeb i dostgpu do $wiadczen, takich jak spgdzanie czasu
wolnego, edukacja, transport, mieszkanie, zdrowie i zatrudnienie.

Wymaga to znaczacych zmian w sposobie myslenia, zmiany polityki w wie-
lu przypadkach i zapewnienia, ze wszystkie systemy, procesy, opicka i stuzby
stawiajg osobg niepetnosprawng na pierwszym miejscu. Ma to znaczacy wplyw
réwniez na sposob, w jaki postrzega si¢ i w jaki podchodzi si¢ do $wiadomosci
seksualnej i relacji seksualnych ludzi z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Na terenie Wielkiej Brytanii prowadzone sa badania oraz wprowadza si¢

nowe projekty dotyczace tej problematyki. Przytocze tu kilka przyktadéw.

. Uniwersytet w Leeds: Projekt Badawczy Seks i Relacje -
Wyzwanie dla Rodzicow i Opiekundw

W grudniu 2010 roku podsumowano trzyletni projekt przeprowadzony przez
Centrum Badari nad Niepelnosprawnoscia na Uniwersytecie w Leeds. Celem
projektu bylo uzyskanie jak najwigcej opinii i informacji na temat przezy¢
ludzi z niepetnosprawnoscia intelektualna, ich rodzicéw i ludzi profesjonal-
nie zajmujacych si¢ opieka. Projekt obejmowal: cykl warsztatéw dramowych,
w ktérych udziat wzigli ludzie w wieku od 16 do 25 lat. Ten ogélnonarodowy
sondaz przeprowadzony zostal w szkotach i na uniwersytetach, zebrano wy-
wiady z rodzicami i zorganizowano grupy dyskusyjne z nauczycielami i wla-
dzami szkolnymi.

Opinie rodzicow

Rodzice, z ktérymi przeprowadzono wywiad, wyrazili opinig, ze zostala na
nich narzucona odpowiedzialno$¢ za uswiadomienie seksualne ich dzieci.
Wielu z nich potrzebowato pomocy od opieckunéw, a kilkoro wyrazito po-
trzebe partnerskiej wspétpracy.

Kwestie kluczowe dotyczace profesjonalnych opiekundw

1. Opickunowie powinni bardziej wspiera¢ rodzicéw i by¢ bardziej wrazliwi
na ich przezycia i troski.
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2. Opiekunowie powinni bardziej aktywnie dostarcza¢ informacji, nie czeka-
jac, az pojawig si¢ problemy.

3. Opiekunowie powinni by¢ swiadomi potrzeby kilkakrotnego powtarzania
informacji w pracy z osobami niepetnosprawnymi intelektualnie, przed-
stawienia jej w formie wizualnej i dostosowania jej do poziomu osoby nie-
pelnosprawnej.

4. Opiekunowie musza $cislej wspétpracowaé z innymi osobami zawodowo
zajmujacymi si¢ opiekg i zaprasza¢ rodzicéw do tej wspotpracy.

5. Opiekunowie powinni organizowaé grupy wsparcia dla rodzicéw, gdzie
mogliby si¢ oni spotyka¢ w celu dzielenia si¢ informacjami i wzajemnego
wspierania sie.

Projekt nadzorowata dr Ruth Garbutt, wedtug ktére;j:

Ludzie z niepetnosprawnoscia intelektualng maja teraz wigcej praw i wol-
nosci niz kiedykolwiek wezesniej, maja duze szanse na to, zeby zy¢ w spo-
teczenstwie. Ich prawa do zycia seksualnego, rodzinnego, do matzenistwa sg
zagwarantowane w prawie brytyjskim i europejskim. Wszystkie te zmiany
sa pozytywne i mile widziane — ale w chwili obecnej ci bezbronni mlodzi
ludzie nie majq odpowiedniego przygotowania ani wiedzy celem dokony-
wania wlasciwych wyboréw?.

Il. Stowarzyszenie na rzecz Planowania Rodziny: Zdrowie seksualne i zwigzki ludzi
z niepetnosprawnoscia intelektualng w Londynie (SnrPR prowadzi podobne projekty
w Walii i Potnocnej Irlandii)

Stowarzyszenie na rzecz Planowania Rodziny z siedziba w Westminsterze
w Londynie przygotowuje dorostych i mtodziez z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng do zapoznania si¢ z problemami zdrowia seksualnego. Stowarzysze-
nie w ramach projektu wspomaga takze rodzicéw i opiekunéw tych oséb oraz
tych, ktérzy zawodowo zajmuja si¢ opieka. Szkolenia sa przeznaczone dla:

1. Ludzi z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Zajecia odbywaja si¢ indywidualnie lub w grupach. Maja one poméc zrozu-
mie¢ zagadnienia takie jak seksualno$¢, zdrowie seksualne i bezpieczenstwo,
a takze zwigkszy¢ $wiadomo$¢ prawa oséb dorostych do zycia seksualnego.

4 R. Garbutt, Sexual Relationships for People with Learning Disabilities. A Challenge for Parents

and Professionals, School of Sociology and Social Policy, University of Leeds 2008.
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2. Rodzicéw.

Dla rodzicéw organizowane sa spotkania i szkolenia, na ktérych moga uzyska¢
wsparcie i wskazéwki, gdzie nalezy udac si¢ po potrzebne informacje, pomoc
i rady.

3. Oséb zawodowo zajmujacych si¢ opieka.

Dla nauczycieli, pracownikéw opieki spotecznej, terapeutéw zajeciowych
i psychologéw przygotowano jedno-, dwu- lub trzydniowe szkolenia wspiera-
jace ich pracg z ludzmi z niepelnosprawnoscig intelektualng. W zamierzeniu
maja oni by¢ wyposazeni w taki sposéb, aby wspierali swoich podopiecznych
w ich przyjazniach i zwiazkach seksualnych.

Wypowiedzi na temat tego projektu

»Nauczylem si¢, czym jest dobry dotyk i zly dotyk, czym jest miejsce publicz-
ne i miejsce prywatne” (Neil — mezczyzna z niepelnosprawnoscia intelektual-
na korzystajacy z serwisu).

»2Nauczylam si¢ nie przytula¢ opiekunéw i powiedzie¢ stop, kiedy ludzie za-
chowuja si¢ niewlasciwie... Bytam szcz¢sliwa w tej grupie, poniewaz dobrze
czuje si¢ wiréd przyjaciot” (Janet — niepetnosprawna intelektualnie kobieta
korzystajaca z serwisu).

»Zmuszam si¢, zeby pomysle¢ o rzeczach nie do pomyslenia, zeby wyobrazi¢
sobie sytuacje, w ktdrych nie chciatbym, aby moje dziecko pogubito si¢ lub
nie otrzymato odpowiedzi. Mysle, ze kazdy rodzic i opiekun powinien wziaé
udziat w tym szkoleniu” (ojciec 20-letniego mezczyzny z gleboka niepetno-
sprawnoscia intelektualng).

SnrPR wydaje takze publikacje. Jedna z takich niedawnych publikacji, wy-
dang w formie ksigzkowej wraz z towarzyszacy plyta CD, jest: Wspdlne roz-
mowy o seksie i zwiqzkach, napisana przez L. Kerr-Edwards i L. Scott, wydana
w 2011 roku. Ma ona poméc mtodym ludziom w wieku od 13 do 20 lat
zrozumied, czym jest seks i zwigzek. Napisana zostala z mysla o nauczycie-
lach, aby korzystali z niej w szkotach i na uniwersytetach. Zawiera réwniez
fragmenty przeznaczone dla rodzicéw, dzicki czemu wspétpraca migdzy szkota
a domem moze sta¢ si¢ bardziej efektywna z korzyscia dla dzieci. Gléwnym
watkiem jest historia Debbie i Toma, ktérym towarzyszymy w trakcie zdo-
bywania niezaleznosci, radzenia sobie z ryzykiem i potrzebg asertywnosci —
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z wszystkim tym, co jest podstawa bycia dorostym. Historia ich rozwijajacego
si¢ zwigzku jest opowiedziana prostymi obrazkami i stowami.

I1l. Net Buddy (www.netbuddy.org.uk)

Jest to strona internetowa nagrodzona za poradnictwo praktyczne dotyczace
wszystkich aspektéw wspierania ludzi z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Stworzono ja w 2010 roku. Zawiera linki do wielu innych brytyjskich stron
zwigzanych z organizacjami, takimi jak Carers Direct, Nursing Times, Disa-
bility Today.

W tym jednym miejscu zebrano ogromna wiedz¢ rodzicéw, opiekunéw
i profesjonalistéw. Mozna tu dzieli¢ si¢ pomystami i radami, rozwiazywaé
problemy i cieszy¢ si¢ sukcesami. Ludzie posiadajacy do$wiadczenie z niepet-
nosprawnoscig intelektualna i autyzmem wysytaja tu wskazéwki dotyczace
tego, jak radzi¢ sobie z problemami, poczawszy od mycia z¢béw po $wiado-
mos¢ seksualna i zwiazki. Net Buddy przygotowuje réwniez pakiety informa-
¢ji na rézne tematy, m.in. na temat seksualnosci i zwigzkoéw. Wedtug ludzi
przygotowujacych te strong¢ uczenie o seksie, seksualnosci i zwiazkach jest
wazng czgécig naszego zycia. Ludzie z niepetnosprawnoscia intelektualng maja
o wiele mniejszy dostgp do tego rodzaju informacji z powodu nastawienia
do niepetnosprawnosci i seksualno$ci, braku materialéw i profesjonalistéw
dostarczajacych whasciwego rodzaju informagji i wsparcia.

IV. Brytyjska Gazeta dla Mtodych z Niepetnosprawnoicig Intelektualng (Bild):
Badania nad podejsciem pielegniarek i ludzi zawodowo zajmujacych sie opieka do
seksualnosci niepetnosprawnych

Badania nad podejsciem personelu do seksualnosci ludzi z niepetnospraw-
noscia intelektualng i poréwnanie warunkéw wyposazenia i pracy réznych
grup ludzi zawodowo zajmujacych si¢ opieka nad niepetnosprawnymi zostato
przeprowadzone przez A. Grieve’a, S. McLaren, W. Lindsaya i E. Cullinga dla
NHS (odpowiednik polskiego NFZ)°.

> Zob. A. Grieve et al., Staff attitudes towards the sexuality of people with learning disabilities:

a comparison of different professional groups and residential facilities, ,British Journal of Lear-
ning Disabilities” 2009, vol. 37, issue 1.
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Okoto 200 pielegniarek i personelu poproszono o wyrazenie opinii na te-
mat zwiazkéw ludzi z niepelnosprawnoscia intelektualng. Wezesniejsze ba-
dania nad zwiazkami seksualnymi ludzi z niepelnosprawnoscia intelektualna
wykazaly, ze takie relacje pigtnowane sa w spoteczenistwie. Personel czgsto byt
przeciwny zwigzkom ludzi niepetnosprawnych, a takze ich zwiazkom homo-
seksualnym. Oto wnioski:

1. Czlonkowie personelu pochodzacy z zewnatrz fatwiej akceptowali zwiazki
ludzi niepetnosprawnych intelektualnie niz personel medyczny.

2. Cztonkowie personelu czgéciej odbywajacy szkolenia tatwiej akceptowali
zwiazki ludzi niepetnosprawnych intelektualnie.

3. Personel medyczny trudniej akceptowat zwiazki homoseksualne ludzi nie-
pelnosprawnych intelektualnie.

Z przeprowadzonych badari wyciagnicto wnioski, ze szkolenia i edukacja
dotyczace seksualnosci ludzi z niepetnosprawnoscia intelektualng przynosza
korzysci wszystkim czlonkom personelu, a zwlaszcza tym, ktérzy pracuja
w domach opieki i o§rodkach opiekuriczo-wychowawczych. Co wigcej, ne-
gatywne podejscie personelu miato bezposredni wptyw na programy terapeu-
tyczne wdrazane u niektérych klientéw, poniewaz ich celem byto pomaganie
w nawigzywaniu osobistych i bliskich relacji z innymi ludZmi.

Ponizej przedstawiono kilka przyktadéw dzialalnosci badawczej, rézno-
rodnych publikacji i organizacji zajmujacych si¢ dostarczaniem informa-
¢ji, doradztwem i szkoleniem w kwestii $wiadomosci seksualnej i zwiazkéw
w Wielkiej Brytanii. Oczekuje sig, ze tendencja ta bedzie trwaé nadal, a ludzie
z niepetnosprawnoscia intelektualng beda aktywnie ja rozwijaé.

PROGRAM THE GATEWAY AWARD — SEKCIA STYL ZYCIA

Program 7he Gateway Award sam w sobie jest programem rozwoju. W Wielkiej
Brytanii praca z programem trwa juz od wielu lat. Do Polski program zostat
wprowadzony pod koniec lat 90. przez Mencap, jedna z gtéwnych brytyjskich
organizacji charytatywnych. W chwili obecnej dziata on w szesciu polskich wo-
jewddztwach: matopolskim, $laskim, $wigtokrzyskim, pomorskim, lubelskim
i warminisko-mazurskim. Jest wdrazany w placéwkach wychowania, nauczania
i opieki nad osobami z niepetnosprawnoscia intelektualna jako jedna z metod
pracy. Wdrazanie programu w Polsce nadzoruje Stowarzyszenie Otwarta Droga,
ktérego gléwne biuro miesci si¢ w Krakowie, w Specjalnym Osrodku Szkolno-
-Wychowawczym nr 3.
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Praca wedtug programu polega na zdobyciu trzech nagréd — brazowe;,
srebrnej i ztotej. Aby uzyska¢ kazdg z tych nagréd, uczestnik musi w pelni
ukoniczy¢ pig¢ sekeji. Praca projektowa dla jednej z tych sekgji — sekeji Styl
Zycia na poziomie nagrody srebrnej, a zwlaszcza zlotej — wpisuje si¢ bardzo
dobrze w kwesti¢ zwigzkéw i moze by¢ wykorzystana jako wsparcie w naucza-
niu o $wiadomosci seksualnej i zdrowiu seksualnym.

Duza liczba prac projektowych w sekgji Styl Zycia umozliwia mfodym lu-
dziom z niepetnosprawnosci intelektualng nabycie szerokiej wiedzy i wyma-
ganych umiejgtnosci potrzebnych do rozwijania bezpiecznych i satysfakcjonu-
jacych przyjazni i zwigzkéw. Niekt6re prace pomoga im takze zyska¢ pewnosé
siebie i rozwina¢ umiej¢tnos¢ podejmowania decyzji.

Najnowsza wersja programu, zawierajaca takze uaktualniong sekcje Styl
Zycia, jest wlasnie wprowadzana do osrodkéw i szkél pracujacych wedtug
programu. Kilka prac projektowych w tej sekeji i pewne elementy w pozo-
stalych czterech sekcjach dotycza komunikacji, umiej¢tnosci podejmowania
decyzji, przyjazni, rozwijania dajacych satysfakcje zwiazkéw itp. Zostaly one
zmienione w taki sposdb, aby poméc mtodym ludziom zdoby¢ umiejetnosci
spoleczne i wiedzg, jaka jest im potrzebna, aby zawiera¢ pozytywne przyjaznie
i poradzi¢ sobie w codziennych kontaktach z innymi ludZzmi. W chwili obec-
nej prace te sg nakreslone bardzo ogélnie, a uczestnicy, zaliczajac poszczegélne
poziomy, nie musza odnosi¢ si¢ do swojej wrazliwosci seksualnej.

Mozliwe jest zaadoptowanie istniejacych prac projektowych lub doda-
nie nowych do polskiej wersji programu. Stanowilyby zZrédlo informacji dla
uczestnikéw, ktérzy cheieliby poszerzy¢ swoja wiedzg na temat relacji, $wia-
domosci seksualnej i zdrowia seksualnego. Z pomoca nauczycieli (lideréw)
uczestnikow, zwlaszcza tych ubiegajacych si¢ o nagrodg ztota, mozna wlaczy¢
w tworzenie i pilotowanie nowych prac projektowych dotyczacych swiadomo-
Sci seksualnej i zwigzkéw. Mozna takze whaczy¢ ich w tworzenie projektéw.
Poniewaz problem ten wymaga delikatnego i ostroznego podejscia, najlepiej
bedzie, jesli jakakolwiek inicjatywa podjecia tego tematu zostanie nadzoro-
wana odgoérnie i pilotowana wsréd niewielkiej liczby grup juz pracujacych
z programem. Pozwala to na dostosowanie materiatu w sposéb najwlasciw-
szy dla tego waznego obszaru pracy. Prawdopodobnie zaistnieje tez potrzeba
poszerzenia programu dla lideréw o to wlasnie zagadnienie, aby mogli oni
wspiera¢ swoich podopiecznych w poszerzaniu swojej wiedzy na temat seksu
i zwiazkéw. Idealnym rozwiazaniem byloby wlaczenie rodzicéw i opiekunéw
do programu, a takze przeprowadzenie badari na ten temat.
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Ponizej zostaly przedstawione propozycje prac projektowych w ramach
sekcji Styl Zycia, ktére mozna doda¢ lub zaadaptowaé, aby stworzyé prace
projektowe zwiazane z $wiadomoscia seksualng i zwigzkami:

1. Pewno$¢ siebie:
Wychodzenie naprzeciw nowym wyzwaniom; radzenie sobie z emocjami;
leki; kontakty z nieznajomymi; wyrazanie swojego zdania.

2. Samos$wiadomo$¢:
Uczucia; zachowania; mocne i stabe strony; pamigtanie o innych; relacje
z innymi.

3. Dobro:
Zdrowie emocjonalne; nasze srodowisko; organizacje wspierajace; dobro
osobiste.

4. Niezalezno$¢:
Prawa i obowiazki; asertywno$¢; zdrowie i bezpieczenstwo; podejmowanie

decyzji.

Pozostate cztery sekcje na poziomie kazdej z sekcji to: Hobby; Wolontariat;
Przygoda i Wyzwanie; Sport. Kazda z nich, w zaleznosci od pracy projekto-
wej, daje wiele mozliwo$ci nauczenia si¢ i prze¢wiczenia tych dziedzin wiedzy
i tych umiejetnosci, ktére zwiazane sa z rozwijaniem silnych, bezpiecznych
i czutych zwiazkéw.

KONKLUZJA

Jeszcze nie tak dawno, jakie§ 10-15 lat temu, w Wielkiej Brytanii sytuacje,
w ktérej dwoje ludzi z niepetnosprawnoscia intelektualng pozostawato ze soba
w kochajacym si¢ zwiazku, uwazano za niewtasciwa. Prawo i ludzie zmieniaja
si¢ ciagle, aby zagwarantowa¢ ludziom z niepetnosprawnoscia intelektualng
takie same prawa i mozliwosci, jakie majg inni cztonkowie spoteczenstwa.
Albo zignorujemy to, co si¢ dzieje i pozwolimy sprawom biec ich wiasnym
torem, z mozliwoscig negatywnych konsekwencji, albo mozemy otworzy¢ si¢
pozytywnie na zmiany i pracowaé razem z ludzmi niepetnosprawnymi in-
telektualnie, pomagajac im rozwijaé w sobie umiej¢tno$¢ tworzenia silnych
i czutych zwiazkéw wraz z rodzaca si¢ $wiadomoscia seksualna.
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SWIADOMOSC SEKSUALNA, ZWIAZKI A POGRAM THE GATEWAY AWARD

Streszczenie: Program 7he Gateway Award (Otwarta Droga) przeznaczony jest do
pracy z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualna. Jego gtéwnym zadaniem
jest rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych i psychospotecznych umozliwia-
jacych osobie niepetnosprawnej intelektualnie bycie niezaleznym, odnalezienie
whasnego miejsca w spoteczenistwie. Jest to program petnej aktywizacji uczniéw
z niepelnosprawnoscia intelektualng, dostosowany do wieku i indywidualnych
mozliwosci. Program pozwala realizowaé personalistyczng edukacje 0séb z nie-
petnosprawnoscia intelektualng dazaca do zmiany jakosci ich zycia, nakierowana
na nauke samodzielnosci, zaradnosci osobistej, budzenie aktywnosci do samo-
dzielnego wypetniania rél spotecznych, a w koricu do petniejszej integracji ze
spoleczeristwem. Program opiera si¢ na kilku zasadach, ktére respektuja prawo
kazdego cztowieka do petnego, aktywnego i réwnego uczestnictwa we wspétczes-
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nym spoteczeristwie. Niniejszy artykut jest prezentacja podstawowych zatozen
Programu, jawiacego si¢ jako narzedzie stuzace do normalizowania zycia oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng. Artykut stanowi réwniez ogélna refleksje na
temat edukacji seksualnej 0séb niepetnosprawnych intelektualnie promowanej
przez Program.

Stowa kluczowe: 7he Gateway Award, edukacja seksualna 0séb niepetnospraw-
nych intelektualnie

SEXUAL AWARENESS, RELATIONSHIPS AND THE GATEWAY AWARD

Summary: The Gateway Award program is designed to be used with people who
are intellectually disabled. Its main task is to develop communication and psy-
chosocial skills and enable a person with an intellectual disability to be independ-
ent. It also aims at activating students with intellectual disabilities. The program
is tailored to age and individual abilities. The program allows for fulfilling the
objectives of personalized learning of people with intellectual disabilities. The
program is based on several principles: the human right to an active and equal
participation in contemporary society and normalization of life of people with
intellectual disabilities.

Keywords: 7he Gateway Award, sexual education of persons with intellectual
disabilities



