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DELFINOTERAPIA — HISTORIA | KORZENIE

W5sréd rozmaitych metod animaloterapii skierowanych na rehabilitacje oséb
chorych w réznym wieku delfinoterapia staje si¢ popularna. Nastawienie do
tej metody posréd lekarzy oraz rodzicéw chorych dzieci waha si¢ od ,wiary
w cud” do zarzutéw co do braku dowodéw jej skutecznosci. Niniejsze opraco-
wanie stanowi probeg przedstawienia obiektywnego obrazu delfinoterapii oraz
jej roli w procesie rehabilitacji.

W latach 60. XX wieku ukazata si¢ ksiazka Johna Lilly'ego Ludzie i delfiny',
ktéra zwrécita uwagg Swiatowej publicznosci. Autor przytaczal w niej dowody
na to, ze delfiny sa naszymi rozumnymi bra¢mi, nawet prébowat uczy¢ je je-
zyka angielskiego. Ksiazka data réwniez podstawy do powstania ruchu wsréd
obroficéw natury niemalze ubdstwiajacego delfiny. Jednoczesnie wplyneta na
zmiang stosunku do tych niezwyklych zwierzat, szybko znikajacych z nasze-
go Srodowiska, z konsumpcyjnego i pragmatycznego na bardziej troskliwy.
W regionie Morza Czarnego (Bulgaria, Rumunia, Ukraina, Turcja) w ciagu
ubiegtego stulecia zabito 5,5 mln delfinéw, gtéwnie na karme dla zwierzat
oraz dla pozywienia®. Wéwczas w ONZ zostata przyjeta konwencja, wzywaja-

U A Awanm, Yeaosex u deasgpur, ,Mup”, Mocksa 1965, s. 235.

2 A. Bupkyn, C. Kpusoxwkiri, Cospeneriroe cocmosiue it npuiiis: Yeuemerus nonyasyui depomopoxux
denvgpuros. Coobupenue 1. Aunamuxa wucaennocm, abuomudeckue 1 GUOmMuYecKie AUMUMUpyonyme
Paxmoper, ,Bectrnk 3oorornu’’, Kues 1996, 3, s. 36-42.
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ca do wprowadzenia zakazu potowu delfinéw. Niemniej w Turcji jeszcze przez
kolejne 20 lat zabijano je, a w Japonii oraz na wyspach Fidzi dzieje si¢ to do
dzisiaj. Niestety posredni negatywny wplyw cztowieka na populacje delfinéw
trwa nadal: rozpowszechnienie potowéw ryb z zastosowaniem sieci, zagrazaja-
cych takze delfinom; likwidacja pokarmu dla delfinéw w wyniku nadmierne-
go polowu ryb; pogorszenie si¢ stanu §rodowiska, w tym degradacja biocenozy
morza. Jezeli te procesy beda si¢ rozwijaly z dotychczasowa predkoscia, to do
korica stulecia trzeba bedzie sztucznie rozmnazaé delfiny.

Myfdl o tym, ze kontake z delfinami moze oddziatywac leczniczo na cztowie-
ka, po raz pierwszy zostala wypowiedziana takze przez Lilly’ego. Koncepcje
t¢ rozwinal oraz podjat prébe jej naukowego uzasadnienia D. Nathanson®.
W swoich pracach przytaczal przyktad osmiu chtopcéw cierpigcych na op6z-
nienie rozwoju psychicznego i rozwoju mowy na skutek porazenia mézgo-
wego oraz oligofrenii. U wszystkich pacjentéw nastapit rozwéj mowy, ale
najbardziej zauwazalna poprawa pojawita si¢ u dziecka z zespotem Downa.
Te pierwsze badania naukowe znalazly wielu nasladowcéw w réznych delfi-
nariach §wiata.

DELFINOTERAPIA NA UKRAINIE

Ukraina dzigki kilku czynnikom jest liderem, jezeli chodzi o liczbg delfinariéw
w kraju oraz ich budoweg za granica. Uznanie tego faktu ma charakter migdzy-
narodowy. W 2008 roku w Odessie odbyt si¢ migdzynarodowy migdzybran-
zowy kongres ,Morskie ssaki Holarktyki”, w ktérym udzial wzigli wiodacy
specjalisci z Ukrainy, Rosji, Kanady, USA, Japonii, Finlandii, Danii oraz in-
nych panstw. Wizyta w delfinarium ,Nemo”, wyktady L.N. Lukinej (Sewasto-
pol), A.P. Chuprikova (Kijéw) omawiajace delfinoterapi¢ byly z ciekawoscia
wystuchane oraz pozytywnie ocenione przez uczestnikéw kongresu®. Podczas
corocznego zebrania Migdzynarodowej Akademii Ekologii (2011) w Kijowie
raport o dziatalnosci delfinariéw Ukrainy zostal oceniony pozytywnie.

3 D. Nathanson, Dolphins and kids: A communication experiment, [w:] Congress proceedings

of the XVI World Assembly of the World Organisation for Preschool Education, Florida 1980,
s. 447-451; D. Nathanson, Using Atlantic bottlenose dolphins to increase cognition of mentally
retarded children, [w:] Clinical and abnormal psychology, ed. PH. Lovibond, PH. Wilson,
Amsterdam 1989, s. 233-242.

4 B. Kypua, Ceasyi Yoprozo ma Asoscoxozo mopis, ,,Exormxacus”, Kuis 2008, s. 5.
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Na Ukrainie terapeutyczne mozliwosci oddziatywania delfinéw leza w ob-
szarze szczegbtowych zainteresowan pediatry L.N. Lukinej, ktéra od trzydzie-
stu lat prowadzi badania w Paristwowym Oceanarium Ministerstwa Obrony
w Sewastopolu.

WEASCIWOSCI DELFINOW | ICH ZNACZENIE DLA CZtOWIEKA

Skutecznos¢ delfinoterapii w duzym stopniu jest uwarunkowana niezwyktymi
zdolnosciami delfinéw. Delfiny maja wysoko rozwinigte zdolnosci poznawcze
oraz ciekawos$¢. Odznaczaja si¢ wysokim stopniem uspotecznienia, co prze-
jawia si¢ w Scislej zoohierarchii wewnatrz stada, podziale rél podczas wal-
ki z rekinami oraz w trakcie polowania na ryby. Do przedstawicieli innych
gatunkéw delfiny maja przyjazny stosunek, bawia si¢ z z6lwiami, innymi
zwierzgtami, z cztowiekiem. A.J. Supin’® tak ttumaczy zyczliwy stosunek delfi-
néw do czlowieka: cztowiek nie przypomina ani jednego z wrogéw delfinéw
w naturalnym $rodowisku, ani obiektu polowania. To, ze cztowiek oddycha
powietrzem, zwierzeta ustalaja z tatwoscia. Kazdy cztowiek z punktu widzenia
delfina w wodzie wyglada nieporadnie i bezsilnie, podobny do chorego krew-
nego, ktéremu trzeba udzieli¢ pomocy: popchnaé lub poméc utrzymadé si¢ na
powierzchni. Sytuacje, w ktdérych delfiny okazaty pomoc cztowickowi, wystar-
czyty, aby opowiesci o tym obiegly caty swiat, az do powstania mitéw i legend.
W kontaktach delfiny wykorzystuja rozmaite rodzaje dzwickéw, przypomi-
najacych pisk, trzask, tryl, kliknigcie, klasnigcie, ryk, jek oraz wycie. Dzwigki
wydawane przez nie maja niezwykle szerokie spektrum czestotliwosci — od
infradZzwickowych przez dzwigckowe do ultradzwigckowych. Sygnaty moga
by¢ ciagte lub wysytane w postaci impulséw. Uwaza si¢, ze w celu orientacji
w przestrzeni delfiny wykorzystuja czesciej niskie i dtuzsze (kilka milisekund)
sygnaly, natomiast dla rozpoznawania — sygnaly o wyzszych cze¢stotliwosciach.
Sygnaly o charakterze impulséw towarzysza echolokacji. Czaszka oraz migk-
kie tkanki glowy delfina koncentrujg drgania dzwickowe i odgrywaja rolg
akustycznego projektora oraz obiektywu dzwickowego. Mézg delfina, mimo
iz jest wigkszy niz mézg cztowieka, w stosunku do wagi jego ciata jest o wiele
mniejszy, niz kiedy rozpatrujemy ten wskaznik u cztowieka. Kora mézgowa
ma bardziej prymitywna budowe niz u cztowieka — jest w niej mniej warstw
komérek. Mézg delfina powstal w wodnej tréjwymiarowej przestrzeni, gdzie

SOA Cyrun, B yenmpe énumanus — deavgpun, ,,3uanue”, Mocksa 1983.
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podstawowym obrazem semantycznym jest obraz dZwigkowy, dlatego stanowi
on system idealny przede wszystkim do odtwarzania oraz obrébki dZzwigku.
Wzrok u delfina jest gorzej rozwinigty. Zdolno$¢ do ztozonych zachowan
oraz stabilno$¢ wyzszych czynnosci uktadu nerwowego tacza si¢ u delfinéw ze
znaczng inercyjnoscia. Uwaza sig, ze zdolno$¢ delfinéw do ukierunkowane;j
emisji fal ultradzwickowych za pomoca ich sonaru stanowi wazny czynnik
w leczniczym dziataniu delfinoterapii.

W krajach u brzegéw cieplych mérz sa popularne wycieczki z morskimi
kapielami w otoczeniu dzikich badz oswojonych delfinéw, ktére podplywaja
do brzegu z otwartego morza. Jednak kontakt z delfinem w takich warunkach
trudno poddaje si¢ sterowaniu i bardziej przypomina talasoterapie, czyli ka-
piel w morskiej wodzie.

DELFINARIA NA UKRAINIE JAKO MIEJSCA PROWADZENIA TERAPII

Na Ukrainie, na Krymie znajduja si¢ delfinaria czynne w cieptych okresach
roku, w ktérych zwierzgta sa trzymane w odgrodzonej czgéci zatoki. Ale takie
delfinaria funkcjonuja krétko i wyltacznie w sezonie. Oprécz tego wody przy-
brzeine sa w duzym stopniu odsolone oraz zanieczyszczone wyrzutami prze-
mystowych oraz bytowych odpadéw, dlatego dla delfinéw s3 niebezpieczne.
Utrzymanie delfinéw w sztucznie stworzonym $rodowisku (specjalnych base-
nach) z jednej strony jest bardzo kosztowne (budowa basenu o duzej pojem-
nosci, z wielkimi stratami energii, w tym do zasilania mocnych fileréw, zakup
kosztownych ryb itd.), z drugiej strony pozwala na prowadzenie delfinoterapii
przez caly rok w warunkach o okreslonym standardzie.

Delfinaria na Ukrainie zazwyczaj prowadza dziatalno$¢ komercyjna i uzy-
skuja dochody dzigki teatralizowanym pokazom, w ktérych udzial biora
oprécz delfinéw takze lwy morskie, stonie morskie, walenie biatuchy. Delfino-
terapia nie przynosi duzych dochodéw, a czasami realizowana jest ze stratami
dla whascicieli, dlatego jej istnienie to $wiadectwo uswiadomienia spolecznej
odpowiedzialno$ci oraz dziatalno$ci charytatywnej na rzecz dzieci niepetno-
sprawnych. Utrzymanie delfinariéw stawia wysokie wymagania co do pojem-
nosci basenu, sktadu chemicznego wody, jej systematycznego oczyszczania,
wysokiej jakosci ryby morskiej, ktéra delfiny sa zywione, podtrzymania wia-
$ciwej temperatury wody. Tego rodzaju wymogi powinny by¢ zgodne z wete-
rynaryjnymi oraz ekologicznymi standardami. Nie rzadziej niz raz w miesigcu
zwierzg powinno by¢ zbadane przez weterynarza. Wszyscy pracownicy delfi-
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narium, ktérzy bezposrednio badz posrednio majg zwiazek z delfinoterapia,
powinni posiada¢ odpowiednie zgody medyczne oraz przechodzi¢ okreslone
badania medyczne w ustalonych terminach. W delfinoterapii zazwyczaj bierze
udziat kilku specjalistow: trener zwierzat, ktéry ma doswiadczenie w adaptacji
spolecznej zwierzat, ich wychowaniu oraz treningach, psycholog medyczny,
ktéry posiada wiedzg w zakresie psychologii dziecigcej oraz psychologii pa-
tologii, jest dobrze zaznajomiony z zachowaniem zwierzat morskich i umie
nimi sterowa¢. Ogélna opieke nad procesem delfinoterapii sprawuje lekarz —
specjalista w dziedzinie rehabilitacji lub psychologii medycznej.

Trener wspélnie z weterynarzem sprawdza stan delfina oraz jego zdolnos¢
do odbycia sesji delfinoterapii. W przypadku przewagi w zachowaniu delfina
elementéw przeszkadzajacych w obcowaniu z dzie¢mi, na przyktad zachowa-
nie agresywne albo zachowanie seksualne w okresie godéw, zwierzg czasowo
jest wyltaczane z sesji delfinoterapii.

Podstawowe formy kontaktu delfina z cztowiekiem w zarysie ogélnym
mozna opisa¢ w nastgpujacy sposob:

1. Kontakt sterowany — trener kieruje uprzednio przygotowanego del-
fina do kontaktu z pacjentem za pomoca odpowiednich stymulato-
réw, wzmocnienia oraz gestow. Wzmocnienie pozywieniem stanowi
podstawowy stymulator motywacyjny podczas nawigzania polaczenia
komunikacyjnego delfin — cztowiek oraz podtrzymania odruchéw bez-
warunkowych delfina metodami wzmocnien i gestéw.

2. Aktywny kontakt — spotyka si¢ go rzadziej, wyglada nast¢pujaco: delfin
przejawia inicjatywe do kontaktu z pacjentem przy jednoczesnym bra-
ku stymulatoréw i wzmocnieri. W tym przypadku pacjent lub rodzice
matego pacjenta moga sami budowa¢ swoje relacje z delfinem.

3. Mieszany typ kontaktu — spotyka si¢ go czgsto, wyglada nastepujaco:
wystarcza male porcje pozywienia, czute glaskanie ze strony cztowieka
i delfin spieszy si¢ wykona¢, a nawet wykona¢ z nawiazka wyznaczone
zadanie. Do dzieci delfiny maja troskliwy i czuly stosunek, ogélnie
inny niz do 0séb dorostych; wykazuja wicksza ciekawo$¢ wobec kobiet
niz mezezyzn. Wyjatkowo troskliwy stosunek delfiny majg do kobiet
w ciazy. Czasami demonstruja swoja dezaprobate do niektérych oséb
i ptywaja z nimi z wyrazna niechecia. W sterowany kontakt delfin wno-
si wigc swéj stosunek do konkretnej osoby.

Doprowadzenie do owocnego kontaktu delfina z dzieckiem stanowi zada-

nie psychologa medycznego. Doswiadczenia z pracy w osrodku delfinoterapii
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»,Nemo” wskazuja, ze psycholog medyczny w tym celu powinien stosowacé
metody terapii sytuacyjnej, zajeciowej, zorientowanej na cialo oraz arteterapii.
Psycholog na platformie oraz w basenie moze stymulowa¢ przejawy zachowa-
nia adaptacyjnego u dziecka, wzmacnia¢ i nagradza¢ konstruktywne modele
kontaktu. Indywidualnie dobrany zestaw ¢wiczent zazwyczaj jest skierowany
na rozwdj u dziecka sfery motorycznej, sensorycznej oraz poznawczej. Cwi-
czenia s3 proponowane w formie zabawy i realizowane wspélnie z delfinem,
ktéry aktywnie si¢ angazuje w ich wykonanie. Wickszo$¢ dzieci z problemami
fizycznymi i umystowymi ma zaburzone obrazy wlasnego ciata oraz odczucie
przestrzeni. Czg$¢ wodna sesji, sktadajaca si¢ z dotykowego kontaktu z del-
finem podczas ptywania oraz wykonania okreslonych zadari motorycznych,
sprzyja bardziej calosciowemu postrzeganiu przez dziecko jego wlasnego ciata,
poprawie orientacji oraz korekgji sensoryczno-motorycznej.

BADANIA NAD SKUTECZNOéClA DELFINOTERAPII NA SWIECIE

Jezeli chodzi o dowody terapeutycznego efektu delfinoterapii, to zazwyczaj sa
cytowane wypowiedzi dr Tracy L. Humphries’ oraz raport Philippy Brakes
i Cathy Williamson dla WDCS (Whale and Dolphin Conservation Socie-
ty)®, ktére poddaja w watpliwos¢ jej efekt leczniczy. Nalezy wzia¢ pod uwage,
ze niektére publikacje sa autorstwa ,,obrofcéw zwierzat”, kt6rzy zapalczywie
zadaja ,uwolnienia delfinéw z wigzienia” — sztucznych basenéw. Inni za$ au-
torzy, przeprowadzajac préby analizy krytycznej publikacji na temat delfi-
noterapii, nie sg zapoznani z ukraidskimi pracami z tej dziedziny, a przede
wszystkim z monografig L.N. Lukinej’, kierownika laboratorium leczniczo-
-rehabilitacyjnej delfinoterapii Panstwowego Oceanarium m. Sewastopol.
Przeprowadzila ona badania kliniczne na ponad 2500 pacjentéw w réznym
wieku, cierpiacych na zaburzenia neurologiczne i psychiczne. Grupg kon-
trolng stanowito 315 praktycznie zdrowych oséb, ktére korzystaly tak samo

¢ A. Yynpuxos, H. Bacuaenckas, C. Keatorok, Aessgunomepanus kax wacmmsiii sud anumaione-

panuu, ., Tapraecknii xypuaa rcnxnatpan’, Cuvmdeporroas 2008, 1 (42), s. 91-99.

T.L. Humphries, Effectiveness of Dolphin-Assisted Therapy as a Behavioral Intervention for Young
Children with Disabilities, Swannanoa 2003, s. 1-10.

P. Brakes, C. Williamson, Dolphin Assisted Therapy. Can you put your faith in DAT?, Chippen-
ham 2007, s. 1-21.

A. Ayxwuna, Aesspunve 6 cucmeme ncuxogpusuyecxon peaburumayuu awded, ,AKOCH —
T'mapodusuka”, Cumdeporroas 2007, s. 170.
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jak pacjenci z talasoterapii (kapieli w wodzie morskiej). Oprécz rejestracji
danych klinicznych (w tym psychopatologicznych) pacjenci byli badani za
pomoca metod psychofizjologicznych oraz testéw psychologicznych. W sktad
grupy oséb badanych wchodzily osoby z syndromem chronicznego zmecze-
nia (80 osdb), dzieci z zaburzeniami neurotycznymi (530 osdb), dzieci z au-
tyzmem (173 osoby), dzieci i mlodziez z obszaréw katastrof ekologicznych
(357 0s6b), dzieci z nastgpstwami dziecigcego porazenia mézgowego (135
0s6b) oraz z innych grup. Zakres badani kliniczno-laboratoryjnych, ogrom
pozyskanych danych oraz wymowno$¢ wnioskéw pracy L.N. Lukinej i jej
wspotpracownikéw maja charakter unikatowy i podczas rozwazan na temat
delfinoterapii nie mozna, jak nam si¢ wydaje, ich pomina¢. W swoich publi-
kacjach L.N. Lukina nie tylko szczegétowo opisuje metody terapeutyczne,
ktére zostaly wypracowane oraz sprawdzone w trakcie wieloletniej prakeyki
prowadzenia delfinoterapii w jej laboratorium, ale takze przedstawia konkret-
ne wyniki delfinoterapii, mi¢dzy innymi:

1. U dzieci w wieku 5-10 lat z zaburzeniami neurotycznymi spowodowa-
nymi negatywnym wplywem otoczenia po cyklu delfinoterapii rozma-
ite symptomy minimalnej dysfunkcji mézgowej znikaty w zaleznosci
od wieku w 60-80% przypadkdw.

2. Delfinoterapia przeprowadzona u dzieci cierpiacych na neurasteni¢
prowadzi do znaczacej poprawy ich stanu w 70% przypadkéw.

3. Zauwazalny efekt terapeutyczny delfinoterapia wywotuje u dzieci z au-
tyzmem dziecigcym w wieku 5-12 lat. W przypadku objawéw kli-
nicznych dziennych (wycofanie, autostymulacja, konserwatyzm zacho-
wan) odnotowano poprawg zaleznie od grupy wickowej w 60—80%
przypadkéw. W przypadku objawéw klinicznych nocnych (zaburzenie
snu, moczenie si¢ nocne, rytualne zachowanie, zachowania agresywne)
odnotowano poprawe w 70-80% przypadkéw.

4. Na dzieci z mézgowym porazeniem dziecigcym delfinoterapia nie wply-
neta w znaczacy sposdb w zakresie klinicznych przejawéw schorzenia,
ale znaczaco wplyneta na poprawe stanu psychicznego oraz adaptacje
spoteczng chorych'.

W delfinarium w Eupatorii na Krymie, ktére od 1999 roku jest osrodkiem

Ukrainiskiego Instytutu Badawczego w dziedzinie dziecigcego lecznictwa sana-

10 A, Ayxuwa, Tpaxmuueckas deasguromepanus, ,,T IpaKriana mcHxoAOTis Ta coriiaabaa poboTa”,
Kuis 2010, 7 (136), s. 23.
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toryjnego oraz fizykoterapii, zostaly przeprowadzone prace wedlug programu
zatwierdzonego przez Ministerstwo Zdrowia Ukrainy. Badaniu poddano 256
dzieci. Wyrazna poprawa zdrowia zostata stwierdzona u 17% dzieci; zauwazalng
poprawe zdrowia stwierdzono u wigcej niz 80% dzieci; odsetek dzieci, u kt6rych
nie zaobserwowano zadnego efektu, to zaledwie 2%"'.W delfinariach ,Nemo”
w protokotach treneréw oraz psychologéw zanotowano poprawe w réznym
stopniu w 75-82% przypadkéw. Jednak w wyniku obrébki metoda analizy za-
wartoéci — analizy dziennikéw obserwacji dzieci podczas seanséw delfinoterapii
oraz po ich zakoniczeniu, prowadzonych nie przez pracownikéw delfinarium, ale
przez rodzicéw dzieci, procent pozytywnych efektéw zmniejszat si¢ o 12—-14%,
co wedtug nas odzwierciedla podejscie rodzicéw oraz ich wysokie oczekiwania
co do przeprowadzanej terapii. Rodzice stwierdzali, ze poprawa komunikacji
zauwazana byta u 60% dzieci. Przy czym prawie u jednej trzeciej dzieci rodzice
zaobserwowali pojawienie si¢ nowych dzwigkéw w mowie, sylab, stéw oraz po-
taczeni stéw. Dziecko zaczynato inicjowa¢ kontakt z innymi dzie¢mi, przejawialo
che¢ zabaw z nimi. Poprawito si¢ takze rozumienie u dziecka skierowanej do
niego mowy. Wiele dzieci zaczeto lepiej spaé w nocy, a niektére po raz pierwszy
zaczely sypia¢ w dzieri. G.B. Manzosova'? w Instytucie Mézgu Cztowieka Ro-
syjskiej Akademii Nauk przeprowadzita psychofizjologiczne badania u dzieci po
plywaniu z delfinami. Okazalo si¢, ze u 54% dzieci zaobserwowano poprawe
uwagi, u 52% obnizat si¢ niepokdj, prawie u wszystkich zauwazono poprawe
komfortu ciata. W toku terapii zmniejszalo si¢ pobudzenie, dzieci si¢ wyciszaly.
Ze wzgledu na to, ze u specjalistéw réznych delfinariéw pojawity si¢ zbiezne,
jezeli chodzi o psychopatologiczna zawarto$¢, wyniki w leczeniu réznych standéw
klinicznych, zostaly one uogdlnione w broszurze informacyjnej Ministerstwa
Zdrowia Ukrainy Delfinoterapia dla dzieci i miodziezy".

Autyzm wczesnodzieciecy

Z powodu tego, ze najbardziej rozpowszechnione metody w leczeniu tego
rodzaju zaburzenia maja bardzo mata skuteczno$¢, ptywanie z delfinami jest

1A, ®epopos, A. JK6auos, P. Kosyuosa, Aessguronepanus: yruxarsisie 603:mo1cHocmu Meduyutl
108020 éexa, ,,Bexrop”, Cankr-Iletepbypr 2010, s. 155.

12T Mamocosa, [leuxogusuonozuneckoe uccaedosanue adanmayuy demeii K 63auMo0encmsso
¢ denvpunamu, duccepmayus, Canxr-IlerepSypr 2009, s. 212.

3 A. Uynpuros, O. Asto6, B. Miutues, [lposedenns deasiromepanii 'y dimeii ma nidaimxis,
SJTEbopMariiamit amct MO3 Vipaian”, Kuis 2010, 33, s. 8.
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wyjatkowo popularne wéréd rodzicéw dzieci chorych, przede wszystkim dla-
tego, ze pozytywne zmiany w zachowaniu dzieci po kursie terapii sa oczywiste.
Podczas pierwszych sesji dzieci czesto demonstruja opdr, zaréwno na plat-
formie, jak i poza nia. W wigkszo$ci przypadkéw opér ustaje po 3—4 sesjach
i dziecko zaczyna aktywnie wlaczaé si¢ w zabawe oraz ptywanie z delfinem.
Zaobserwowano, ze ostre reakcje protestu (krzyki, ptacz, ucieczka) koreluja
z postgpami w rozwoju aktywnosci mowy, az do pojawienia si¢ nowych stéw
oraz zdarni. Najbardziej zadziwiajacym dla rodzicéw jest pojawienie si¢ kontak-
tu wzrokowego, kiedy dziecko, ktére dotychczas unikato spojrzenia w oczy,
przestaje go unikaé, potrafi przyglada¢ si¢ otoczeniu. Stanowi to znaczacy
postep w komunikagji ze §wiatem zewngtrznym, powstaje mozliwo$¢ percep-
¢ji rozmaitych informacji, przed ktérymi wezesniej istniata bariera w postaci
$ciany odrzucenia. Zazwyczaj dzieci staja si¢ bardziej spokojne, przyjazne, po-
prawia si¢ u nich komunikacja niewerbalna, polepsza si¢ apetyt, czgsto po raz
pierwszy zaczynaja sypia¢ w dzieri oraz generalnie sen staje si¢ glebszy, dtuzej
$pia w nocy. W szeregu przypadkéw pozytywny efekt przejawia si¢ dopiero po
drugim cyklu terapii. Przeciwwskazaniem jest autyzm dzieci¢cy w potaczeniu
ze znaczng dezintegracja psychiczna, ktdrej towarzyszy bardzo niezréwno-
wazone zachowanie. Delfinoterapia moze by¢ przeprowadzana jednoczesnie
z wezesniej dobranym leczeniem farmakologicznym, moze jej towarzyszy¢ na
przyktad masaz pneumatyczny, terapia zajgciowa.

Zespot hiperaktywnosci

Zaburzenie to jest do$¢ rozpowszechnione wsréd dzieci z objawami tzw. mi-
nimalnej dysfunkcji mézgowej, ktéra ma swoje zrédto w okresie pre- i perina-
talnym oraz w pewnym stopniu wplywa na nig czynnik genetyczny. Te dzieci
tatwiej niz osoby z autyzmem angazuja si¢ w zabawe z delfinami, podchodza
spokojniej do przebywania w wodzie. U dzieci z tym zaburzeniem zaobser-
wowano, ze stajg si¢ spokojniejsze, zmniejsza si¢ lub nawet zanika zbytnia
impulsywnos¢, ruchy staja si¢ bardziej celowe i $wiadome. Co wigcej, po raz
pierwszy pojawia si¢ staranno$¢ oraz elementy skupienia uwagi.

Uposledzenie umystowe

Dzieci z uposledzeniem umystowym réznego pochodzenia (organicznego,
w wyniku zaburzeri chromosomowych, mieszanego pochodzenia) angazuja si¢
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w delfinoterapi¢ stosunkowo fatwo. Pod jej wplywem znaczaco wzrasta umie-
jetno$¢ rozumienia, ro$nie ich zdolno$¢ do socjalizacji. To sa prawdopodobnie
powody, dla ktérych duza liczba rodzicéw dzieci z zespotem Downa dazy do
wzigcia udziatu w delfinoterapii. Dzieci z przewaga w zachowaniu apatii, wy-
czerpania i astenii staja si¢ zywsze, bardziej energiczne i aktywne. Dzieci nadpo-
budliwe oraz nadmiernie ruchliwe wyciszaja si¢, a ich zachowanie zmienia si¢ na
bardziej uporzadkowane. Dzieci z lekka forma uposledzenia umystowego wyka-
zuja wicksze postepy niz dzieci z glebokimi formami uposledzenia umystowego.

Neurozy

U dzieci neurotycznych, ktdre sa poddawane delfinoterapii, obniza si¢ niepo-
kéj i agresywnos$¢, znikaja leki oraz dzienne i nocne mimowolne moczenie.
U dzieci z neuroza logopedyczna zaobserwowano poprawe motoryki mowy,
szczegblnie w tych przypadkach, w ktérych oprécz delfinoterapii byty prowa-
dzone zajecia z logopeda. U dzieci i mtodziezy z zespotami subdepresyjnymi
zauwazono poprawe wskaznikéw projekcyjnych testéw — rysunkéw, wybér
koloréw przesuwat si¢ w kierunku jaskrawych oraz radosnych. Fobie, szcze-
gblnie o charakterze reaktywnym, malaly lub catkowicie zanikaty.

Dzieciece porazenie mdzgowe oraz inne zaburzenia kinetyki

Duze doswiadczenie w temacie zastosowania delfinoterapii w danych zaburze-
niach zgromadzit i opisat w swoich publikacjach A. Smolaninow'*. Najczgdciej
stosuje on zajecia dla dzieci w grupach (co nawiasem méwiac, obniza koszt
zaj¢¢). Podobnie jak A. Vanthova (Stowacja) uwaza, ze udziat dzieci w se-
sjach delfinoterapii w grupie oraz z ich rodzicami powoduje duza stymulacj¢
o charakterze poznawczym, komunikatywnym, emocjonalnym oraz spotecz-
nym. To wptywa na wyniki uczenia si¢, rozwdj umystowy oraz socjalizacje
dziecka. Wedtug obserwacji biologa S. Gontara delfin tym lepiej pracuje, im
wigcej dzieci znajduje si¢ w polu jego gry. Obecno$¢ przy tym rodzicéw two-
rzy u dziecka z zaburzeniami motoryki swoista ,,stref¢ bezpieczeristwa” oraz
zapewnia komfort psychiczny. Podczas delfinoterapii dzieci z zaburzeniami
motoryki wykonuja ¢wiczenia ogdlne oraz ¢wiczenia specjalistyczne z dziedzi-

A, CyoaauausOB, Aeaspurnomepanus 1 demeti, Kuis 2009, s. 85; A. Cyoasarunos, A. Bargosa,
Pyxa — mo3e, Kues—Mocksa 2011, s. 109.
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ny kinezyterapii. To prowadzi do poprawy napigcia mig$niowego (szczegél-
nie w przypadku formy hiperkinetycznej), co objawia si¢ zmiana w ruchach
dziecka w kierunku wigkszej doktadnosci, poszerzenia zakresu mozliwych do
wykonania ruchéw; towarzyszy temu poprawa mowy.

Przeciwwskazaniem dla delfinoterapii jest wystgpowanie u dziecka epilepsji
oraz stanéw epileptycznych. Zwiazane jest to nie tylko z niebezpieczeristwem
kapieli u takich dzieci, ale takze z tym, ze delfinoterapia, jako czynnik psy-
chostymulujacy, moze prowadzi¢ do nasilenia aktywnosci epileptycznej oraz
czasami moze prowokowa¢ ataki. Na poparcie zastuguje to, ze w niektérych
delfinariach dopuszcza si¢ do ptywania z delfinami tylko dzieci z wynikami
badan EEG.

Koszt kursu delfinoterapii jest wysoki i dla wielu rodzin nie do udzwignie-
cia. W USA cena jest 10-15 razy wyisza, a dostep nie jest zapewniony dla
wszystkich Amerykanéw. Wyjscie z zaistnialej sytuacji moze by¢ tylko jedno —
spoteczefistwo powinno optacaé koszty delfinoterapii dzieci niepelnospraw-
nych. Przyktadem tego moze by¢ rozwiazanie z Moskwy, gdzie w ciagu szere-
gu lat koszty pokrywal mer Moskwy. W Doniecku czg$¢ kosztéw pokrywaja
organizacje charytatywne. W delfinariach ,Nemo” (Kijéw, Charkéw, Odessa,
Donieck) praktykuje si¢ 20-procentowa obnizke cen od listopada do kwietnia.
Oprécz tego w Odessie tylko w ciagu jednego roku zostato rozdanych okoto
10 tys. bezptatnych biletéw na pokaz w delfinarium dla dzieci z doméw dziec-
ka oraz uczniéw szkét. Oprécz delfinarium dzieci zwiedzaja takze terrarium,
gdzie znajduja si¢ gady, ryby z mérz potudniowych oraz kolekcje owaddw.

DELFINOTERAPIA — WPLYW NA POPRAWE KOMUNIKAC)I U DZIECI Z OPOZNIENIEM
W ROZWOJU (BADANIA W RAMACH POLSKIEGO PROGRAMU DELFINOTERAPII)

Przez ostatnie 7 lat intensywnie si¢ rozwija polski program delfinoterapii
realizowany przez Fundacj¢ ,Dobra Wioska” wedtug metody opracowanej
przez prezes fundacji, psychologa Oksan¢ Dabrowska, na bazie delfinariéw
w Turcji. Potwierdza on obserwacje specjalistow z innych o$rodkéw w zakresie
poprawy kontaktéw spotecznych oraz kompetencji komunikacyjnej, w tym
mowy u dzieci z opdéZnieniem w rozwoju, i wskazuje na wazno$¢ wlaczenia
rodziny dziecka w proces terapii.

W ramach realizowanego przez Fundacje¢ ,Dobra Wioska” programu del-
finoterapii na bazie dwéch delfinariéw w Turcji specjalisci (psycholodzy i pe-
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dagodzy) pracuja z dzie¢mi w wieku od 2 lat z zaburzeniami w rozwoju. Naj-
czgsciej spotykane zaburzenia to autyzm dziecigcy, zaburzenia genetyczne oraz
porazenie mézgowe. Podczas dwutygodniowych turnuséw, organizowanych
przez fundacje, uczestnicy delfinoterapii maja 10 sesji delfinoterapii, kazda
trwa 25 minut, oraz 10 godzin grupowych zaje¢ dodatkowych (arteterapia,
terapia rodzinna, grupowe zajecia integracyjne, relaksacja), w ktérych biora
udziat dzieci wraz z rodzicami i rodzeristwem.

Kazdego roku w programie fundacji uczestnicy okoto 120 rodzin z Polski,
Rosji, Niemiec, Anglii oraz innych krajéw. W metodzie Oksany Dabrowskiej,
realizowanej w ramach programu fundacji, najsilniejszy akcent ktadzie si¢
na zbudowanie bliskiej relacji pomigdzy pacjentem a delfinem za pomoca
wprowadzenia przez terapeutg roznych elementéw interaktywnej zabawy. Dla
kazdego pacjenta wspdlnie z rodzing wypracowuje si¢ strategie terapeutyczna
w taki sposéb, aby stymulowac rozwoéj danego dziecka poprzez indywidualnie
dobrany dla niego zestaw zabaw i ¢wiczeni z zestawu mozliwych do wykona-
nia. Obowiazkowy element terapii stanowi relaksacja w potaczeniu z oddzia-
lywaniem naturalnego sonaru delfina, w miar¢ mozliwosci z ulozeniem pa-
cjenta na plecach z glowa przy hydrolokatorze, umiejscowionym w czotowej
czgsci glowy delfina®.

Delfinoterapia korzystnie wptywa na wiele sfer funkcjonowania dzieci
z op6znieniem w rozwoju, natomiast w prowadzonych badaniach autorka
skupia si¢ na poprawie kompetencji komunikacyjnej u dzieci z opéznieniem
w rozwoju. Wiadomo, ze jednym z podstawowych zaburzeri przeszkadza-
jacych w pomy$lnym przebiegu adaptacji u dzieci z autyzmem dziecigcym
jest brak kompetencji komunikacyjnej, co si¢ przejawia poprzez opézniony
rozwdj mowy lub jej brak, nieumiejetno$¢ inicjowania oraz podtrzymywa-
nia rozmowy, stereotypowe wypowiedzi, a takze szereg innych specyficznych
cech. Przy czym niedorozwdj komunikacji werbalnej nie jest kompensowany
spontanicznie dzigki wykorzystaniu niewerbalnych srodkéw wyrazu (gestow,
mimiki) lub alternatywnych systeméw komunikacji'S.

O. AomOposckad, Bauanue denvgpunomepanuu na pocim coyuansiod u KoMMyHUKamuson Komne-
menmmocnIu Y demed ¢ 0coGuiMu nomperonocmami 6 passumiu, Auccepranys B (popMe HaydHOIO
AOKA2AQ HA COMCKAHME YYEHOM CTereHu AOKTopa hraocodun B 0OAACTH MEAUIITHCKOM
rcuxosornn, Mexayaapoanas Kaaposas Axaaemus, MexpernonaspHas Akaaemus Ypas-
Aenms [Tepcoranom, Mexayrapoanstit OTkpeiteit Yausepeuret, Kues 2014, s. 20-35.

16 R, Jordan, Autistic Spectrum Disorders. An Introductory Handbook for Practitioners, London
1999, s. 4-6.
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Niedorozwdj kompetencji komunikacyjnej pojawia si¢ nie tylko u dzieci

z autyzmenm, ale takze u dzieci z wieloma innymi dysfunkcjami. Proces ksztat-

towania kompetencji komunikacyjnej zaczyna si¢ w okresie niemowlecym',

u dzieci z dysfunkcjami proces ten przebiega z opdznieniem. W kwestionariu-

szach i ankietach wypelnianych przez rodzicéw dzieci w trakcie delfinoterapii

oraz po jej ukonczeniu czgsto si¢ pojawiaja notatki o doskonaleniu si¢ umie-

jetnosci u dzieci w zakresie kompetencji komunikacyjnej. W wyniku obrébki

danych metodg analizy tresci 300 kwestionariuszy — dziennikéw obserwacji

dzieci podczas seanséw delfinoterapii oraz po ich zakorczeniu, ktére byly

prowadzone przez rodzicéw dzieci, zostaly wyodrebnione najczesciej obser-

wowane nabywane nowe umieje¢tnosci u dzieci.

Rodzice wskazuja na nastepujace umiejetnosci:

a)

b)

u dzieci na weze$niejszych etapach rozwoju:

odpowiadanie przez dziecko za pomoca usmiechu na zainteresowanie
0s6b, ktére zwracaja si¢ do niego, uzywajac stéw lub gestykulagji,
umiejetno$¢ nawigzania i utrzymania kontaktu wzrokowego,
demonstrowanie niecheci,

demonstrowanie zainteresowania przedmiotami przez nakierowanie na
nie wzroku,

umiejetnos$¢ wyrazania checi kontynuowania czynnosci,

umiejetno$¢ czekania na swoja kolej,

umiejetno$¢ skoordynowania stuchania i nakierowania wzroku na 7ré-
dto dzwieku,

umiejetno$é uzywania wlasciwych sposobéw powitania i pozegnania
os6b znajomych,

umiejetnos¢ stosowania wyrazéw lub znakéw w celu przekazania swo-
ich zamiaréw;

u dzieci na pdzniejszych etapach rozwoju:

umiejetnos¢ postugiwania si¢ mowa w celu wyrazania swoich potrzeb
oraz prowadzenia rozmowy w sposéb spotecznie przyjety .

Wypracowanie tych umiejgtnosci jest niezwykle wazne w procesie adaptacji

osoby do zycia w spoleczeristwie. Delfinoterapia jako metoda stymulujaca

rozwdj w tym zakresie ma olbrzymi potencjal, gdyz powoduje rozwéj kom-

17" E. Czaplewska, K. Kaczorowska-Bray, Potrzeba rozwijania kompetencji komunikacyjnej u dzie-
ci ze specyficznymi zaburzeniami rozwoju mowy i jezyka, ,Logopedia” 2002, nr 30, s. 61-67.
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petencji komunikacyjnej poprzez naturalng interakcyjna zabawe z delfinem,
co péiniej si¢ przektada na inne relacje spoteczne dziecka.

Podstawowe trudnosci, jakich w réznym stopniu doswiadczaja dzieci
z dysfunkcjami w procesie interaktywnych zabaw opartych na podziale rdl, to
brak umiejetnosci realizacji zasady wspétdziatania oraz podziatu dziatari we
wsp6lnym polu gry'®. Delfinoterapia prowadzona wg autorskiej metody jest
ukierunkowana na zbudowanie bliskiej relacji poprzez interaktywna zabawe
oparta na podziale rél. Wymaga to wspélpracy i wspéldziatania, co nie jest
mozliwe bez wchodzenia w interakeje i prowadzenia dialogu dziecka z co naj-
mniej trzema uczestnikami (w metodzie fundacji udzial biora oprécz dziecka
i delfina takze terapeuta i trener delfina). W ten sposéb realizowana delfi-
noterapia w znacznym stopniu stymuluje wypracowanie powyzej opisanych
umiejetnosci u dziecka, sprzyjajacych jego adaptacji spoteczne;.

O REKLAMIE DELFINOTERAPII

W Internecie mozna spotka¢ si¢ z ogloszeniami o cudotwérezych nastep-
stwach plywania z delfinami — az do wyleczenia z autyzmu oraz raka. To
wszystko sa przyklady, naszym zdaniem, nieuczciwej reklamy, na ktéra nie
pozwalaja sobie zespoly ceniace swéj autorytet. Takze warto wspomniec o wy-
branych wystapieniach w $rodkach masowego przekazu z zadaniami zakazu
trzymania delfinéw w delfinariach i prowadzenia z nimi delfinoterapii, czyli
o antyreklamie, ktéra powoduje odwrotny efekt: popularnos¢ tej formy re-
habilitacji roénie, a kolejki w delfinariach si¢ wydtuzaja. Oprécz tego wéréd
obrofcéw natury nie ma petnej zgody w tej kwestii. Dos¢ niedawno ukazata
si¢ informacja, ze czlonkini jednej z najwigkszych europejskich organizacji
dziatajacych w sferze ochrony zwierzat — ETN — Jej Krélewska Wysokos¢
ksigzna Maja von Hohenzollern (Niemcy), bedaca opiekunka programu na
rzecz dzieci z chorobami onkologicznymi ,,Bezwarunkowo wykonaj ostatnia
wole chorego dziecka”, zawiozla grupe chorych dzieci do Hiszpanii, gdzie
odbyty kurs delfinoterapii® .

18 O. Taspuaymikuna, A. Eroposa, Uzposas desmensnocms 0omroasiuios npu unmesnexmyanssisix
pacempoiiemsax, ,,l Icuxorormaeckas Hayka n obpasosarme” 2007, 5,s. 152.

Y A. Kanycruw, Esponeiickan apucnmorpamun V'S yipaurcxas s.ouma, heep://gazeta.zn.ua/SOCIETY/
evropeyskaya_aristokratiya_vs_ukrainskaya_elita__kiev_posetila_ee_korolevskoe_vysoche-
stvo_printsessa.html [dostep: 10.10.2002].

KoNTEKSTY PepaGoGICZNE 1(4)/2015



DELFINOTERAPIA JAKO RODZAJ POMOCY DLA DZIECI Z OPOZNIENIEM W ROZWOJU... /165

Za granicami Ukrainy od 15 lat ukazuja si¢ publikacje o mozliwosci wy-
korzystania skutecznych oraz ekonomicznie korzystnych alternatyw delfino-
terapii®. Padly propozycje uzycia w basenach generatoréw ultradzwickéw
z odtwarzaniem dziatania biosonaru delfina oraz form imitujacych szersze niz
w delfinoterapii spektrum wrazen sensorycznych?'. D. Nathanson® proponu-
je wykorzystywa¢ ,hydroneurofon” z dzwickami delfinéw dla gluchych i $le-
pych pacjentéw. Trzeba zaznaczy¢, ze osoby, ktére korzystaly z tego rodzaju
urzadzeni i mialy wezesniej kontakt z zywymi delfinami, pozytywnie ocenily
swoj stan i samopoczucie, natomiast te, ktore takiego do§wiadczenia nie po-
siadaly, wspominaly jedynie o uczuciu rozluznienia. Dzisiaj wiele szpitali na
Ukrainie ma ,,pokoje stymulacji sensorycznej”, w ktérych dziecko doznaje
jaskrawych wizualnych, akustycznych, dotykowych oraz wechowych wrazen.
Nasze doswiadczenie wykorzystania w pokoju stymulacji sensorycznej nagran
z dzwickami delfinéw u dzieci w wieku przedszkolnym pokazato, ze to nie
moze stanowi¢ pelnej alternatywy dla wizyt w delfinarium, niemniej wzbo-
gaca pokdj stymulacji sensorycznej o nowy efektywny w dziataniu czynnik,
a dzieci wycisza i uspokaja. Matki dzieci obecne w pokojach stymulacji sen-
sorycznej wyraznie zaznaczaly, ze doznaja pewnego zrelaksowania po ukoni-
czeniu seansu. Mozliwe jest, ze wraz z udoskonaleniem urzadzen emitujacych
zapisy dzwickéw waleni mozna oczekiwa¢ ich rozpowszechnienia oraz szer-
szego zastosowania w dziataniach rehabilitacyjnych.

KONKLUZJA

Podsumowujac, delfinoterapia jest obecnie rozpowszechniona w §wiecie me-
toda animaloterapii, ktéra wywotuje czasami spory. Jesli troskliwie i zyczliwie
traktuje si¢ delfiny, kedre sa pod ochrona, to w sztucznych zbiornikach wod-
nych zyja one dlugo i si¢ rozmnazaja. Ostatni fakt jest dowodem ich psychicz-
no-cielesnego komfortu. Jezeli przy tym wszystkim udaje nam si¢ skorzysta¢
z ich zdolnosci do poprawy zdrowia u dzieci, to wedlug nas stanowi to uspra-
wiedliwienie dla pewnych niewygdd, ktérych przy tym zwierzgta te doswiad-
czaja. Ze wzgledu na rosnaca popularnos¢ seanséw delfinoterapii oraz innych

200A. Ayxuna, Aeasgpunse 6 cucmene. .., s. 170.

21 S. Birch, Dolphin Therapy Effects. A Hypothesis, www.physics.monash.edu/au/-darice/intspec.
html [dostep: 05.01.2012].

22 D. Nathanson, Using Atlantic bottlenose dolphins. .., s. 233-242.
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odmian animaloterapii wérdéd rodzicéw dzieci chorych powstata koniecznos¢
integracji medycznej nauki i praktyki z ta dziedzing wiedzy. Najbardziej opty-
malnym wedlug nas rozwigzaniem jest sytuacja, kiedy osrodkiem delfinotera-
pii kieruje lekarz lub jest w nim czynnym konsultantem wraz z psychologami,
pedagogami, logopedami, rehabilitantami. Wéwczas ta forma rehabilitacji sta-
je si¢ jedng ze skladowych kompleksu metod skierowanych na przywréce-
nie normalnego toku neurologicznego i psychicznego rozwoju dziecka. By¢
moze nastata pora, aby umocni¢ kontrole medyczng nad delfinoterapia oraz
jej zgodnoscia ze standardami i wymogami Ministerstwa Zdrowia.
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DELFINOTERAPIA JAKO RODZAJ POMOCY DLA DZIECI Z OPOZNIENIEM W ROZWOJU
ORAZ METODA WPtYWAJACA NA ROZWOJ KOMUNIKACI

Streszczenie: Artykut jest poswigcony zagadnieniom zwigzanym z delfinoterapia.
W pierwszej czesci zostat przedstawiony zarys historyczny oraz sytuacja delfinote-
rapii na Ukrainie. W drugiej czgéci zaprezentowano przeglad badan naukowych
na $wiecie dotyczacych delfinoterapii oraz metodologiczny aspekt w delfinotera-
pii jako metody pomocy dzieciom z opéznieniem w rozwoju. Nastepnie przed-
stawiono zalozenia autorskiej metody delfinoterapii O. Dabrowskiej oraz wyniki
obserwagji i badan pilotazowych dotyczacych wptywu delfinoterapii na rozwéj
w komunikacji.

Stowa kluczowe: dziecko, mowa, komunikacja, opéZnienie rozwoju, wspieranie
rozwoju, delfinoterapia
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DOLPHIN ASSISTED THERAPY AS A MEAN OF SUPPORT FOR CHILDREN WITH
DEVELOPMENTAL DELAYS AND THE METHOD INFLUENCING PROGRESS IN
COMMUNICATION

Summary: The article is focused on issues related to Dolphin Assisted Therapy.
In the initial part we present the historic view and the situation of dolphin ther-
apy in Ukraine.

In the second part there is an overview of academic studies worldwide related
to dolphin therapy and methodological aspect of dolphin therapy as a mean
of support for children with developmental delays. In further parts of the arti-
cle I present the assumptions of the proprietary method by O. Dabrowska and
the results of observations and pilot research regarding the influence of dolphin
therapy on development in communication.

Keywords: children, speech, communication, stimulation in the development,

dolphin therapy



