Grzegorz Piotr Kotodzie

ELEMENTY KLASYCZNEJ TECHNIKI WOKALNEJ W PROCESIE DOSKONALENIA
GtOSU MOWIONEGO

WPROWADZENIE

Przygotowujac si¢ do napisania tego artykutu, analizowatem, w jaki sposéb
pogodzi¢ moje wlasne do$wiadczenia wynikajace z dwéch, cho¢ pokrewnych,
to jednak dajacych inny punkt widzenia, profesji: $piewaka i logopedy. Skoro
rozwazania beda dotyczy¢ zaréwno mowy, jak i $piewu, nie chcialem, aby
ktérakolwiek z dyscyplin gérowata nad ta druga. Postaram si¢ pokazac¢ te dwie
czynnosci, czyli mowe i §piew, jako odmienne, a jednoczesnie pokrewne, na
tyle, ze moga by¢ wykorzystywane do wzajemnego doskonalenia. Podejmg
prébe przedstawienia, jak elementy techniki wokalnej korzystnie wptywaja na
funkcjonowanie glosu méwionego. Pracujac jako artysta $piewak, przygoto-
wuj¢ pojedyncze utwory wokalne badz cale partie operowe w kontekscie tek-
stu sfownego, ktéry chee i jestem zobligowany przekaza¢ w potaczeniu z mu-
zyka. A zatem od samego poczatku tworzenia muzyka i $piew tacza si¢ $cisle ze
stfowem, ale ze stowem $piewanym, nie méwionym. Tekst literacki konkretne-
go utworu wokalnego daje informacje co do: intencji, emocji, tematu, ktdry
za pomocy $piewu nalezy przekazaé, czyli przesyla on ,informacje zwrotng”
plynaca w kierunku muzyki o tym, jak ja nalezy wykona¢, aby prawidlowo
dotart tekst. Caly czas jednak poruszamy si¢ w obrgbie wypowiadanych stéw,
cho¢ nie méwionych, ale plynacych za pomoca muzyki. Spiew ludzki jest
czyms szczegdlnym, poniewaz cztowiek w tym akcie jest jednoczesnie instru-
mentem oraz grajacym na nim muzykiem. Pedagodzy $piewu czasem uzywaja
stwierdzenia, ze wokalista musi instrument w sobie wybudowa¢, aby dopiero
potem go odpowiednio uzywaé. Czy podobne wybudowanie instrumentu
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moze by¢ zastosowane w przypadku doskonalenia mowy? Jesli wezmiemy pod
uwagg zdanie foniatry, czyli w tym wypadku nieartysty, mozemy $miato na to
pytanie da¢ odpowiedz twierdzaca. Jak pisze Czestaw Sieluzycki: ,[...] pomig-
dzy mowa i $§piewem nie ma zasadniczych réznic, gdyz $piew i mowa opieraja
si¢ na tych samych procesach fizjologicznych. Istnieja tylko réznice ilosciowe,
a wigc: poglebienie oddychania, wigksze oparcie glosu na rezonatorach itp.
[...]"". Jak juz wspomnialem, jest to opinia foniatry, ktéra nie przedstawia
$piewu jako procesu artystycznego, niemniej jednak jest ona przyczynkiem
do tego, aby potraktowaé technike wokalng jako sposéb na doskonalenie
i ksztalcenie glosu méwionego.

KILKA StOW Z HISTORII

Ksztattowanie si¢ klasycznej techniki wokalnej jest uwarunkowane historycz-
nie i osadzone $cisle w rozwoju muzyki na przestrzeni wiekéw, a co za tym
idzie — rozwoju réwniez pedagogiki wokalnej. W zwiazku z tym chciatbym
najpierw przyblizy¢ kilka pogladéw i nurtéw zwiazanych z ksztatceniem glosu.

O tym, ze glos ludzki jest instrumentem, wiedzieli juz starozytni Grecy.
W II wieku rzymski lekarz Galen® przyréwnat krtani do instrumentu — tzw. -
bi®. Rysunki tego narzadu przedstawiat réwniez Leonardo da Vinci. W 1855
roku hiszpariski baryton i najwybitniejszy pedagog $piewu w XIX w. Manuel
Garcia skonstruowat i wykorzystat do obejrzenia krtani i strun glosowych
niewielkie lusterko, tzw. laryngoskop, ktéry uzywany jest przez laryngologéw
i foniatréw do dzisiejszych czaséw.

' C. Sieluzycki, Wybrane wiadomosci z anatomii i fizjologii do uzytku nauczycieli i uczniéw szkdt

muzycznych, cz. 3: Zarys budowy i czynnosci narzqdu glosu (foniatria), Warszawa 1963, s.18.
Galen, whasc. Claudius Galenus (ok. 130-200 n.e) — rzymski lekarz greckiego pochodzenia,
anatom, utalentowany badacz i pisarz, jeden z najznakomitszych starozytnych lekarzy, wywart
olbrzymi wplyw na rozwdj nauk medycznych w $redniowieczu i odrodzeniu; wprowadzit
pojecie glortis (glosnia).

M.I. Mielnik, Badania nad zastosowaniem elementéw spiewu klasycznego w rebabilitacji chorych
z zaburzeniami glosu, Krakéw 2011, s. 8.
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Ryc. 1. M. Garcia podczas badania laryngoskopowego
Zrédto: hreps://pl.wikipedia.org/wiki/Manuel_Garc%C3%ADa.

Ryc. 2. Pierwszy laryngoskop
Zrédto: heep://sevillascope.blogspot.com/2013/07/inventive-minds-and-creativity-in-spain.
heml.
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Zainteresowanie sama budowa narzadu glosu byto, mozna $miato stwier-
dzi¢, wprost proporcjonalne do rozwoju nauki o glosie i jego funkcjono-
waniu. Wracajac do czaséw starozytnych Grekéw i Rzymian, nalezy wspo-
mnie¢, ze obok wykorzystywania glosu na potrzeby przedstawien (w teatrze
Dionizosa w Atenach ksztattowaly si¢ okreslone reguty kompozycyjne ruchu
scenicznego, mowy i $piewu) stuzyl on réwniez jako gléwne narzedzie dla
rozwijajacej si¢ retoryki. Migdzy 35 a 95 r. n.e. Marek Fabiusz Kwintylian,
pisarz i wybitny retor rzymski, wydal Institutio oratoria — najpetniejszy pod-
recznik retoryki antycznej, w ktérym przedstawit w 12 ksiggach niemal calg
wiedzg Grekéw i Rzymian z zakresu retoryki. Analizujac pokrétce rozwéj
wokalnej pedagogiki oraz samo wykorzystywanie glosu na potrzeby mowy
lub tez $piewu, warto wspomnie¢ o kilku osobach. Niezréwnanymi w tej
dziedzinie byli od zawsze Whosi i ich szkoly wokalne — wenecka, florencka,
boloniska — si¢egajace korica XVI wieku, wraz z ich, rzec mozna, sztandaro-
wym bel canto®.

Alessandro Scarlatti (1660-1725), mistrz sztuki $piewaczej i kompozytor,
przyczynit si¢ do powstania neapolitaniskiej szkoty operowej. Rozstawit ja
w Europie m.in. Nicola Porpora, reprezentujacy drugg generacje¢ $piewakéw
szkoty neapolitariskiej.

Nicola Antonio Porpora (1686—1766), uczen A. Scarlattiego, kompozytor
operowy i wspanialy $piewak, wpisuje si¢ na karty historii jako najwickszy na-
uczyciel sztuki wokalnej. Jego najwybitniejszymi uczniami byli m.in. kastraci:
Caffarelli, Farinelli. Ten ostatni zastynal z ogromnego kunsztu wokalnego,
szczegblnie w kwestii ozdobnikéw.

Nicola Vaccai (1790-1848), wloski kompozytor i nauczyciel, wydat ok.
1838 r. zbiér éwiczent wokalnych pt. Dodlici ariette per camera per Uinsegnamen-
to del belcanto italiano, kidre sa wykorzystywane do dzisiaj w ksztatceniu glosu.

Paolo Giuseppe Concone (1801-1861), wloski organista, kompozytor
i dziewigtnastowieczny nauczyciel $piewu, wydal pie¢ zeszytéw wokaliz do
nauki $piewu, réwniez do dzisiaj wykorzystywanych w ksztalceniu glosu.

Prekursorem wspoétczesnej, opartej na naukowych podstawach pedago-
gicznej wiedzy z zakresu emisji glosu byt wspomniany juz wezesniej hiszpan-
ski baryton, a potem pedagog $piewu — Manuel Patricio Rodriguez Garcia

4 Bel canto (pol. pigkny $piew) — ,termin stosowany na okreélenie wioskiej techniki wokalnej
wysuwajacej na plan pierwszy pickno $piewu i sprawno$¢ techniczng’ (Mata encyklopedia
muzyki, red. S. Sledzifiski, Warszawa 1981, s. 98).
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(1805-1906), syn réwniez $piewaka i kompozytora Manuela Garcii del Po-
pola (1775-1832). Manuel Garcia, tzw. mtodszy, w 1847 roku wydat Pefny
traktat o sztuce spiewu (Traite complet de l'art du chant), obejmujacy wszyst-
kie istotne zagadnienia zwiazane ze sztuka $piewacza: podstawy fizjologii
glosu, klasyfikacji gtoséw, zasady artykulacji i techniki wokalnej. Traktat
ten po dzi§ dzied nie znajduje réwnego sobie opisu probleméw gtosu pro-
fesjonalnego. Wedlug Garcii wsrdd elementéw nauczania §piewu mozna
wyrdznic:

e oddech piersiowo-przeponowy (zebrowo-brzuszny),

*  wyréwnanie rejestrow,

*  kwestig niskiej pozycji krtani w czasie tworzenia ciemnego tembru glosu,

*  zaokraglanie i przykrywanie dZzwigkéw Sredniego i wysokiego rejestru.

Zdaniem Garcii prawidlowo funkcjonujacy mechanizm narzadu glosowe-
go wymaga jednoczesnego dziatania czterech organéw:

e pluc — jako motoru, miecha,

e krtani — wytwarzajacej dzwigk,

*  glowy — odpowiedzialnej za rezonans,

*  ust — petnigcych zasadnicza funkeje w artykulagji.

Wplyw kompozytoréw (Rossini, Bellini, Verdi), $piewakéw, a takze samej
nauki w XIX w. spowodowal, ze rozwdj zagadnienia funkcjonowania glosu
i dazenie do jego zbadania ruszyly lawinowo. Wsréd polskich osiagni¢¢ nie
mozna pomina¢ pracy Bronistawa Romaniszyna pt. Z zagadnier sztuki i peda-
gogiki wokalnej®. Jest to zbiér artykutéw, ktére mozna scharakteryzowac jako
probe krytycznej analizy w dziedzinie wokalistyki.

Polska szkota $piewu od zarania korzystata z tradycji wloskiego bel canto.
Pierwszej proby sformutowania zasad polskiej szkoty $piewu podjat si¢ wybit-
ny artysta, $piewak i pedagog Wiktor Brégy w swej pracy pt. Elementy techniki
wokalnef®. Poruszyt on problem rodzimej dydaktyki wokalnej, ktdra opiera sig
na fonetyce jezyka polskiego.

Wszystkie nurty ksztatcenia wokalnego, pomimo réznic, uwzglednialy kil-
ka podstawowych aspektéw, a mianowicie:

*  umiejetno$¢ prawidtowego oddechu (stosowanie appoggio — oparcia

oddechowego),

*  precyzje atakowania dzwigku, tzw. migkki atak,

> B. Romaniszyn, Z zagadnier sztuki i pedagogiki wokalnej. Wybdr artykutéw, Krakéw 1957.

¢ . Brégy, Elementy techniki wokalnej, Krakéw 1974.
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*  umiejetne wykorzystanie rezonatoréw (wykorzystanie mieszania reje-

strow w celu wyréwnania brzmienia glosu w catej skali),

e prawidlows artykulacj¢ jako czynnik wspomagajacy emisj¢ glosu.

Jak wida¢, wspomniane najistotniejsze zasady techniczne, nieuwzgledniaja-
ce nadbudowy artystycznej wykonawstwa wokalnego, idealnie mozna odnies¢
do funkcjonowania glosu méwionego. Dlatego tez chciatbym odwotaé si¢ do
tychze aspektéw i zatrzymac si¢ na nich w kontekscie mowy. Ale najpierw
jeszcze kilka stéw na temat réznic i podobieristw mowy oraz $piewu.

GL0S MOWIONY A GtOS SPIEWANY

O tym, ze mozna i nalezy wykorzystywa¢ klasyczna technike wokalna na potrze-
by doskonalenia glosu, przekonata mnie wspomniana juz wezesniej publikacja
Marii Mielnik. Na potwierdzenie mojej tezy przytocze tu trzy wnioski autorki:

1. U pacjentéw rehabilitowanych z powodu zaburzeni glosu stwierdzono
istotng statystycznie poprawe wielkosci pola glosowego i $redniego czasu
fonacji [...]. 2. Wprowadzenie elementéw techniki §piewu klasycznego
do rehabilitacji zaburzen glosu utatwilo jej indywidualne dostosowanie do
wiasciwosci chorych [...]. 3. Wprowadzenie elementéw techniki $§piewu
klasycznego do rehabilitacji chorych z zaburzeniami glosu moze stanowi¢
uzupelnienie terapii foniatrycznej i fizykoterapeutycznej’.

Mamy tu do czynienia z sytuacja bardziej skrajna niz tylko doskonalenie glo-
su. W tym przypadku chodzi o zdrowie i poprawe kondycji glosu pacjentow.
Niemniej jednak elementy techniki wokalnej wykonaly swe zadanie.

A oto jeszcze inne opinie korelujace z moimi rozwazaniami. Pedagog $pie-
wu Halina Sobierajska pisze:

Ogdlnie biorac, réznice migdzy mowa a $piewem maja charakter dwoja-
ki: ilosciowy i jakosciowy. Réznice ilodciowe dotycza wszystkich cech aku-
stycznych glosu, a wigc wysokosci, nat¢zenia, czasu trwania i barwy. Spiew,
w przeciwieristwie do mowy, charakteryzuje si¢ rozleglejsza skalg i wigksza
intensywnoscia glosu, wigksza wytrzymatoscia i dtugoscia oddechu oraz
znaczniejszym wykorzystaniem rezonansu®.

7 M.L Mielnik, Badania nad zastosowaniem elementow spiewu klasycznego..., s. 71.

8 H. Sobierajska, Uczymy si¢ spiewac, Warszawa 1972, s. 38.
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Tab. 1. Charakeerystyka cech glosu

gll(l)z:'lakterystyczne cechy Mowa Spiew

skala seksta—oktawa—decyma 2-3 oktawy
natezenie ok. 50-70 dB do ok. 90 dB
dtugos¢ oddechu ok. 4-10 sekund 10-15 sekund i wigcej

Zrédlo: H. Sobierajska, Uczgymy si¢ spiewad, Warszawa 1972, s. 38.

Sobierajska twierdzi réwniez, ze w stowie méwionym artykulacja i akcenta-
cja staja si¢ gléwnymi $rodkami ekspresji. Zdanie to potwierdza réwniez jezy-
koznawca i logopeda Ewa Binkuriska’. Kolejne opinie na ten temat, z punktu
widzenia foniatry i audiologa, odnalez¢é mozna w pracy dwoch badaczek —
Agaty Szkietkowskiej i Ewy Kazaneckiej:

Proces tworzenia glosu w $piewie opiera si¢ na tych samych mechanizmach
co w mowie. W jednym i drugim przypadku dysponujemy tym samym
sinstrumentem”. Zmiany jako$ci glosu w obu przypadkach musza by¢ dosto-
sowane do zadania glosowego. W mowie podlegaja prozodii, za$ w $piewie

determinowane sa przez material muzyczny'’.

Podsumowujac te¢ czg$¢ moich rozwazan, wspomne jeszcze o dwoch
kwestiach. Studenci stysza czasem od swoich pedagogéw $piewu naste-
pujace zdanie: ,$piew jest przedtuzeniem mowy”. Czyli, idac prostg dro-
gaq rozumowania, wystarczy wydtuzyé/przedtuzyé mowe i juz bedzie-
my $piewaé? Stal si¢ cud, nic wigcej nie trzeba robi¢! Nic bardziej zwod-
niczego. To przedtuzenie mowy nalezatoby rozumie¢ raczej jako dluisze
wypowiadanie samoglosek. Ale to za mato, poniewaz wraz ze §piewem
wkracza do akcji intonacja (bardziej rozlegta niz w mowie) i zaczyna-
ja pojawia¢ si¢ problemy dotyczace zachowania swobody narzadu glosu
w kontekscie koniecznosci osiggania ekstremalnych dzwickéw wraz z rézno-
rodng dynamika. Po prostu pojawia si¢ melodia do wykonania, zatem samo
,wydluzanie” nie wystarcza. Ale odwré¢my sytuacje na potrzeby mowy. Wy-
powiadajmy gloski pojedynczo lub faczac je ze spotgloskami, tak jakbysmy
chcieli zaspiewac. I co oprécz wydtuzanych brzmiacych samoglosek pojawia

°  E. Binkutiska, Higiena i emisja glosu méwionego, Bydgoszcz 2012, s. 15.

10 A. Szkielkowska, E. Kazanecka, Emisja glosu, wskazéwki metodyczne, Warszawa 2011, s. 81.
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si¢ w mowie? Otdz juz samo wyobrazenie zwigzane ze Spiewem powoduje
zmiang przestrzeni w gardle, swobodne ultozenie krtani, wyzsza pozycje pod-
niebienia migkkiego i gotowos¢ oddechowa do aktu méwienia. I nie trzeba
weale zaspiewad, aby juz samo odczucie $piewania spowodowato prawidlowe
funkcjonowanie narzadu glosu w mowie. A przeciez wlasnie o to chodzi.

I ostatnia kwestia, mozna powiedzie¢ wiadomos¢ z ostatniej chwili do-
tyczaca wykorzystania techniki §piewu klasycznego, a raczej samego $piewu
w terapii glosu. Chodzi tu mianowicie o tzw. niezwykla terapi¢ $piewem
w przypadku afazji''. Terapia Intonacja Melodyczng (Terapia Melodyczna,
Melodic Intonation Therapy, MIT) polega na aktywowaniu zdrowej, prawe;j
pétkuli mézgu poprzez wystukiwanie rytméw, nucenie i §piewanie; wymaga
wykorzystania czgéci mézgu, ktdra do tej pory specjalizowata si¢ w zupelnie
innych funkcjach, a do tego znajduje sic w drugiej (prawej) pétkuli. Spiew
ma poméc w odbudowie funkeji mowy, wykorzystujac do tego prawa pétkule
moézgu, choé osrodki mowy Broka znajduja si¢ w pétkuli lewej'?.

Konkludujac, mozna stwierdzi¢, ze mowa i $piew to akustycznie odmienne
zjawiska, bowiem w mowie cze¢stotliwosci ukladaja si¢ inaczej i decyduja nie
o walorach estetycznych glosu, lecz stanowia o samogloskach i spétgtoskach
dzwigcznych, ale prawa rzadzace wytwarzaniem dzwigku sg tu identyczne.

WYBRANE ELEMENTY TECHNIKI WOKALNE)

Majac na wzgledzie che¢ przedstawienia réwniez praktycznego wykorzystania
techniki wokalnej na potrzeby doskonalenia glosu, krétko scharakteryzuje
aspekty wplywajace na prawidlowe tworzenie i funkcjonowanie glosu.

Oddech

Sposéb oddychania $piewakéw lub 0séb pracujacych glosem mozna okresli¢
jako dynamiczny. Cechuje go krétki, dos¢ szybki wdech i wydtuzony wydech.
Wydech jako twérca tonu powinien by¢ oszczedny: ,,Zadna czastka powietrza

"' Afazja to spowodowane organicznym uszkodzeniem odpowiednich scruktur mézgowych
czg$ciowe lub catkowite zaburzenie mechanizméw programujacych czynnosci mowy u czlo-
wieka; utrata czgsciowa lub catkowita mowy.

12 Zob: http://mamzdrowie.pl/niezwykla-terapia-spiewem/ oraz http://www.biomedical.pl/
aktualnosci/terapia-spiewem-pomaga-pacjentom-po-udarze-mozgu-4500.html [dostep:
02.07.2015].
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nie moze si¢ zmarnowaé, kazda musi by¢ obracana w ton”"’. Podczas oddy-
chania istotne sa dwie kwestie:

e  tor oddechowy,

*  podparcie (oparcie) oddechowe.
I jeszcze jedna istotna rzecz. W $piewie oddech cz¢sto wpisany jest w par-
tyture. Bierze si¢ go tez zwyczajowo zgodnie z istniejacymi zasadami, tzn.
w pauzach, w miejscach przecinkéw itp. W mowie my sami dyktujemy orga-
nizmowi, kiedy bierzemy oddech. Dlatego tez analiza wypowiedzi pod katem
wdechéw i odczué z tym zwiazanych jest bardzo istotna.

Atak gtosowy

Czyli inaczej — zainicjowanie dzwigku wraz z oddechem. Chodzi tu o nastawie-
nie strun glosowych w momencie fonacji. Przy nastawieniu migkkim struny
glosowe podczas tworzenia dZzwicku zaledwie stykajg si¢ ze soba, a dzwick wy-
dobywa si¢ wylacznie za sprawa wydychanego powietrza (pod odpowiednim
ci$nieniem oczywiscie). Brak nastawienia mickkiego powoduje niepotrzebne
napigcia krtani w celu wydobyecia silnego dzwigku. Dlatego tez fonacja powinna
by¢ zawsze poprzedzona o utamki sekund przygotowaniem oddechowym'“.

Rezonatory

Rezonans to zjawisko akustyczne oparte na wspétbrzmieniu lub odbrzmiewa-
niu ciat elastycznych i pustych komoér ograniczonych twardymi $cianami przy
jednoczesnym wystgpowaniu zrédta dzwigku, jakim w wypadku glosu jest wi-
brujaca krtan, a cislej fatdy glosowe. Umiejetnos¢ wykorzystania rezonansu
polega na uzyciu wspomnianych miejsc na potrzeby wzmocnienia, wyostrzenia
dzwigku. Istotne jest w tym procesie podazanie za wlasnymi odczuciami doty-
czacymi wyplywajacej na zewnatrz fali dzwigkowej. Nie sita, lecz sposéb staje si¢
istotnym elementem w rezonansie. Ma to nieprzecenione znaczenie w przypad-
ku mowy, gdyz w trudnych dla funkcjonowania glosu momentach wystarczy
zadba¢ o dobry rezonans, ktdéry zapewni, ze nasz glos dotrze do stuchaczy.

13 J. Cygatiska, Zarys metodyki nauczania spiewu solowego, Poznan 1963.

4 76b.S. Klajman, Tiworzenie glosu, [w:] Higiena glosu spiewaczego, red. J. Krassowski, Gdarisk
1990, s. 118.
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Rejestry

W glosie ludzkim mozna wyrézni¢ dwa podstawowe rejestry — piersiowy i glo-
wowy. Idealem w $piewie jest tzw. mieszanie obydwu rejestréw, tzn. idac
w gore po dzwigkach skali gtosu ludzkiego, nalezy stopniowo dodawa¢ rezo-
natory glowowe, nie wykluczajac przy tym zupelnie piersiowych, natomiast
idac po dzwigkach skali w dét, trzeba dodawaé rezonatory piersiowe, nie re-
zygnujac catkowicie z glowowych. W glosie nieszkolonym stycha¢ oddzielanie
si¢ rejestréw (jakby dwa rézne rodzaje glosu funkcjonowaly w jednym).

Artykulacja

Prawidlowa emisja glosu uzalezniona jest réwniez od poprawnej artykulacji.
Proces ten pozostaje w Scistym zwiazku z oddychaniem i fonacja. W przypad-
ku mowy odgrywa ogromna rol¢. Odpowiednie ksztattowanie samoglosek
wraz z ich dlugoscia w opozycji do spétglosek jest kluczowe dla zrozumie-
nia mowy drugiego czlowieka. Szybko zmieniajacy si¢ uktad jezyka, warg,
zuchwy i podniebienia migkkiego musi by¢ podbudowany szczegélng praca
nad motoryka tychze narzadéw. Jak pisze dziennikarz radiowy Stanistaw Pry-
gon: ,Dykcja to nasza predyspozycja i umiejetnosci, ktére nie tylko trzeba
wypracowa¢, ale nad keérymi trzeba wciaz pracowaé. To [...] ogrédek do
nieustannego pielenia”".

KONKLUZJA

Wymienione i oméwione w skrécie elementy wystgpuja w glosie méwionym, ale
z do$wiadczenia wiem, ze ich wypracowanie w oparciu o technike wokalng
daje lepsze efekty. Maria Mielnik w swej pracy dotyczacej terapii glosowej
prezentuje typowe wprawki wokalne, ktére oczywiscie spetniaja swe funkgje,
ale nie kazdy czuje komfort i samoakceptacje, a nawet gotowos¢ do $piewu.
Dlatego ja swoim studentom proponuj¢ ¢wiczenia fonacyjne quasi-wokalne.
Co to oznacza? Otdz podobnie jak we wprawkach czy ¢wiczeniach wokalnych
dazymy do wyréwnania brzmieniowego samoglosek, do ich wydtuzenia, za-
okraglenia, skrécenia spétglosek, utrzymania w miarg swobodnego potozenia
krtani i narzadéw artykulacyjnych oraz kontroli oddechowej — w ten sposéb

15 S. Prygon, Interpretacja. Mowig, czytam, wyglaszam, Warszawa 2007, s. 33.
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postepujemy podczas ¢wiczent quasi-wokalnych. Tu student, badz inny ¢wi-
czacy, nie musi dba¢ o czysto$¢ intonacyjna w odniesieniu do odpowiedniej
tonacji, lecz skupia si¢ na pozostatych aspektach glosu. Co si¢ okazuje? Otz
po kilku ¢wiczeniach zaczyna niemalze $piewad. Jezeli za$ éwiczy grupa oséb,
ktéra ma opory przed $piewaniem, po kilku éwiczeniach jej cztonkowie sta-
raja si¢ dostraja¢ do innych, pod$wiadomie szukajac intonacji proponowa-
nej przez wspotéwiczacych. W efekcie grupa zaczyna tworzy¢ catkiem niezle
brzmiacy chér. Zatem technika klasycznego $piewu odgrywa wiodaca rolg,
a tak naprawdg nikt nie naklania nikogo do $piewania. Podczas tych ¢éwi-
czeni nalezy tylko pilnowa¢ wszystkich wymienionych aspektéw jednoczesnie,
a prawidtowy, swobodny dzwigk stanie si¢ produktem ,,ubocznym” tych dzia-
tan. Szczegdlnie polecam éwiczenia zaproponowane przez Bogumile Toczyska
w pozycji Sarabanda w chaszczach'®.
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Streszczenie: Obecnie wielu ludzi wykorzystuje w pracy zawodowej swoj glos
jako narzedzie. Sa to nauczyciele, wykltadowcy, aktorzy, politycy, prezenterzy te-
lewizyjni, lektorzy. Ta grupa uzywa glosu gtéwnie w mowie. Natomiast wokalisci,
aktorzy i wreszcie ksigza wykorzystuja oprécz mowy réwniez $piew. Pomiedzy
mowa i §piewem nie ma zasadniczych réznic, poniewaz mowa i $piew opieraja si¢
na tych samych procesach fizjologicznych. Istnieja natomiast réznice ilo$ciowe
(glebszy oddech, wigksze natgzenie dzwigku itd.). Nalezy pamigtaé, ze wokalisci
postuguja si¢ réznymi technikami $piewu, dzigki keérym uzyskuja pozadang ja-
kos¢ glosu. Uzasadnione jest zatem zastosowanie elementéw na przyktad $piewu
klasycznego w treningu glosu méwionego. Moze to nie tylko stanowi¢ sposéb
doskonalenia emisji glosu, ale réwniez staé si¢ narzgdziem terapii czy rehabilitacji
glosu.

Stowa kluczowe: emisja glosu, klasyczna technika wokalna, gtos méwiony

ELEMENTS OF THE CLASSICAL VOCAL TECHNIQUE IN THE PROCESS OF PERFECTING
THE SPOKEN VOICE

Summary: Today, many people use in their professional career their voice as
a tool of work. These are teachers, lecturers, actors, politicians, TV presenters,
speakers. This group uses mainly voice in speech. However, singers, actors and
finally priests also use their voice for singing. Between speech and singing there is
no essential differences, because they are based on the same physiological process-
es. However, there are some quantitative differences (deeper breathing, greater
volume, etc.). We should remember that singers use various vocal techniques
by which they obtain the desired voice quality. Therefore, it is reasonable to use
elements, such as classical singing, in the training of the spoken voice. This can
be not only a kind of improvement of voice emission, but also become a tool for

therapy or rehabilitation of one’s voice.

Keywords: voice emission, classical vocal technique, spoken voice





