R6za T Majzner

ZNACZENIE TWORCZE) AKTYWNOSCI MUZYCZNE) W ROZWOJU DZIECKA

WPROWADZENIE

Rozwdéj dziecka jako matego czlowieka jest bardzo wazny od najwczesniej-
szych dni jego zycia. Moze on by¢ stymulowany na wiele réznych sposobdw.
Podczas stymulowania rozwoju dziecka bardzo istotna jest jego aktywnos¢.
J. Kujawinski okresla ja jako ,podstawowa ceche kazdej zywej istoty, przez
ktéra cztowiek zaspokaja réznorakie potrzeby i realizuje wynikajace z nich ce-
le”!. Definicja podana przez Kujawiniskiego wskazuje na to, ze z aktywnoscia
bezsprzecznie taczq sig cele, powigzanie to wynika z faktu niemoznosci osiag-
nigcia celu bez aktywnosci, oraz z tego, ze zazwyczaj aktywno$¢ czlowieka
wiaze si¢ z osiaganiem zamierzonego celu. Na zewnatrz aktywnos¢ cztowieka
przejawia si¢ w formie czynnosci, czyli reakgji, dziatan oraz dziatalnosci, ktéra
moze polegaé na przystosowaniu si¢ do istniejacej rzeczywistosci, wzglednie
moze mie¢ na celu jej przeksztatcenie oraz tworzenie nowej. Podmiot moze
osiaga¢ samorealizacj¢ w rezultacie aktywnosci, ktéra jest skierowana na prze-
ksztatcanie rzeczywistosci albo jej kreowanie®. Taki rodzaj aktywnosci daje
mozliwos$¢ tworzenia nie tylko nowych warto$ci materialnych, ale przede
wszystkim wzbogaca osobowos¢ cztowieka.

Z tego zalozenia réwniez wynika fakt, ze aktywno$¢ wlasna moze mieé
charakter twérczy lub odtwérczy. Za aktywnos¢ odtwércza Kujawiniski uwaza
taka aktywnos¢, ,przez ktérg dziecko realizuje znane sobie zadania w znany

' J. Kujawinski, Rozwijanie aktywnosci twérczej uczniow klas poczgtkowych. Zarys metodyki, War-

szawa 1990, s. 42.

2 Zob. M. Tyszkowa, Aktywnosé i dziatalnos¢ dzieci i mlodziezy, Warszawa 1977, s. 5-16.
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sobie sposéb, nie dochodzac w rezultacie do zadnych nowych wnioskéw™,
aktywno$¢ tworcza natomiast definiuje on jako:

podejmowana chetnie i uprawiang z zadowoleniem, oparta na wlasnych
pomystach i mniej lub bardziej §wiadoma celu osobista dzialalno$¢ ucznia,
prowadzong w poczuciu odpowiedzialnosci, stymulowana zwlaszcza przez
otwarte lub zamknigte zadania problemowe zintegrowane z potrzebami
dziecka i jego $rodowiska, ktdrej wynikiem jest stworzenie lub odkrycie
przez uczacego si¢ czego$ dla niego nowego i pozytecznego®.

Omoéwienie zagadnieri dotyczacych aktywnosci dziecka, tworczosci oraz
ekspresji, a takze wplywu twérczej aktywnosci muzycznej na rozwoéj dziecka
jest gtéwnym celem niniejszego opracowania. Autorka wyjasnia podstawo-
we zagadnienia terminologiczne zwiazane z twérczoscia i ekspresja. Ponadto
artykut przedstawia rodzaje aktywno$ci muzycznej oraz ich znaczenie w roz-
woju dziecka.

TwoRrczosé

We wprowadzeniu zostata podana definicja aktywnosci, ktéra wyréznia jej
dwa rodzaje: aktywnos¢ tworcza oraz aktywnos¢ odtwoéreza, zatem kolejnym
zagadnieniem niezb¢dnym do wzigcia pod rozwagg jest to, jak powinno si¢
rozumieé pojecie twérczosci. W ujeciu P Zimbarda twérczo$é polega ,na wy-
stgpowaniu niepospolitych czy niezwyktych, lecz stosownych reakeji”. Naj-
czgsciej gléwnym wyznacznikiem twérczosci jest oryginalnosé. Skoro jednym
z najwazniejszych czynnikéw, kedre definiuja twérezos¢ jest oryginalno$é da-
nego rozwigzania, zatem nalezy si¢ zastanowi¢, czy kazde dziatanie oryginalne
jest twércze, a zarazem uzyteczne, czy tez jest bezwartosciowe, czy te oryginal-
ne, aczkolwiek bezwartos$ciowe rozwiazania beda réwniez uwazane za twércze.

Twérczoé¢ jest rozpatrywana w réznych ujeciach, najczedciej wystepuje
w czterech kategoriach, tj.:

e jako dzieto (wytwdr),

* jako proces,

e jako zespdt zdolnosci intelektualnych badz zespét cech osobowosciowych,

3 J. Kujawitiski, Rozwijanie aktywnosci twérczej..., s. 45.

4 Ibidem, s. 48.
> PG. Zimbardo, EL. Ruch, Psychologia i zycie, przet. J. Radzicki, Warszawa 1994, s. 212.
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e jako zespét stymulatoréw spotecznych (spoleczny klimat uwarunkowar
twércezych)©.

Kazde z wyzej wymienionych uje¢ wskazuje odmienny przejaw twérczosei.
Twérczos¢ jako dzieto — wytwér — podkresla nowos¢, oryginalnosé, a takze
spoleczna przydatnos¢ dzieta. W drugim aspekcie twérczo$é jest rozpatrywana
jako proces, ktérego efektem ma by¢ powstanie nowego wytworu. Trzecie uje-
cie zwraca uwagg na czynnosci osobowe, warunkujqce twdrczo$é. Natomiast
tworczo$¢ jako zespét stymulatoréw spotecznych rozpatruje si¢ w aspekcie
czynnikéw zewngetrznych, ktére maja wplyw na dziatania twércze cztowieka.

Nieodzowne w rozwazaniach na temat twérczosci jest zastanowienie si¢
nad préba scharakteryzowania jednostki twérczej. Pod rozwage bierze sig
uktad cech psychicznych charakteryzujacych osobowos¢ twércza, pewien ze-
staw cech psychicznych jest w stanie scharakteryzowa¢ jednostki twércze nie-
zaleznie od wieku, Srodowiska kulturowego czy dziedziny dziatalnosci. Osoba
twércza najczgéciej wyrdznia si¢ bardziej swymi zainteresowaniami, postawa-
mi i popedami niz uzdolnieniami intelektualnymi’.

Na podstawie badani J. Guilforda wykazano, ze duze znaczenie dla mysle-
nia twérczego majg pewne cechy umystu zwane zdolnosciami twérczymi®.
Jako jedna z najwazniejszych zdolnosci jest wrazliwo$¢ na problemy, przez
co rozumie si¢ zdolno$¢ dostrzegania nowych probleméw. Wsréd umiejetno-
$ci cztowieka twérczego jest analizowanie sytuacji, umiejetno$é dostrzegania
w nich luk, stawiania pytan. Umiejetnosci te sa powiazane z oryginalnoscia
myslenia. Dzigki niej cztowiek wytwarza pomysly, ktére moga by¢ zaskakuja-
ce i odmienne od dotychczas znanych préb rozwiazan. Oryginalno$¢ myslenia
utatwia przezwyci¢zenie wyuczonych schematéw i nawykdéw, stanowiacych
przeszkode w twérczoéci. Najwazniejsza role w mysleniu czlowieka twérczego
odgrywa gictko$¢ myslenia, dzigki ktdrej mozliwe sa szybka zmiana kierunku
poszukiwan, przetamywanie blednych nastawieri i przystosowywanie metod
rozwiazywania probleméw do zmieniajacej si¢ sytuacji’.

Zdolnosci tworcze, czyli cechy intelektu — umiejetnos¢ dostrzegania pro-
bleméw, gigtko$¢ i oryginalno$¢ myslenia — odgrywaja wazna role w aktywno-

¢ W. Strzatecki, Wybrane zagadnienia psychologii twérczosci, Warszawa 1969, s. 19-27.

7 Zob. PG. Zimbardo, EL. Ruch, Psychologia i Zycie..., s. 213.

8 Zob. J. Kozielecki, Czynnosé myslenia, [w:] Psychologia, red. T. Tomaszewski, Warszawa 1976,

s. 407-409.

Zob. M. Jankowska, Wychowanie do twérczosci, [w:] Autorytet prawdy. Wychowanie dzieci
i milodziezy, red. M. Rys, Warszawa 2000, s. 121-142.
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$ci twérczej. Posiadanie tych cech nie jest wystarczajace dla procesu twérczego,
poniewaz wymaga on réwniez silnej motywacji, wytrwalosci i dyscypliny we-
wnetrznej. Dlatego odpowiednie zdolnosci umystu musza wspétgraé z pewny-
mi cechami osobowosci. Wspédtgranie takie bedzie gwarancja sukcesu dostrze-
gania i rozwigzywania probleméw twoérczych. Pomimo istniejacych réznic
indywidualnych miedzy twércami badania pozwolily na wyréznienie naste-
pujacych cech osobowosci wystepujacych u wigkszosci jednostek tworczych:

e otwarto$¢ umyshu, czyli tolerancja na informacje niepewne, sprzeczne,
dziwne, ktdra nie polega na bezkrytycznej ich akceptacji, lecz na uwaz-
nym ich rozpatrywaniu,

*  silna motywacja wewnetrzna charakteryzujaca si¢ wytrwatoscia i upo-
rem w rozwigzywaniu probleméw; gléwnym motywem pracy twércéw
jest ciekawo$¢ poznawcza i zadowolenie zwiazane z rozwiazywaniem
probleméw,

*  niezalezno$¢ w mysleniu i dziataniu; ludzie twérezy sa nonkonformi-
stami, post¢puja zgodnie z wlasnymi przekonaniami, trudniej ulegaja
naciskowi grupy, w ktérej zyja, odrzucaja konwencje i sztywne sche-
maty postgpowania,

*  pozytywny stosunek do siebie oraz poczucie wlasnej wartosci i god-
nosci,

e preferencja umiarkowanego ryzyka,

e  umiarkowany krytycyzm, czyli umiej¢tnos¢ dokonania krytycznej oce-
ny stanu wiedzy naukowej, duza ostrozno$¢ w przyjmowaniu nowych
hipotez i teorii, nieuleganie presji mody i reklamy; pomimo tego istnie-
ja przypadki oséb twérczych, ktére sa krytyczne wobec wlasnej wiedzy
naukowej, natomiast s bezkrytyczne, naiwne i fatwowierne w innych
praktycznych sferach dziatalnosci cztowieka,

*  poczucie przeznaczenia, sensu i wartosci dotyczace swojej pracy,

*  szerokie zainteresowania innymi dziedzinami wiedzy.

Czym tak naprawdg jest tworczo$¢, mozna podsumowac definicjg zapropo-
nowang przez I. Wojnar, ktéra stwierdza, ze stanowi ona ,,nie tyle ¢wiczenie
umiejetnosei artystycznych, ile nade wszystko wyrobienie poczucia wlasnej
tozsamosci, niezaleznosci, poczucia odr¢bnosci whasnego »ja«”'°. W pracy
z dzie¢mi wazne jest, by dziatania pedagogiczne dobra¢ do potrzeb wycho-
wanka, tak na przyktad dzieci energiczne potrzebuja przede wszystkim ukie-

10 1. Wojnar, Sztuka jako ,,podrecznik zycia”, Warszawa 1984, s. 165.
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runkowania, wskazania drogi rozwoju, podczas gdy dzieci bierne i zahamo-
wane — zachety, porady, tworzenia sytuacji do rozwoju myslenia twérczego.
W celu rozwijania u dziecka aktywnosci tworczej nauczyciel — pedagog powi-
nien wykorzystywa¢ w swojej pracy odpowiednie techniki i formy dziatalno-
$ci. Jak wskazuje Andrzej Sgkowski, aktywno$¢ twércza ma najwigksze efekty,
gdy stymulowana jest motywacja wewng¢trzna, a nie zewngtrzna. ,,Dzialania
tworcze muszg mie¢ inspiracj¢ i zrédlo w osobistych zainteresowaniach. Nie
powinny by¢ zwigzane z systemem oceniania w taki sam spos6b jak aktywnos¢
niewymagajaca dziatalnosci twérczej™!!.

Calo$¢ rozwazani dotyczacych aktywnosci tworczej, rozwijania twoérczej
osobowosci skfania do refleksji nad organizacja doswiadczen twérczych dla
dzieci. W trakcie organizowania zaj¢¢ dla dzieci nalezy mie¢ §wiadomos¢, ze
najwazniejszy jest sam proces tworzenia, eksperymentowanie z tworzywem
obrazu, rozbudzanie wrazliwosci i wyobrazni dziecigcej, ktdra dorosly traci,
jesli nie jest twérca. Budowanie warunkéw do aktywnosci twérczej poprzez
wewnetrzng motywacj¢ do dziatania oraz osobisty stosunek do czynnosci po-
wiazanych z uczuciem radosci, uporu przy pokonywaniu trudnosci jest bardzo
istotne. Niezwykle waznym elementem wspomagania twérczosci dzieci jest
zorganizowanie miejsca na ich wytwory (wystawy, gazetki, kaciki tematyczne
itp.). Zapewnienie takich warunkéw w pracy pedagogicznej i wychowawczej
pozwala na zatozenie, ze wychowankéw bedzie cechowaé odwaga, pewnos¢
siebie, zaufanie, $wiezo$¢ spostrzegania, zdolnos¢ do catkowitej koncentra-
Gji, gotowos¢ do improwizowania, fantazjowania, a przede wszystkim pomy-
stowos¢. Twoércza aktywnos¢ dziecka cechuje si¢ wewngtrzng motywacja do
dziatania, osobistym, pozytywnym stosunkiem do wykonywanych czynnosci,
a takze poczuciem subiektywnej nowosci wlasnych odkry¢.

EKSPRESIA

Wyrazenie ,ekspresja” jest stosunkowo rozpowszechnione w jezyku potocz-
nym, a takze w wielu dziedzinach nauki, takich jak pedagogika, filozofia, psy-
chologia czy tez teoria sztuki. Upowszechnienie tego terminu w nauce, a takze
w jezyku potocznym bylo spowodowane wykorzystaniem go w naukach filo-
zoficznych i naukach empirycznych zwiazanych z edukacja dzieci i mlodziezy.
Duzy wplyw na to mieli przedstawiciele nurtu Nowego Wychowania, tacy

""" A. Sekowski, Psychologia zdolnosci. Wspétczesne kierunki badari, Warszawa 2004, s. 175.
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jak J. Dewey, C. Freinet, O. Decroly, E. Claparede, M. Debesse. Uznali oni
ekspresje za jedna z podstawowych strategii wychowania i nauczania dzie-
ci. Oprécz tego, ze za ich sprawa upowszechniony zostat termin ,.ekspresja”,
réwniez dzigki nim poglebiano jego znaczenie, a takze jego analizg psycholo-
giczna jako procesu, genezy mechanizméw oraz warto$¢ procesu ekspresji dla
rozwoju czlowieka.

Réwniez znaczaca role w upowszechnianiu oraz poznaniu procesu ekspresji
w sferze nauki odegrali przedstawiciele koncepcji wychowania przez sztuke,
czyli H. Read, I. Wojnar, V. Lowenfeld, W. Tatarkiewicz, B. Suchodolski.
H. Read podkreslat potrzebe ksztaltowania strony uczuciowo-wyobrazeniowej
cztowieka. Jego zdaniem minione epoki w idei wychowania zwracaly gléwnie
uwagg na rozwoj intelektu, kedry uwazat za dosy¢ jednostronny rozwéj mysle-
nia dyskursywnego i racjonalnego, wywolujacy zachwianie wewngtrznej réw-
nowagi. Poréwnywat cztowieka z ptakiem, ktérego lot odbywa si¢ za pomoca
jednego tylko skrzydta, jego zdaniem, by lot mégt by¢ harmonijny, konieczne
jest przywrécenie skrzydta zgubionego poprzez potaczenie odrebnych elemen-
téw natury cztowieka: intuicji i intelektu, wyobrazni i rozumowania, ktérych
harmonig najlepiej symbolizuje dzieto sztuki. Read podkreslat, ze ekspresja to
wyciskanie pi¢tna na przedmiotach (dzietach sztuki) lub w formie zachowa-
nia si¢ albo jest to potrzeba (wrodzona) wyrazania przezy¢ w wytworach lub
zachowaniu sig. Jest to takze komunikowanie innym ludziom swoich mysli,
uczud i przezy¢'.

Zdaniem W. Pielasiriskiej ,ekspresja stanowi §lad konkretnej indywidual-
nosci, jest potwierdzeniem wlasnej autentycznosci, a jednoczes$nie pozwala
przekraczaé granice wlasnej odrebnosci poprzez nawiazywanie zwiazku ze
$wiatem”". Znaczace w tym miejscu bedzie poddanie pod rozwagg, czy eks-
presja moze by¢ tworczoscia, a tworczos¢ ekspresja. W odpowiedzi R. Popek
podaje, ze ,wszystkie proste formy wyrazu nie dajace w konsekwencji moz-
liwego do utrwalenia §ladu w postaci idei, zjawiska badZ wytworu, a takze
pozbawione wartosci artystycznych badZ poznawczych dla podmiotu lub
otoczenia nie mogg by¢ uznane za ekspresje twéreza’'4. Czynnosci odbiera-

12° 7ob. H. Read, Whychowanie przez sztuke, przet. A. Trojanowska-Kaczmarska, Wroctaw 1976,
s. 122-127.

13 V. Pielasiriska, Ekspresja jako wartos¢ w sztuce i w zyciu mlodziezy, [w:] Wartosci w swiecie
dziecka i sztuki dla dziecka, red. M. Tyszkowa, B. Zurakowski, Warszawa—Poznan 1984, s. 75.

14 R, Popek, Zachowanie ekspresyjne dzieci jako naturalny praejaw aktywnosci twérczej, [w:] Ak-
tywnos¢ twércza dzieci i mlodziezy, red. S. Popek, Warszawa 1988, s. 43.
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ne przez otoczenie jako warto$¢ artystyczna lub przez podmiot jako uczucie
estetyczne — stajg si¢ ekspresjg twércza. Réwniez nie kazda twérczosé moze
stanowi¢ rodzaj ekspresji, a takze nie kazdy wytwor artysty zawiera $lady za-
chowan ekspresyjnych. Twérczo$¢ dzieci oraz niektérych dorostych twércow
powstaje w procesie ekspresji osobowosci. Aby u dzieci mogta zaistnie¢ eks-
presja twoércza, musza zosta¢ spefnione nastgpujace warunki:
*  motywacja wewngtrzna (musi zaistnie¢ potrzeba wyrazania siebie,
zainteresowanie dla czynnosci),
e klimat porozumienia (styl stosunkéw z innymi ludZmi zapewniajacy
pelna tolerancjg i zrozumienie),
*  potrzeba wolnosci (prawo do whasnych sadéw i wyrazania siebie)".

WPtYW TWORCZE) AKTYWNOSCI MUZYCZNE) NA ROZWOJ DZIECKA

Rozwijaniu spontanicznej twérczej wypowiedzi dziecka w szczegdlnosci sprzy-
jaja takie elementy jak: stowo, $piew, ruch, dZzwigki instrumentéw, rézne efek-
ty akustyczne. Zatem uznaje si¢, ze muzyka sama w sobie sprzyja rozwijaniu
spontanicznej twérczej wypowiedzi dziecka, ma to miejsce z uwagi na rézno-
rodnos¢ srodkéw wyrazu, ktérymi ona dysponuje.

Muzyke i aktywnos$¢ muzyczng wykorzystuje si¢ w réznych obszarach pracy
pedagogicznej. Muzyka i jej elementy moga by¢ stosowane zaréwno w wy-
chowaniu, wspomaganiu rozwoju, jak i terapii. Wsréd celéw, ktére moze-
my osiagna¢, postugujac sic muzyka w pracy pedagogicznej, nalezy wymieni¢
miedzy innymi: aktywizowanie i wyzwalanie emocjonalnych proceséw, ak-
tywizowanie i wyzwalanie spoleczno-komunikatywnych interakcji w sposéb
niewerbalny, regulacje psychofizycznych stanéw napie¢, korekte zaburzonej
psychomotoryki, rozwijanie wrazliwosci estetycznej. Wykorzystujac rézne-
go rodzaju techniki muzyczne w pracy pedagogicznej, pedagog — nauczyciel
moze stosowaé takze elementy z systeméw wychowania muzycznego E. Jaqu-
es'a-Dalcroze’a i C. Orffa. Naleza do nich migdzy innymi takie aktywnosci jak:

*  $piewanie piosenek,

*  muzykowanie elementami dZzwigkonasladowczymi,

e grana instrumentach perkusyjnych,

e (¢wiczenia stuchowe,

*  stuchanie muzyki,

5 Ibidem.

PRACE POGLADOWE



9 / ROzAT MAZNER

*  zabawy muzyczno-ruchowe, taniec,

*  (¢wiczenia poczucia rytmu,

e (wiczenia dotykowe,

e (¢wiczenia mowy,

*  improwizacje instrumentalne, ruchowe, wokalne,

* interpretacje stowne i plastyczne muzyki'®.

Muzyka wplywa na rozwdj ogdlny dzieci. Pozwala na rozwijanie u dziecka
sprawnosci zaréwno fizycznej, jak i intelektualnej, gdyz ,za pomoca sygnatéw
muzycznych mobilizuje si¢ uwage dzieci, uczy spostrzegania i myslenia, rozwija
szybka reakcje oraz umiejgtno$¢ poruszania si¢ w przestrzeni”'’. Fakt ten pozwa-
la na stwierdzenie, ze ekspresja muzyczna i ruchowa odgrywaja olbrzymia role
we wszechstronnym rozwoju dziecka, nie tylko pod wzgledem intelektualnym,
dydaktycznym, ale réwniez maja duze znaczenie wychowawcze i estetyczne.

Muzyka stanowi niezwykle cenng metode w pracy z dzie¢mi. Jako $ro-
dek oddziatywania jest metoda korzystng ze wzgledu na jej uniwersalnos¢.
W trakcie terapii muzycznej dochodzi do otwarcia nowej skali przezy¢ dzieci.
Ujawniaja one reakgje szczere, otwarte, nieznieksztalcone uprzedzeniami, tak
czgstymi w psychoterapii werbalnej. Muzyka ze wzgledu na swéj abstrakcyjny
charakter omija kontrole intelektualng i moze by¢ odbierana w sposéb czysto
emocjonalny. Umozliwia to wykorzystanie jej w sytuacjach, w kedérych inte-
lekt nie jest w pelni przystosowany do przekazywania informacji werbalnych'®.

Aktywno$¢ muzyczna pomaga wspieraé rozwéj dziecka. Na przyktad gra
na instrumentach

perkusyjnych, aczkolwiek prosta, moze sprawia¢ trudnosci zwlaszeza tym,
u ktdrych wystepuje nadmierne napiecie migéni lub niedostateczne napiecie
mig$niowe. O ile gra indywidualna nie wymaga od dziecka dodatkowej
wzmozonej kontroli stuchowej, o tyle w grze zespotowej kontrola ta jest
podstawowym warunkiem wspélnego muzykowania'.

16 7. Szacho-Gluchowicz, Znaczenie zajed mugycznych dla rozwoju dziecka w szkole, Bydgoszcz

2014, s. 4, http://www.zs14.bydgoszcz.pl/ [dostep: 04.2015].

E. Hoffman-Lipska, Wplyw muzyki na rozwdj ogélny dzieci, ,Wychowanie w Przedszkolu”
2005, nr 6, s. 20.

D. Colonna-Kasjan, Zastosowanie muzykoterapii w procesie edukacji i wychowania dzieci z za-
burzeniami na tle emocjonalnym — na podstawie wtasnych bada i doswiadczert, ,Zeszyty Na-
ukowe Akademii Muzycznej we Wroctawiu” 2000, nr 76.

17

18

19 M. Kisiel, Pozawerbalna komunikacja w profilaktyce mugycznej, [w:] Homo communicus. Szkice

pedagogiczne, red. W. Kojs, Katowice 2000, s. 162.
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Autorka pisze dalej:

Poprzez gre na instrumentach dzieci usprawniajg przede wszystkim czyn-
no$ci manualne, ktére u dzieci specjalnej troski sa obnizone, ze wzgledu
na ogblny niedorozwéj motoryczny oraz zaburzenia wywotane brakiem
koordynacji wzrokowo-ruchowej. Gra na instrumentach perkusyjnych ko-
rzystnie wplywa na ogdlny rozwdj dziecka. Pobudza jego inwencj¢ tworcza,
uwrazliwia stuch, ksztalci uwagg, pamig¢, wyrabia umiejetnoé¢ pracy w ze-
spole, przyczynia si¢ do wyrobienia sprawnosci rak, zwlaszcza dloni i palcéw,
a ponadto wzbogaca i ozywia zajgcia muzyczne, przynoszac dzieciom wiele

radosci i zadowolenia®.

7. Burowska stwierdza, ze:

z punktu widzenia psychologii zadna ze sztuk nie daje tyle mozliwosci twér-
czych jak wlasnie muzyka. Korzysci z aktywnosci tworczej w tej dziedzi-
nie s3 nieocenione, jesli chodzi o ksztaltowanie charakteru dzieci, i siggaja
daleko poza sprawy czysto muzyczne. Zdolnos$¢ tworcza ksztattowana na
materiale muzycznym zostaje potem wykorzystana w innych dziedzinach
zycia, niezwiazanych ze sztuka?'.

Muzyka oddziatuje na pod$wiadomos¢, wyostrza zmysly, nasila koncentracje
uwagi, wzbogaca wyobraznie¢, pobudza ogélng aktywnos$¢, w szczegdlnosci
aktywnos$¢ emocjonalna.

Ze wzgledu na to, ze dzigki muzyce dziecko uczy si¢ postgpowania z ludz-
mi, zaradnosci i pomystowosci, elementy ekspresji muzycznej powinny by¢
wprowadzane w aktywno$¢ dzieci kazdego dnia. Zajgcia muzyczno-ruchowe
pomagaja uczniom zaadaptowac si¢ w klasie, nawiaza¢ przyjaznie, sprzyjaja
integracji grupy.

Podsumowujac, nalezy stwierdzié, ze czgste stwarzanie sytuacji sprzyjaja-
cych ekspresji muzycznej i ruchowej inspiruje dziecko, rozwija jego wyobraz-
ni¢ oraz pozwala odnie$¢ sukces, co ma duze znaczenie w ksztaltowaniu po-
czucia wiasnej wartosci i umacnianiu wiary we whasne sity. Najwazniejszym
celem edukacji wezesnoszkolnej jest wszechstronny i harmonijny rozwéj oso-
bowosci. Zamiarem jest takie dziatanie, by rozwéj ten przebiegat w atmosferze

20 L. Kataryficzuk-Mania, Elementy muzykoterapii w realizacji zaje¢ umuzykalniajgcych w przed-
szkolu, ,Zeszyty Naukowe Akademii Muzycznej we Wroctawiu” 2000, nr 76, s. 123.

21 Z. Burowska, Stuchanie i tworzenie muzyki w szkole, Warszawa 1980, s. 31-32.

PRACE POGLADOWE



98 / ROZAT MAJZNER

zyczliwosci i poczucia bezpieczenistwa, jak réwniez rozbudzanie zainteresowan,
stymulowanie postawy twérczej. Muzyka jest przedmiotem, dzigki ktéremu,
migdzy innymi, mozemy osiaga¢ zaktadane cele. Dziecko bowiem: ,[...] nosi
w sobie muzyke spontaniczna, ktdra chce si¢ ujawnié. Jezeli pomozemy dziec-
ku rozwina¢ muzyke, ktéra jest w nim, uczynimy je istotg nie tylko lepsza
i szlachetniejsza, lecz réwniez bardziej szcz¢sliwg 2. Zdaniem E. Lipskiej
i M. Przychodziniskiej ,[...] kazde dziecko nosi w sobie muzyke spontaniczna,
ma potrzebe muzycznej zabawy, $piewu, gry, tafica, tworzenia whasnych $pie-
wanek, szybko tez uczy si¢ kultury [...]"%.

Bardzo wazne jest, by nie zabraklo kontaktu z muzyka w procesie ksztat-
cenia dziecka. Jak uwaza L. Jankowska, muzyka jest no$nikiem wartosci
humanistycznych, wyrosta bowiem z przezy¢, do§wiadczen, uczué¢ i mysli
ludzkich. Muzyka bedaca czgsto wyrazem doznan artysty moze wywolaé
okreslone nastroje i przezycia. Za jej posrednictwem mozliwe jest kie-
rowanie doznaniami, a co za tym idzie — wspieranie sfery emocjonalnej
i estetycznej dziecka. Przezycie muzyczne ma tez wplyw na ksztattowanie
si¢ moralnych postaw dzieci. Wzruszenie wywotane muzyka czyni dziec-
ko podatniejszym na wptywy wychowawcze?. Kontakt dziecka z muzyka
oddziatuje na jego rozwéj ogélny. Celowe jest wyzwalanie u dzieci whasnej,
spontanicznej tworczoéci pod wpltywem przezy¢, gdyz ,,twérczos§¢ muzyczna
jest forma ekspresji uczué, przezy¢ i myséli dziecka, jest sposobem rozwija-
nia twérczego myslenia, fantazji, indywidualnosci, stosowania krytycyzmu
wobec spoteczefistwa”?.

Muzyka réwniez wplywa na ksztattowanie pogladéw mtodego cztowieka:

Tresci, jakie niesie muzyka przede wszystkim w swej warstwie dzwickowej,
jak réwniez w towarzyszacych piosence tekstach, ksztattuja poglady mto-
dych stuchaczy na istotne wartosci w kontaktach spotecznych, w srodowi-
sku, w stosunku do rodzinnego kraju, kultury rodzinnej i innych narodéw*.

22

M. Przychodzifiska-Kaciczak, Muzyka i wychowanie, Warszawa 1979, s. 106.

2 E. Lipska, M. Przychodziiska, Muzyka w nauczaniu poczqtkowym. Metodyka, Warszawa 1991,
s. 5-12.

24 Zob. L. Jankowska, Nauczanie muzyki w kl. I-I11, ,Wychowanie Muzyczne w Szkole ” 1987,
nr 5.

% L. Bandura, O metodzie Freineta, ,, Zycie Szkoly ” 1957, nr 3, s. 9.
E. Lipska, M. Przychodzifiska, Muzyka w nauczaniu poczqthowym...,s. 11.
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Ponadto ,zainteresowania sztuka powinny kierowa¢ matego cztowieka ku
wlasnej, twérczej dziatalnosci, uprawianej dla przyjemnosci i wzbogacania
osobowosci™.

Podnoszenie ogélnej kultury spoteczeristwa jest zwiazane z przygotowa-
niem jego cztonkéw do twérezego, wzbogacajacego osobowos¢, spedzania
wolnego czasu. Wiaze si¢ to $cisle z rozwijaniem zainteresowania sztuka i po-
trzeba statego kontaktu z nia juz od najmtodszych lat.

KONKLUZJA

Twoérczos¢, dzialania ekspresyjne oraz ekspresja twércza sa bardzo waznymi
elementami pozwalajacymi matemu cztowiekowi na harmonijny rozwdj.
Twérczo$¢ przede wszystkim umozliwia dziecku wyrobienie poczucia wlasnej
tozsamosci, niezaleznosci, poczucia odrgbnosci wlasnego ,,ja”. Witasnie dla-
tego tak wazna jest odpowiednia organizacja aktywnosci twérczej dla dzieci.
Trzeba pamigta¢ o tym, ze najwicksze znaczenie dla wspomagania rozwoju
dziecka ma sam proces tworzenia, eksperymentowanie z tworzywem obrazu,
rozbudzanie wrazliwosci i wyobrazni dziecigcej. Stad tez bardzo wazne jest, by
juz od najmtfodszych lat wyrabia¢ u uczniéw umiej¢tnos¢ doznan i wzruszen
artystycznych.

Gra na instrumentach ksztattuje wrazliwos$¢ dziecka na barwe dzwigku,
a takze rozwija poczucie rytmu. Instrumenty daja mozliwos¢ obserwowania
w praktycznym dziataniu réznicy w wysokosci dzwigkéw, kierunku melo-
dii, rozwijaja wyobrazni¢ muzyczng i inwencj¢ twércza. Muzykowanie z ich
wykorzystaniem wplywa korzystnie na koncentracj¢ uwagi i zdyscyplino-
wanie w trakcie zaje¢. Przezycia emocjonalne towarzyszace zespolowemu
wykonywaniu utworéw przeradzaja si¢ bardzo czgsto w przezycia estetyczne.
Uczniowie poddaja si¢ nastrojowi wykonywanej muzyki, doznaja wzruszen.
W ten spos6b rozwija si¢ u nich zdolno$¢ do emocjonalnego i estetycznego
przezywania muzyKki.

Zdaniem S. Popka ,Muzyka jest jednym z przedmiotéw szczegdlnie pre-
dysponowanych do ksztattowania twérczych cech w strukturze osobowo-
$ci dziecka, ktére w miarg rozwoju jednostki moga by¢ transponowane na
inne dziedziny jej zyciowej aktywnosci”*®. Jak wykazano, z muzyki i ekspre-

27 S. Szuman, O sztuce i wychowaniu estetycznym, Warszawa 1975, s. 94.

28 S. Popek, Aktywnosé twércza dzieci i mlodziezy, Warszawa 1988, s. 132.
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sji muzycznej kazdy czlowiek moze czerpa¢ wiele korzysci, a ich olbrzymie
znaczenie w rozwoju wszystkich sfer rozwojowych cztowieka powinno by¢
wykorzystywane w codziennych dziataniach pedagogicznych i wychowaw-
czych z dzieé¢mi.
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Streszczenie: W artykule zostala przedstawiona tematyka dotyczaca ekspresji
muzycznej i jej znaczenia dla harmonijnego rozwoju dziecka. Autorka rozwaza
najbardziej istotne pojecia zwiazane z ekspresja, a co za tym idzie — ekspresja
muzyczna, czyli takie jak aktywnos¢, aktywno$¢ twércza, tworczosé, ekspresja.
W swojej pracy autorka opisuje znaczenie muzyki, aktywnosci oraz ekspresji mu-
zycznej w rozwoju malego dziecka.

Stowa kluczowe: ekspresja, tworczos¢, muzyka, ekspresja muzyczna, rozwdj

dziecka

THE IMPORTANCE OF MusICAL CREATIVE ACTIVITY IN A CHILD'S DEVELOPMENT

Summary: The article discusses issues related to musical expression and its signifi-
cance for the harmonious development of a child. The author of the work pre-
sents the most important concepts of expression, and thus the concepts related
to musical expression such as activity, creative activity, creativity and expression.
Furthermore, she also describes the importance of music and musical activity and

expression in the development of a small child.

Keywords: expression, creativity, music, musical expression, child’s development
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